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པ་དུར་ཁྲོད་རོ་རུལ་འདྲ། །མཐོང་བས་ཞེ་ལྡོག་ཐོས་པས་སྟིང་མི་དགའ། །ཚོར་བས་མི་བཟོད་རེག་པས་མ་རུངས་བྱེད། །སྐལ་ངན་ཁྱི་ཕག་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུལ། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ 


ྣ 


. 


སྷོང་ 


༄༅།། །མི་གཙང་རྐྱག་གོང་འདྲ། །ལས་འབྲས་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆེ་འདིའི་དོན་སླད་སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །མི་མི་འགྲོ་བའི་ཁྱུར་ཡང་ཚུད་དཀའ་བའི། །བསྟན་འཛིན་ 
གྲགས་པ་མི་ཁོམས་ཀླ་ཀློ་འདྲ། །རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྡང་བསྟན་སྣུབ་ཆོ་གར་བརྩོན། །ལོག་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་ལ་ངལ་བ་མེད། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར་བའི་ཆ་ལུགས་མཁན། །བསྟན་འཛིན་ 
གྲགས་པ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འདྲ། །སྡོམ་ཉམས་ཡུས་ངན་ལོག་ལྟའི་ཐལ་ཁྲོད་ཉལ། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་ཀུན་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །འབྲེལ་མེད་ཀུ་ཅོ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ 
གགས་པ་སྲང་མདོའི་ཁྱི་རྒན་འདྲ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་བལྟར་མི་བཟོད། །ལོག་ལྟའི་མུན་སྟུག་ཁྲོད་དུ་བག་ཡངས་རྒྱུ། །ཐོས་ཚད་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་གད་མོ་བགད། །བསྟན་འཛིན་ 


གྲགས་པ་འདྲེ་བྱ་ བུ་ལུག་པ་འདྲ། ། ། །བསྟན ་འཛིན་གདོང་ལྔའི མགྲིན་ རྔ་མ མི་བཟོད་ཅིང་། ། ། །ཅལ་ཅོལ་སྒྲ་ཡིས་རང་ གཞན་༔ ངེས་པར ་བཀོད། ། །འདྲེ་ བརྒྱལ་ ཐུན་སྐད་ གཏོ་ཡཾ ་ཡིས་བསྒུར་བའི་གནས། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་ 
ཧཱཾ པ་ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་འདྲ། །དམ་ པའི་སྐྱ་བོ 'འགའ་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་། །གཤིས་ ངན་ བསོད་ ནམས་ཟད་རྣམས་ འདུ་ཞིང་ སྤྱོད། ། །ཕུང་ཁྲོལ་ ངན་པས་འདི་ཕྱིར་ ར་སྡུག་ལ་ སྦྱོར། །བསྟན་འཛིན་ གྲགས་པ་ སྨད་ཚོང་གཡོན་ 
ཅན །འད། །གནས་དང་གནས་ཟ མིན་འབྱེད་པའི་བློ བློ་སྟོང་ཞིང་། ། ། །རང་གི སྤྱོད པ་རང་གིས་འདྲལ་བར་བྱེད། ། ། །ལྟོས་བཅས་འཇིགས་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྦྱོར་བའི། ། །བསྟན ་འཛིན་གྲགས་པ་འདྲེས་བརླམས་སྨྱོན་པ་ 
དྲ་། །ལེགས་ གསུངས་པདྨུའི་ ཚལ་ལ་མི་ དགའ་ཿ ཞིང་། །ཉེས་ བཤད་རྙོགས་པའི་འདམ་རྫ་བ་ཡི་གེར་འབབ། །གང་འབྲེལ་ཉེས་ བརྒྱའི ནད་ཀྱིས་ཐར་ མེད་ཟི ཟིན། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སྦལ་པ་ མངེ་ ་ཅན་ 

དྲ་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་དགེའི་ བརྣབ་ སེམས་ལ་སོགས་མེ་ལྟར་འབར། །ཉམ་ཆུང་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པ་འཇོམས་ལ་བརྩོན། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཨར་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 


།ཉམ ཆུང་ 


འད 
འད། དྲ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་འབར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱིད་ཅེས་ལྕེ་གཉིས་བསྐྱོད། ། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོ་མས་ལྟོ་བ་འ ས། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སྦྲལ་གདུག་ཧ་ལ་འདྲ། །ནང་དུ་དུག་ལྔའི་ 


རེ 
2༢ 
24 
23 
3 
: 
རྦ འ 
ཌྷ 
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„ ༄༅། །མེ་ཡིས་རང་རྒྱུད་སྲེག །བརྒལ་བརྟགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་ཤ་རུས་འབྱེད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲ། །ཞི་བསིལ་བདུད་ 
རྩི་མྱོང་བའི་མགྲིན་པ་དང་། །རེགས་ལམ་ཞུལ་བའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ལོག་ལྟས་སྦོས་པའི་ལྟོ་བ་རི་དང་མཉམ། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚོགས་འདྲ། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་ 

ཟླ མུག་འཐིབས། །འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལྡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ནོན། །ལུང་རིགས་དབྱུག་གུས་རྟག་ཏུ་བསྡེག་ཅིང་བཙོག །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཉམ་ཐག་དུད་འགྲོ་ འདྲ། །ལྟར་སྣང་བདེར་ཆགས་གཏན་གྱི་འདུན་ . 

” མ་ལ། །ངེས་འབྱུང་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་བློ་མི་ཁོམས། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་རུང་སེམས་པར་མི་བྱེད་པའི། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་འདྲ། །གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་འབར། །རང་ཉིད་མི་ 
སྲུང་རྩོད་པའི་གཡུལ་ངོར་འཇུག །བདེན་པའི་བསོད་ནམས་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་ཕམ། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་འདྲ། །ངལ་རྒྱལ་བསྒྲན་པའི་ལྟ་ངན་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ལུང་རིགས་མེ་ལྕེས་ 
ཐལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ། །དོན་མ་གྲུབ་པའི་སྟིང་རླུང་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཚོང་པ་ཧ་ལོག་འདྲ། །དེ་ཚེ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་མཐུ་ཟད་ཅིང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་ 
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པས། །གཤེ་ཚིག་དམོད་ངན་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་འཐོར། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སྤྲང་མོ་ཡུགས་ས་འདྲ། །ཚུལ་ལྡན་དམ་ཆོས་སྒྱོད་ལ་ཞེ་ནས་སྡང་། །བསོད་དམན་བན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇུག །རང་ 
ལྟོས་སྟེང་དུ་ཀོ་ལོང་གདུག་ཆྩུབ་འབེབས། །བསྟན་འཛིམ་གྲགས་པ་རྭ་ཛ་རྒྱལ་འགོང་འདྲ། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུའི་མཛེས་པས་འགྲོ་བ་བསླ། །རང་མཚངས་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་རྒྱབ་ནས་གསལ། །ལོག་ལྟའི་ 
དལ་ཡམས་རིམས་ནད་འབེབས་ལ་བརྩོན། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མོ་བདུད་འདྲེ་མོ་འདྲ། །ཨེ་ཝཾ་ཅོག་སྐར་སྨད་མཚོ་དུག་གིས་བསླད། །བྱང་པ་སྦྲུལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ལོག་པར་བསྒུར། །རྒྱལ་བསྟན་ 
དཀྲུགས་པའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཡ་མ་དམ་སྲི་འདྲ། །འདྲ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་ཞུང་ཇུ་སྟེ། །ངག་ཚིག་ངག་གི་ལམ་ལ་མཐའ་ 
མེད་པས། །འདི་ན་འདི་འདྲ་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འདི་འདྲའི་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འདི་འདྲའི་ཉོན་ 
མོངས་མེ་ཆེན་གཞིལ་དུ་གསོལ། །བནྡེ་ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡུལ། །འདི་འདྲའི་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཨ་ཙ་མ། །བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་ཐར་མེད་དམྱལ་བ་བསྒྲབས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བཟོད་ 


2༣ 


༄༅།། །མེད་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། ། །དད་པའི་མིག་ལྡོང་ཤེ ས་རབ་རྐང་པ་ཆག །འདི་འདྲའི་འགྱོད་མེད་རྒྱལ་བས་འདྲེན་པར་བཀའ། །དུག་ལྔ་གཏིང་ནས་འབར་བའི་སྡིག་པ་ཅན། །འདི་འདྲའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཁ. 
རྣམས་ ཀྱེ་མ་ཧུད། ། །གསོན་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ འཕགས་པ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན། །འདི་ འདྲའི་མ་རྒན་སྨྱོན་པ་བསྐྱབ་ ཏུ གསོལ། །ཀྱེ་ ལགས་ ཀྱི་ལགས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར། །འདི་འདྲའི་ཐར་མེད་ལས་ 


¿ ངན སྦྱང་དུ་གསོལ། ། ། །རྗེ་བཙུན་བཟོད་ མེད་སྟིང་རྗེ༔: ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྟ། ། །འདི ་འདྲའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཆེན་བཅད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ པ་སྙིང་ནས་ འབོད་པའི་དབྱངས། །འདི་འདྲའི་བཟོད་མེད་བརྩེ་བས་ བསྒུལ་ ཏེ་ 


ཐལ་། །ཀྭ་ཡེ། བློ་ བལྡན་སྐལ ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ ་འགའ་ཡོད་ན། །འདི་ ་འདྲའི་ཚལ་ལ་བསམ་ ནས་ སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད། ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རྩ ་བའི་ འྭྐ ་མའི་བར། །འདི་ འདྲའི་དོན ་བརྒྱུད་ཚད་མ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །གོང་མས་འོག་ 
མ རིམ་ པར་ལུང་གིས་ ཟིན། །འདི་ འདྲའི གང་ཟག་ཆཚད་མ་ ངོ་མཚར་ཆེ། ། །ཡབ་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲི 'སྲད་སྲས་ ཀྱིས་ བཟུང་ངེས་པའི། །འདི་ འདྲའི་ རྣམ་ཐར་ཚད་མ་ 'ངོ་མཚར་ ཆེ། །མཁས་བཙུན་ གྲུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་མ་སྦས་ 
གསལ། །འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཚད་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། གི་འབའི་གུགསྣ་རེས་བངོ་མཛརཆ། །བཟང་ལོགྲསམ་གྱི་དབོད་ཉི་ལྟར་བཟར། །འདི་ 


18:28. ུ་ཟླེ 8022 


འདྲའི་མཛད་པ་ཚད་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་སྲོག་རྩ་བཙུགས། །འདེ་འདྲའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དབང་གྱུར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཐོར་བསྔགས། །འདི་ 
འདྲའི་གྲགས་པ་ཚད་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་འདྲའི་འགྲོ་མགོན་ཚད་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨེ་མ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་མགོན་དེའི་འབངས་མཐར་ཆུད། །དམ་པའི་ 
བཤེས་དང་མཇལ་བ་ཨ་ལ་ལ། །སྐྱེས་སྦྱངས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཐོབ་འདི་ཨ་ལ་ལ། །རང་གཞན་བསླ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སྤྱོད་ 
པ་ཨ་ལ་ལ། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅོད་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེགས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པ་ཨ་ལ་ལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་མཐུས། །དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཀོ་རང་སྟོབས་ 
མ་ཡིན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །རང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་བཟང་ཡིན། ཨ་ཧོ། བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འགའ་ཡོད་ན། །སྡིག་པའི་བློ་གྲོས་སྤངས་ནས་ང་བཞིན་མཛོད། །མི་བསླྲ་ཚད་མར་ ར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ལ། ༈དད་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་ང་བཞིན་མཛོད། །གནས་དང་གནས་མིན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མིག་རས་བཀྲད་དེ་ང་བཞིན་མཛོད། །ཐུབ་གསུང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཕྱི་ 


8 ༄། །མའི་དོན་ཆེན་བསམ་ན་ང་བཞིན་མཛོད། །འདིར་སྣང་འདོད་ངན་ཕྱོགས་འཛིན་སྡིག་ལས་སྤོངས། །རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བྱེད་ནང་བཞིན་མཛོད། །བརྗོད་འདོད་མ་ལགས་ཚད་མར་གྲུབ་འདིར་ལྟོས། ། 
འདི་ཀོ་གཡོ་མེད་བདེན་པའི་ཕྱི་ཚིག་ཡིན། །སྡེབ་ལེགས་སྟན་པའི་གླུ་ངག་མི་བདོག་ཀྱང་། །དོན་བཟང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་རོལ་མོ་འདི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདུང་འཛིན་འདུ་གསུམ་པས། །བློ་བཟང་སྐལ་ 


„ྷ བ་ཅན་ཕྱིར་བཞག་ནས་སོང་། །ཞེས་པའང་ངེས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏད་མེད་ཀྱི་ཧྲལ་པོ་དེས་གདམས་པའོ།།  །། 
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༄། །གཞན་གྱིས་དྲི་བ་ཁག་གི་ལན་ལྡོན་ཏུ་བྲིས་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཊཱ དཿ 


1799: རྗེ. 8&023>1‰ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཏྟར་བྷྱ། དྲིན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་ཤྭ་ཕྲ་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་རཾ་མོའི་སྣང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཚེ། །ཐོ་ཅོའི་མགྲིན་གླྭ་བག་ 
ཡངས་བསྒྲགས་འདིའོ། །སྐྱབས་མཆོག་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཞལ་བཤུས་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་མྱོང་གང་ཤར་ལྷུག་པར་ཞུ་སྟིང། རྣམ་ 
རྟོག་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་སྤངས་ཤིང་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ངང་དུ་བཞག་སྐབས། སྐྱེས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མ་སྤངས་པར་བཞག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འཆར་ཞིང་། དགའ་ཞེན་ཇི་བྱུང་ངོ་བོ་བསྐྱང་བས་སྟོང་པར་འཆར་འདུག་པས་བོག་འདོན་དང་། སླད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་བཀའ་མཆན་འདི་ཐོག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་དུ་སྩོལ་བར་ 
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༄༅། །མཉཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ལེབས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར། གུས་པས་ཞུ་མཆེད། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཡིད་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ཅག་ 
སྒྲུབ་རྒྱུད་པའི་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་དབུལ་བ་འཕྲོག་པའི་གཉེན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྐབས། ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་བྱང་བུ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ལྩིབས་པ་སྩལ་འབྱོར་རབ་དགའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ཐོབ་ལགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གང་ 
ཁྱེད་གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་ལག་ན་པདྒོ་འཆང་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
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༣༧ 


ད། སླར་ཡང་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། མཉམ་མེད་སྷཱ་ན་སིདྡི་སོགས་མཁས་པའི་ཕུལ་དང་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ནས་ཡང་ 
(སྟོན་པར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ངན་བུར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འབབ་སྟེགས་སུ་མཛད་དེ་ནང་དོན་བཀའ་འདྲི་སྩལ་ པ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དཔྱིད་དུ་ཐོན་པ་ལས། 

རང་ཉིད་སྔོན་ལས་དོན་ནས་པས་དྲངས་པས་རྐྱེན་ངན་གྱི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་མནན། ལོག་འཚོའི་འདམ་དུ་བྱིང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་བརྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་པ་ཡང་ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་། རང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྔོ་མ་ཐོགས། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ 
གི་བྱ་བ་གྲོང་ནག་གི་ཕ་རྒན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལོད་པའི་སྣང་ཚུལ། དམ་པས་གཟིགས་ན་སྟིང་རྗེའི་གནས་དང་། གཞན་གྱི་བལྟས་ན་ཞེ་ཁྲེལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་མུག་ལྡང་བ་འདི་ལྟར་ལགས་ན། དེ་ལྟའི་ཐུགས་ 
དམ་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལང་ཚོ་གར་ཡང་མ་རྫོགས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་རང་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པའི་མཐུ་ནི་མེད་བཞིན། མཆོག་གཟིགས་གང་གི་ཐུགས་དམ་ལ་གསལ་ 


€ 
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¬ 


༄༅། །འདེབས་ཞུ་སྤོབས་ དང་འོས་ སུ་གྱུར་ཿ པ་ པ་གང་ཡང་མི ་སྣང་ངེས་ཅན་ལགས་ཀྱང་། དགོངས་པ་སྐོང་སླད་ དུ་ཤུང་ཟད་ ་གསོལ་ རྒྱུར། བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སོགས ་བཟང་ངན་ བར་མའི་རྣམ་ རྟོག་ གི་ འདུ་ 
ལོང་གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཟབ་མོ་ སྙོང་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ཐེབས་ པ་ ་ནི་ཤིན 'ཏུནས་ ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་བཟང་པོར་ འཁྲུངས་ཚོད་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེའང། སྒོམ་པ་མ་ ཡིན་གོཿ གོམས་པ་ ཡིན། ། 


ྷ གོམས་པ ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །གསུངས་པ་ མཁྱེན་བཞིན་ལགས་ན། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི པེ་འཕྲོག་ །པར་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་དམ་མཉམ་ རེས་ཀུན་ཏུ དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱོང་གྲུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལར་ནས་ རྣམ་ རྟོག་ གང་ _ 


' ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའོ་སྟམ་པའི་ འི་སྟོང་འཛིན་] ་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་། སྟོང་རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་ ་གཉིས་གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ ་གཟིགས་ན་དེ་ དེ་ལའང་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་ རྒྱུ་ཞིག་མཆིས། ཡང་ཐམས་ ཡ་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྟོང་ 
འཛིན་གྱི་ཆས་མ་ བསླད་པ་ ཞིག་ཐ གལ་ཆེ། སྟོང་པ་ དེའ་ཅིའ་མིད་པའི་ཅངབ་ བྲང་ཧུ་རེ་བ་མ་ ཡིན། ནག་འ འཐོམ་མེ་པའང་མ་ཡིན་པ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ཅན ཡོད་ མེད་སོགས་ སྤྲོས་མཐའ་ཐ: ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་པའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མིའི་གནས་ལུགས། བཅོས་མའི་རྒྱ་ལས་འདས་པའི་རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོགས་པ་ཉིད་ལ། ཕྱག་ཆེན་དང་། སྟོང་ཉིད། 


1); 81. ཏུ་ཤྱེ ཌྷ 9 8/£2/‰‰ 


རྫོགས་ཆེན་སོགས་མིང་གི་བཏགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་དོན་འདུས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཛད་ཚུལ་མཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་མགྲིན་ཚབས་སུ་ཕུལ་བ་ 


དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་མོར་རོལ་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས།། ༈ །།སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། །བཏུད་ནས་དྲིས་ལན་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་སྤྲོ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །ཉམས་ལེན་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་འདིར་ཁོ་བོ་སྤྲོ། །ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་མོས་གུས་བཅོས་མིན་ཞིག །རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཚེ་ཅི་བགྱིས་གནད་དུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་སྐོམ་དང་ཁྱད་མེད་པར། །འདི་ 
རྣམས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་གནད། །དངོས་གཞིའི་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ། །སོ་མ་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་འཇོག་པ་ལས། །ཆེད་འཛིན་སྒོམ་གྱི་འཆིངས་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲེས་སྙམས་སྟོང་ཉམས་དང་། །ནང་སེམས་བདེ་ཉམས་གཉིས་ཀ་མྱོང་མཁན་དང་། །རྱོང་བྱ་ཐ་དད་ཚོར་བས་བཅིངས་པ་ན། །དེ་ཡང་བློས་བྱས་སྒོམ་ལས་མ་འདས་མོད། །འོན་ཀྱང་དུ་བ་ལས་ནེ་མེར་ཤེས་ 
བཞིན། །སྒོམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ཞི་ལྷག་ཟུར་མཐོར་ཙམ། །དེ་ལ་ཞེན་པས་མི་བཅིང་མི་སྤང་པར། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །བློས་མ་བྱས་པར་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་། །རང་རིག་རང་ལ་ཡེངས་འཛིན་ 


༦ 


༡༨ 


» ༄༅། །སྐྱོན་གཉིས་སྤོངས། །མ་བཅོས་ཞེན་མེད་ཤིག་གེར་བཞག་པ་གནད། །རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་སེར་ཐུས་མི་བསྐྱོད་པར། །དབྱིངས་རིག་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་འཛིན་པ་བྲལ། །གོམ་པ་རིམ་བརྟན་སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་འཆར། །རང་བྱུང་རིག་པ་ནང་ནས་ངེས་ཤེས་སྟེད། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་རྟོགས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གུ་ཡང་འཆར། །གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་ཡུས་རྒྱ་མ་ 
„ བྲལ་བས། །ཕལ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དགའ་ལགས་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་མིག་གཟོ་རྡེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །བསྐྱངས་ཚེ་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་སྦྱོད་ལམ་བཞིས། །མི་གནོད་དྲན་མེད་ཚེའང་སྤང་གཉེན་ 
།ཀཉེས། །མགོ་སྟོམས་ལུས་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག །འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གོམ་པ་བརྟན་གྱུར་ན། །འཆི་དུས་གཞི་ལམ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་མི་གྲོལ་ཀ་མེད་ལགས། ། 
གེགས་སེལ་སྒོམ་འཛིན་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འདུས། །བོག་འདོན་ཞེན་ལོག་མོས་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །རང་ལས་གཞན་གཅེས་ལས་འབྲས་ཁྱད་མི་གསོད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་བ་གནད། །དེ་ 
སྐད་རང་ཉམས་གང་ཤར་སྤེལ་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བཅུད་དུ་མཛོད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་ལས་རྙེད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


-" 


སྒོམ ཆེན ་ཕྲིན ་ལས་བཟང་པོར་སྤེལ་ བ་ དགེ། ༈ ། །།རྣལ་° འབྱོར་ གང་ ནས་རྟོགས་ པ་འཆང་ཚུལ་དང་། ། གེགས་ སེལ་བོཿ བོགས་ འདོན་ འདྲི་ལ་ འདི་ ་སྐད་ གསོལ། ཐོག ་མར་བསྒོམ་ ཚེ་འཕྲོ་ རྒོད་ སྙིང་ རླུང་ནི། ། ཧ་ཅང་ 
གཅུན་ཐལ་ དེ་ རྗེས་བདེ་ ཉམས་སོགས། ། ། །འཛིན་ ་བཅྲ་ས་ བློས་བྱས་ སྒོམ་ དུ་སོང་ བར་ ར་འདུག ། །ད་ལྟ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ ཆོས་སྒུའི་དོཿ དོན། །རང་ལ་ རེས་པར་རང་ གིས་ནང་ ནས་ སྟེད། ། ། །ཡོད་ མེད་ཡི ཡིན་ མིན་བློ། བློས་ 
བྱས་ཡུལ་ལས 'འདས། ། །སྒོམ 'རྒྱུ་མེད་ལ་ སྒོམ་ 'ཡང་མི་ཤེས་པ། །ཐ་ མལ་ཤིས་པ་ སོ་མ་ ལྷུག་ པར་གནས། ། །ཡུལ་ རྐྱེན 'འཕྲད་ ཀྱང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ ར་བཞིན། །སྣང་ཙམ་ ཉིད་ ནས་ངོ་ ོར་གྲོལ་ བ་རྣམས། །གོ་ ་ཉམས་ 
ཞེན ་འཛིན་གེ ་གིགས་ ཀྱིས་མ་ བཅིངས་པར། །རྟོགས ་པ ་ནང་ནས  རྙེད་ ན་ འདི་འ ལས་ཅི། གེགས་ཇེ སེལ་ ཞེན་ལོཿ ལོག་ང་རྒྱལ་ མཆོག་ འཛིན་སྡོཿ སྤྲོངས། །བོགས་ འདོན་ དམ་ སྡོམ་ མོས་གུས་བྱང་ སེམས་དང་ ང་། ། །ལས་འབྲས་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོན་ ཏན་སྦ་བ་ པཔ །གནད་དོན་ཚང་པའི་དྲིས་ ལན་ཉུང་ངུ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ ཏན་འ འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ ནས། །དོན་གཉིས་ འབུབ་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་གྲུ་ཚར་ གྱིས། །སྲིད་འགྲོ་ ཉམས་། པའི་ཚ་ 
གདུང་སེལ་ ནུས་ཤོག ། ཅེས་པའང་ སྒབ་བརྩོན ་ཀརྨ་ དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ངོ་ ངོར་སྤེལ་བ་ དགེ། ༈ །།བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་ སྐྱིས་བུ་ བཟང་པོ་ ནས། །འདྲི་དོཿ དོན་ལན་ གྱི་བྱར་ བུ་འདི་ ལྟར་ལགས། ། །ཆོས་པར་ 


„ ༄༅། །རློམས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་མཁན། །འདི་དག་ཅི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་མི་གཙང་ཡུད། །ཟ་འོག་གོས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ཡི་མུག་ལྡང། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ཚེ་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པར། །རང་ 
གི་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་འདི་མཁས་པ་ལགས། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམས་ལ་འདུལ་བ་ཚང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒྲབས་ལ་བྱང་སེམས་འདུ། ། 
ཁྱ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ཆོས་པ་མིན། །བློས་བྱས་སྐོམ་འཛིན་ཉམས་བཅིངས་སྒོམ་ཆེན་མིན། །གཉིས་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཡེངས་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། ། 
ཱ ཆགས་སྡང་ཆོས་སྤོངས་སངས་རྒྱས་རྗེས་འཇུག་མིན། །བློ་མང་སྤང་ལེན་མཁན་པོ་སློབ་མ་ཡིན། །འདི་ལྟའི་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ་ན་འདི་ཕྱིར་ལེགས། །སྒྲབ་གནས་སྒོ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་རིལ་གཉིས། །བཟང་ཞེང་ བ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ལ་གཡེངས་བ་མེད། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛོམས་པ་བརྟེན་ན་ལེགས། །གདོད་མའི་ནོར་བུ་རང་ལས་རྙེད་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་ཁྱོད་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ངོར་སྤེལ་བ་དགེ སྔོན་གོམ་ལས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གང་ནས་རྟོགས་བརྗོད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །འབྱོར་ 


ཀས ེ 


བའི ་ལན་ ཀྱི་མོལ་ དོའ བཅུད། །བདག་བློ་ ་དམན་ ཀྱང་དམ་ པའི་གསུང་བཟང་ལས། །བཏུས་ཏེ་ཉུང་ངུར་ བསྟད་འདི་གསན་པར་འོས། །ཐ་མལ ཤེས་པ པ་ཐད་ཀར་སྐྱོང་བ་ལ། །གེགས་དང་ གོལ་ སའི་ 
གནས ་ནི ་ག་ལ་ ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གིས་མཚོན་ཚེ་དེ་ དེ ་ཡི་དོན། ། །འོལ་ སྤྱི་ཤེས་པ་ འདི་ལ་གོ་བ་ཟེར། དདེ་དོ དོན་ར རང་ བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པ་ནས། །ཡིད་ངོར་ལམ་ལམ་འཆར་བར་ ཉམས་ སུ་འདོགས། ། 
འདི ་དག་ བློས་བྱས་ སྒོམ་གྱི་འཆིང་བ་ བ་ལགས། །རང་རིག་ གཤུག་ མའི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་དེ། །བལྟ་བྱ་ལྟ ་བྱེད་མཐོང་བའི་མཁན་པོ་ ་བྲལ། །སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཟུར་འཇུག་རང་གསལ་བར། །རྟོགས་ན་ རྟོག་ པའི་ངོ། 
བོ་མཐོང་བར་འདོད། །ཞེ་ལྟག་ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ཉིད་རང་། །མཉམ་ བཞག་ འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་ འདི་ཀུན་ སྤུ་རིས་མི ་ཕྱེད་ཅིག །རང་རིག་ རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ པ 
ཚེ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་ཞེས་བཏགས། །ཐུན་མཚམས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་སེམས། །བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་སྤོང་གཉེན་ཐ་དད་ ལྟར། །སྣ །སྣང་ཡང་རང་གི ་སེམས་ལས་གུད་དུ་མེད། །ཐོག་ 


མེད་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མཐུག །དེ་ཉིད་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐོག་མར་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །དེ་ལ་གོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན། །དྲན་ཤེས་མི་དགོས་ཆམ་མེར་གནས་པ་འབྱུང་། །དྲན་ཤེས་དགོས་དང་མི་ 


„ ༄༅། །དགོས་རེ་དོགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྲིབ་པས་གེགས་ལགས་མོད། །རེ་དོགས་མཁན་པོའི་གཞི་རྩ་དྲུང་ཕྱུངས་ལ། །སྤངས་གཉེན་གཉིས་ཀ་རོལ་མཉམ་སྦྱོར་བ་གནད། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ 
ལྔའི་སྣང་ཆ་གང་ཤར་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་གཉེན་སོ་སོར་མི་བལྟ་བར། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་རང་རིག་ངང་དུ་ཁྱེར། །མ་བཅོས་སྐྱོང་ཚེ་སྣང་ན་སྒོམ་དུ་འཆད། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་སྣང་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་མ་འགག་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ནས་མི་སྦྱོར་བར། །གཅིག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བློ་རྩལ་སྐྱོངས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ _ 
པའང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཙམ་ཉིད་ལ། །ལམ་དུ་བཞགས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ཞེན་པ་འབྲུལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་འདི་ཡང་བློས་བཏགས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ བཱ 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་དམིགས་ན། །འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། །ཅི་བགྱིས་རང་དོན་ཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ 
མཛོད་། ༈རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་དོན་གཉིས་ངང་གིས་འགྲུབ། ཁྱོད་ཉིད་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་། ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་འདེབས་བར་སྤྲོ་བ་བཅས། །བསྲོད་ 
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1189: 2® ཤྱེ 


ནམས་བཟང་པོའི་ཐུགས་སུ་སིམ་པར་འཚལ། །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་བསོད་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་བས་སོ། །༈ སྒྲུབ་བརྩོན་རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ནས། ཁ་བཤད་དཔེ་ལྟས་མ་ཡིན་རྒྱུད་ 


ཐོག་ཏུ། །ཉམས་མྱོང་བརྩད་བདར་བཅད་པའི་དྲི་བའི་ལེན། །རང་བློས་གང་དཔོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད། །སྱིར་ནི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 


འདྲེས ༈ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་རེ་དོགས་མཐའ་གཉིས་ཟད། །ཆོས་ འི་རྒྱལ་ས་ཟི 


= 


ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དམངས་སུ་ 


མི་འབེབས་ལྟར། །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུར་བཅས། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ལུང་རིགས་ཚད་མས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ། །སྐྱོང་ 


པས་འབྲེལ་ཐོབ་གྲོལ་བ་བདེན་ལགས་ཀྱང་། །རང་རེ་ད་ལྟ་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན 


ནས། །སྦྱོར་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཙམ་གྱི་དྲོད་རྟེད་པས། །སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དག་གི་ཐེག་པའི་ཁུར། །ཤེད་མ་སྐྱེ་བའི་བྱིས་པས་མི་ 


ཐེག་ལྟར། །རྩིང་སྦྱོད་འོལ་ཚོད་བྱ་བས་གཉིས་ཕུང་བྱེད། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྩིས་གདབ་གྲངས་བསགས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་བློས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་ལས། །རིང་དུ་བྱེད་པའི་འདོན་ཆོག་བྲེལ་གཡེངས་ཡང་། ། 


ཧཱ 
€ 


༄༅།། །མི་བྱེད་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས། །ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཿཐུན་ བཞིའི ཉམས་ལེན་ སྐབས། །སྤྱིན་པའི་ བདག་པོ པོ་དེ་རྣམས་༢ གཙོར་བྱས་པའི། །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ལ་ དམིགས་ པ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གཅེས། །དམིགས ་གནད་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ག་མ་ནོར་ངེས། བད དོ་ག་ལ་ཆེན་དཀོན་སྤྱི་ཡི། །ཚེ་སྒྲུབ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མི་དགོས། །ཚེ་མདོ་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་བསྔོ་སོགས་དེ་ 
„ ཀས་དཀོར་སྦྱོར་ འགྲུབ། ། །རང་གི ་ཆོས་མཐུན་ ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ལ་འདི་གཏན་དགེ་བ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་ བསྔོ་བ་བཟང་པོས་རྩིས་ཟིན་པས། །དད་པའི་སྦྱིན་ནོར་བླངས་པས་མི་ _ 
༧ སྒྲིབས་ཤིང་། ། །ཕ་ ་རོལ་ པ་བསོད་ ནམས་རྫོགས་ཕྱིར་དགེ་བར་ ངའགྱུར། ། །སེམས་དོན་ ཉམས་ལེན་དེ་ དེ་ག་ བསྐུངསབས་འཐུས། །སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ རླབས་ ཐིམ་བཞིན། །སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ བོ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ། །མཐོང་བ་དེ་གའི་ངང་ལ་བཞག་པ་གནད། །བདེ་ཉམས་དགའ་ཉམས་སྟོང་ཉམས་ཅི་ཤར་ཡང་། །རེ་དོགས་མི་དགོས་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བ། །རང་ངོ་ལ་བལྟ་མ་བཅོས་དེ་གར་འཇོག །ད་ལྟ་རྟོགས་ 
པའི་སྣེ་ཟིན་ཚེས་གསུམ་གྱི། །ཟླ་བའི་འོད་ཙམ་མཐོང་འདིར་གཞུགས་བསྲིང་དང་། །མྱོང་བའི་སྟེང་ནས་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྟེད། །བློས་བྱས་བརྩེགས་པའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི། །བློ་གདེངས་ཁེལ་བའི་ 


ཤཱ 


ངོ་བོ་ད་གཟོད་མཐོང་། །དགའ་རློམས་ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག །དེ་སྐད་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་མི་བདོག་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གསང་ལ་བརྟེན་ཏེ། །འོལ་ཚོད་དྲིས་ལེན་ཉུང་དུར་སྤྲོས་ 
པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ངལ་འཚོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའང་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཙཾ པོའི་དབྱིངས། །དོན་དམ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ་བློས་བྱས་འཁྲུས་པའི་ངོར། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཛིན་རྟོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མིགས། ། _ 
༡ མིང་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི། མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་མ་ཟེར། དེ་ལྟར་གནས་ཚེ་དོན་དམ་མི་འགྱུར་བའི། །ངོ་བོའི་མཐོང་ཚུལ་རིམ་པ་འཆར་བའི་སྟེང་། གནས་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
ེས་བྱའི་མིང་དུ་འདོད། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་དང་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་བཞིན། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ། །མཁས་པས་དེ་ཉིད་མ་གདམ་སྤང་ 


2, ¬ 


བར་བྱ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ། །རིག་པ་འཆར་སྒོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ལམ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡི། ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ 
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„ ༄༅།། །གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག །ཡེ་ཤེས་བཟང་ངན་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན། །གང་ཟག་བློ་ཡིད་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས། །གང་ལ་མོས་ཤིང་བདེ་བའི་ལམ་དེ་ལ། །ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུས་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
རྨ འཕེལ་ནས། ད་ལམ་ཡི་གེ་ཉམས་སྣང་གོ་འཕེལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ངེས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲོ་སྨིན་ཅིང་། དེར་གསལ་བདག་འཛིན་རེ་ 
-? དོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ནས། གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། བྱར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གོ་རྟོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་མོར་འབྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཉིད་ཀྱི་སྐོམ་དཔེ་ལྟས་དང་གོ་བ་སྐམ་ཕོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་ལ་བརྩད་བདར་ལེགས་པར་བཅད་པའི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་མེད་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཞེས་པ་ནི། བདག་གིས་བསྒོམ་བྱེད་དོ། །དེའི་ངོ་བོར་བདེའོ། གསལ་ལོ། སྟོང་ངོ་། གནས་སོགས་སྟམས་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཤར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལའང་བདེ་ཉམས། 


‹ི་ 
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གསལ་ཉམས། ། སྟོང་ཉམས། གནས་ཉམས་ སོགས ས་འབྱུང་ཞིང། དེ་ལ་ཞེན་པ ་ནི་བློས་བྱས་] ཀྱི་འཆིང་བའི་སྒྲ སྒྲོགས་རུ སུ་ཚུད་པ་སྟེ། དཔེར་ཨ་ འཐས་ཟེར་ཕྲུག་གི གི་ བསྐྱེད་རི རིམ་ནི ནི་བསྐྱེད་ རིམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་ 
བཞིན། བློས་བྱས་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་ནི། །སྒོམ་ཙམ་པོ་བ་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒོམ་དངོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བས། དེ་འགོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་རྟང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཞིག་ཡོག་ནས་འབྱུང་རྒྱུ་ག ་ལ་ཡོད། རྣམ་ ་རྟོག་ ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའམ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ ར་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །བྱིང་བའི་ སྐྱོན་དེ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་ _ 
༡ བཞག་ཆེ་ཕལ་ཆེར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན ཤེས་བརྟེན་ པ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་གེགས་སེལ་ ཞིང་། རེས་ཀྱང་མ་ ཕན་ པར་ཕྱིང་ རྨུག་ གི་གེགས་གཉིས་གང་ ཐྱུང་ རུང་། ཁྲིད་ཡིག་ རྣམས་སུ་གསུངས་ པའི་ གནས་གོས། ཟས། 

ལུས། མིག ཤེས་པ་སོགས་གྲིམ་ལྟོད་ཀྱིས་སེལ་འགྲོ། ད་ལྟ་རང་རེ་སོ་སྐུས་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས་ འདིར་ དྲན ་ཤེས་བརྟེན་པ་ གལ་ ཆེ་ཞིང་། ། དེ་ཡང་ དུས་ཀུན་ ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ བསྟེན་མཐུས། མ་ཡེངས་པར་ 
གསལ་སིང་ངེར་གནས་པ་མཉམ་བཞག །དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ལར་ 


]((8>=>®1. རེངས . ༧ 
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༄༅། །ནས་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་བར་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཀྱང་། མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཡང་། སྤང་བླང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེ། ལར་ནས་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ནོར་འཁྲུལ་མི་འདུག་ཅིང་། སྒོམ་པའི་དུས། གནས་པའི་ 


ལྐ སྒོམ་དང་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་དྲན་ཤེས་ཧྲིག་གེ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྒོམ་དང་གཉེན་པོ་ཐ་དད་འདི་བཞིན་བྱེད། གོམ་ནས་དྲན་ཤེས་ཧྲིག་གེ་བ་ཁོ་རང་ངོ་བོར་བཞག་པས། སྒོམ་དང་གཉེན་པོ་ 


པ ཐ་དད་པ་སྤོང་གཉེན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན། དེ་སྐབས་གང་ལྟར་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 


བཞིན་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ཀྱང་བློས་མ་བྱས་པ་ཞིག་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན། དྭེ་སྐབས་ཀྱང་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་པར། ཁོ་རང་གི་རང་ངོ་ལ་འཇོགས་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ལམ་རྟགས་སྣ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་འདི་སྐབས་དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་འཇུག་ཉེས་ཆེ་བས་ལམ་རྟགས་ལ་ཆེད་འཛིན་རེ་དོགས་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་ 


ཙ་ཚ 91222 


19. 


ང་ཤར་དེ་ཀའི་རང་ངོའི་སྟེང་གཅེར་རེར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། བདེ་ཉམས་ལ་སེམས་གཏད་ཚེ་ཁམས་འཕོ་སྟམས་པ་དང་། སྟོང་ཉམས་ལ་བཞག་ཚེ་བྱང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་སྟམས་པ་ནི། སེམས་གནས་པ་ལེགས་ དུ 


པར་བརྟན་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན། ཚང་མར་རང་ངོའི་སྟེང་འཇོག་པ་ལས། ཆེད་འཛིན་སོགས་མི་བྱེདཔར་གལ་ཆེ། རྨི་ལམ་དེ་སྐབས་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ནི། ྤྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནད་ཉིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྨི་ 
ལམ་སྟམས་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དང་། ཡང་རྗེ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཆེ་ནས་ལོད་པའི་བུ་སྡུག་བཞེན། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཅུང་དུ་སོང་། ། 
དཀོར་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམས། །ཉམ་སྣང་མང་པོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཡེངས་སྐབས་བརྗེད་སྐབས་མང་ན་ཡང་། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་པར་མེད། །གཉིད་དང་མ་གཉིད་ཁྱད་པར་ཅི། །རྟོགས་པ་ 
གཤའ་མ་གདེངས་ནས་སྐྱེས། །གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ཙམ་ལ། སྐྱོན་མེད་ཅིང། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་བཞག་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཙབ་ཙུབ་མང་པོས་དགོས་པ་མེད་འདུག །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་མིན། བརྟགས་གཞིག་བྱས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་སྐབས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་རྗེས་སྲ་མི་འབྲང་བར་ཁོ་རང་གི་ངོ་ 
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༄༅།། །བོར་ཅེར་རེ་བཞག་པ་གལ་ཆེ་བ་བཅས། ཁོ་བོ་ལ་བསྒོམས་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཀྱང་། དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་གོ་ཚུལ་ཞིབ་མོར་སྒྲོས་པར་རྣལ་འབྱོར་བརྩེ་དགར་སྤྱོད་ཅིང་། མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི་འབྲས་བཟང་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག རྟེན་དར་བྱིན་འདུད་བཅས་དཔལ་ཀརྨ་པས་སྤེལ་བ་དགོས། རྣམ་གླིང་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཆོས་དྲུག་སྔོན་འགྲོའི་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ངག་འདོན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་འདྲི་བ་མཛད་པས་ལན་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་གསོལ་བར། ར་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དབང་བཞིའི་རིམ་པ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
བརླིང་པོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞུ་རྔོ་མ་འཐོགས་པས། ད་ལམ་ཚད་མེད་བཞིའམ། ཚངས་གནས་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞུང་ 
བསྡུས་ཤིག་སྒྲོ་བར། ཨོ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དཔལ་སོགས་དོན་མང་པོར་འཇུག་ཅིང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་མགོ་འདྲེན་པའི་དོན་བཞག་པའོ། ། 
དངོས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉི་ཚེ་ 


4 


༡༨༤ 


[78:28 ུ་ཌླེ ཌྷ&[ 82: 


རྣ ས་རྒྱུ་དང་འབྲས བུའི ་སྡུག་ བསྔལ་ 'དང་བྲལ་ བར་ བྱིད་ འདོད་ ཀྱི་སྟང་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ རྨ ་དང་ལྡན་ པས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ གནས 'སྐབས་དང་ཐར་ ང་ཐུག་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་༔ ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་བ་དང་། ། དེ་ 'ལྟ' བུའི་ 


བ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ རེ་སྟེ་མཆོག ་དུ་མི འགྱུར་བདེ་བ ་བ་ཆེན་པོ པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། བདེ་ དེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུ་བླ་ན་ མེད་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་གི་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཇུག་ པར་གྱུར་ 
 ཧིང་། ༈ བདེ་བ་དེ དེཿ ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ ་བདག་ གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ པས་འཁོར་པ་ཇི་ (སྲིད བར་གཞན་ 
དོན ལ་བརྩོན་ པའི་ཤུགས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ བར་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆགས་པར་བྱས་ ཏེ། བྱམས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་མཐུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ལ་ 

།ས་ནས བདག་དོན་བདེ་ཐག་ཏུཐུབ་སྟེ ། གཞན་དོན ་འབད་ མེད་ དུ་བྱེད ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་ སྟོན་ པའི། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི། བདག་ གིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 


མ 
སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བ་རྒྱུམ་ རིག་ བ་ དེ་ཉི ཉད་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེ ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཀྱིས་བཅོམ་ཏེ ཡང་དག ་པའི་གནས་ཐོབ་པ དང་། དེ་ ལ་ སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ 
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„ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པའི་སླད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
ཤི མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ ར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་འང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཁྱུད་པའམ་བསྡམས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་ ཁྱ 
པོ ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལས་བདག་ཁོ་ནས་སྙོབས་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོ། རྐང་པ་ བཿ 
གསུམ་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པའམ། འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་བའི་རོས་ཡང་དག་པར་རྩོས་པ་སྟེ་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བདག་ཉིད་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 


སྲ 


128»281ཤུརྩེབྷ8 ±=, 


པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་ 
དགའ་བ་དེའང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྫི་བ། དྲག་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་ལ་བདག་ཉིད་ དུས་རྟག་ཏུ་དབང་འབྱོར་བ་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ བུ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཞི་བ་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ པ 
ལགས་། དེ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཟུར་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | །།ཡང་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ནང་། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་སྟེ་སེ་རལ་ཁ་མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ 


„ ༄༅། །པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་བར་རྣམས་ནས་དབུ་སྐྲ་རྣམས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྐ་རགས་ཏེ་དེ་རྣམས་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྐྱར་ན་འཁོར་ལོས་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོ་གས་པའི་བརྡའ་མཚོན་ཅིང་། དེ་བཞིན་རྣ་ཆ་ནི་བཟོད་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ཀྱི་ཕར་ 

ཤྲ ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། གོང་གི་སེ་རལ་ཁ་ཡི་དག་པ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འདིས་དེ་བཞིན་ ཁྱ 

ཏྱ གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ལེའུར། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བའ 
བརྗོད་། འདིས་གདུབ་ཐུ་དྲུག་ཀར་ཁྱབ། མཆན། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རོ་གདན་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་བརླག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྟོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་གོ་དགོས་པ་བཅས་ལགས་ཤིང་། །ཞིབ་མོར་ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གཟིགས་འཚལ། ཆོས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 


1289281- ཏུར; 


མཚན་ནས་ཡི་གེ་འདིར་ གསལ་; འབྱོར་བའི་དོན། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མོས་གུས་སྟོང་ཉིད་ བྱམས་སྟིང་ རྡེ་གསུམ་པོ པོ་དེའི་ སྟེང་། བདག ་ལས་གཞན་ གཅེས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་ དོར་ ཞིག་ དགོས། ། དཔེར་ ར་ན་ 
གསུང་རབ་ ཀྱ་སྟེང་ན་ ལག་པ ་རྐྱོང་བའང་གསུང་རབ་ལ ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་ དེ་ལས་ ལྡོག་དགོས་པ་དང་། ཁྱི་སྦྲང་ལ་ཟན་ ཁམ་གཅིག་ཕྱིན་ པའང། གཞན་ལ ངོ་ཚ་དང་། རང་ལ་ བསྟོད་ འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན སྤོང་ 
མེད་པར་ཕ་རོལ་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ། དེས་ མཚོན་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ ་ན་གནད་ཁྲོལ་པ་ ་ཞིག་ཡོང་། ཐོག་ 


མར་མོས་ ས་བཅོས་མིནཞག་ཡོདཕྱིནཆད་མོན་ཏན་ ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལས་འཆར་བ་ ཡིན། ། དེའི་སླད། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། དཀའ་ སྤྱད མཛད་ ཚུལ་བླ་ བླ་མ་བསྟེན་ ཚུལ་སོཿ སོགས་ལ་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་ཞིང་ནམ ་དུའང་སེམས་ ཐོག་ཏུ་ལྷུང་ངེར་ཡོད་པ ་བྱེད། དེ་བཞིན་ ན་རང་གི ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་། རང་གིས་རྙེ རྙེད་པ་བཟང་པོའི་དོན་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་ ཞིང་དལ་ འབྱོར་ ར་སྟོང་པར་ མི་ གཏོང་བའི་ འི་ཞེ་ དམ་ 
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ཤོག 


ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མར་བཅོས་མའི་ མོས་གུས། བར་དུ་འདྲེས་མའི་མོས་གུས། མཐར་ ཅོན ་གྱི་མོས་གུས་མ་སྐྱེ་བར་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དགོས། སེམས་ཀྱི་ 


ཤྲ 


ཌཱ 
ཝཾ 


༄༅། །ངོ་བོ་སྐྱོང་སྐབས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྐབས། དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྒྲབ། དེ་དགའ་མོ་ཙམ་བྱུང་ན་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཤར་བ་རྣམས་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྩད་གདར་བཅད། །དེ་གསུམ་མ་རྙེད་པའི་དབྱེར་མེད་དྲན་རིག་ཉག་གཅིག་དེའི་ངང་བསྐྱངས། ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གོང་བཞིན་འབད། མཐར་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་བྱུང་ན་དེ་གའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་དགོས། ལར་རྣམ་རྟོག་ཤར་དུས་སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན། ཆུ་རླབས་དང་ཆུ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་དང་བཟང་ངན་མེད། སྐྱོན་ཡོན་ཐ་དད་སོ་སོར་མེད་པའི་དོན་མཚོན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ གསུམ་བརྩད་གདར་བཅད་ཀྱིན་བསྐོམ། རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་ ན་དེ་གའི་རང་ངོ་ལ་བཞག་གོ །རྣམ་རྟོག་མང་ཤུང་ལ་ཞེ་སུན་དང་དགའ་སྡུག་མ་བྱེད། རང་ གིས་རང་བཅིངས་ 
རང་གིས་རང་འཁྲུལ་རང་གིས་རང་ལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་མཚང་འདི་ཤེས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཛེར་གྱིས་ཐེབས་པའི་སོ་མ་ལྷུག་པར་རང་བབས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར། རི་ 
ལམ་ནི་ལར་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རང་སྣང་ལ་དེ་ཙམ་སེམས་ཁྲལ་ཅཾ་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་གྱི་རྨི་ལམ་རྣམས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། དཀོར་སྒྲིབ་ལྟོང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་པས། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
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ར2ཿ 
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དེ་མཚུངས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཆབ་གཏོར། འབྲལ་གཏོར། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། སྙིང་རྗེའི་གཏོང་ལེན། སྒྲིབ་སྦྱོང། 
དཀོར་སྦྱོང་གི་འགྱུར་སྔགས་རིགས་བཅས་ལ་འབད་ཕས་སེལ་འགྲོ། རང་རྒྱུད་རྣམ་རྟོག་ཧྲགས་པའི་གཉེན་པོར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སྐྱོན་ལ་བརྟགས། གཞན་སྦྱོན་མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་ཕྱིར་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་རང་སྐྱོན་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིབ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་སྐབས། དེ་རང་བཞིན་བཀག་པས་ག་ལ་ཁེག །ཡང་ན་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་དོན་རང་སྣང་ལོག་པར་ཤར་ 
: པ་ལས། གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཡུལ་དང་། སྐྱེ་མཁན། ཉོན་མོངས་བཅས་ཐ་དད་མེད་པའི་གནད་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར། དེ་མི་ནུས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུར། ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ། ཁོང་རྣམས་ནི་དོན་མ་རིག་མ་ཤེས་པས་ཁག་མེད་སྙམས་སྟེང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། རང་རེས་ཤེས་བཞིན་རིག་བཞེན་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ངོ་ཚ་སྙམས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་པས་མཚོན་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཤུགས་དྲག་པོར་བསྐྱེད་དེ། ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་ཏུ་ཤོར་ཀྱང་རྗེས་གཉེན་པོས་སླེབས་པ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སུན་ 


„ ༄༅། །དབྱུང་། བར་དུ་སྤོང་གཉེན་མཉམ་པོར་སླེབ་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པས་ཉོན་མོངས་དེ་ན་སྨད་ཅིང་མགོ་ནོན། མཐར་གཉེན་པོ་སྔོན་ལ་སླེབས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་འབུད་པ་གནད་ཡིན། 
སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གོ་ཡུལ་དེ་ག་ཡིན། ལམ་དུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་མེད། རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ཐབས་ལྷག་མཐོང་གི་བརྩད་གདར་བཅད་པ་དེ་ག་ཡིན། སྒོམ་ཞེས་ཆེད་ དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ 
ཟླ མེད་ཀྱང་གོ་སྟམས་དང་། ཉམས་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་སེམས་ཐོག་ཏུ་གདར་ཤ་བཅད་དགོས། གནས་པ་བརྟན་མིན་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། བྱིང་རྒོད་སྦྱིར་ཁྲིད་རིམ་ 
-ཿ› ནས་བཤད་པའི་གེགས་སེལ་ལ་འབད། ཁྱད་པར་བྱིང་རྒོད་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག །བྱིང་བ་དང་། བྱིང་བ་པོ་ཐ་དད་མེད། རྒོད་རྒྱུ་དང་རྒོད་པ་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་བཞག་ནས་ངོ་བོར་ལྟོས་དང་ད་ 
གས་སེལ། རྣམ་རྟོག་ངན་རྟོག་ཤར་རུང་དེས་ཅི་སྐྱོན། ཁོ་རང་ཤར་རྒྱུ་དང་ཤར་མཁན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོངས་དང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལོས་འགྲོ། བཟང་རྟོག་ཤར་ཡང་ཉམས་ལེན་དེ་ག་སྐྱོངས། 


གསེར་སྒྲོག་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གཉིས་ཀས་འཆིང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་འདུག་མིན་ལྟོས་དང་ཤེས་འོང་། ཤིག་མང་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ན་སྡིག་པ་ལོས་འོང་། འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
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ནས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་བ་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པར་མ་གསུངས་པས་ཅུང་ལོས་དྲག །འོན་ཀྱང་ཤིག་བརྡེ་སྐབས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོག་དང་། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲལ་ཡིན་པས་ 
རང་དང་ཆབས་གཅིག་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དྲོ་སར་འཕེན་བཞགས་པ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡོད། ཤིག་རྗེད་ཟིན་གྱི་གོས་གསར་པའི་སྐབས་ནས་སྲུང་བ། རྫས་སྔགས་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་སེམས་ཁྲལ་གང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལོས་དྲག་པ་བཅས་རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཁུལ་ལགས་མོད། ཁོ་བོ་རང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུས་ 
མེད་ལ་ལམ་སྟོན་ལོག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་བསྟུན་ན་ལེགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཡོང་བ་བཅས་ངེས་འཚལ།། ༈ །།ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་གཏན་གྱི་མུན་པར་འཇོགས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དབེན་གསུམ་རྟག་བསྟེན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ། །འདྲིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྡོད་པའི་མཆིད་མོལ་རི་མོར་འཕོས་པ་ཡི། །བྱང་བུ་འབྱོར་ལ་བདག་གི་ཡི་ག་རང་། །འོན་ཀྱང་འདུ་འཛིའི་ཟྦ་ལ་རྟག་ཏུ་འཕྱན། །རྣམ་ 


འི་འ 


„ , ༄༅། །གཡེངས་མང་པོའི་ཡོ་ལང་སྤེལ་པ་ཡི། །བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཞབས་རྡོལ་ཐུམ་པ་ཡི། །བླ་པོ་བདག་ལ་ཁྱེད་བཞེད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་ན་མོད་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཡི། །གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་བཏུས་སྟིང་པོའི་བཅུད། །བདུད་རྩི་དམ་པའི་རོ་མངར་ཟིལ་པ་འདི། ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཛའ་བའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །གནས་འགྱུ་རེས་མོས་ཐག་མཁན་རྐང་སྟབས་ལྟར། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་གསར་བུའི་ 

རྒ བློ་དམན་ལས། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཤེས་རོ་གཅིག་དང་། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྟོགས་པ་དེ་གས་འཚེངས། །ད་ དུང་བརྗེད་ཡེངས་འབྱུང་ལ་ཐུན་ 

ཤྲ མཚམས་སོགས། །རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ལ་མ་ཡེངས་བསྲེ་བ་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་འཕྲང་ལ་འཛིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །རེ་དོགས་བཟང་ངན་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་པོ་ལ། །འབྱུང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྡུལ་ཞུགས་ པ 
མཆོག །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་དོན་གཉིས་མཛོད། །སྟོང་ཉམས་ལ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་། །གོ་ཡུལ་རྒྱས་འདེབས་ཡིད་དཔྱོད་མཁན་དག་ 
དང་། །ཉོན་རྟོགས་ཕྲ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། །རྟོགས་པ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་ཅི་ལ་བཏུབ། །རི་མོའི་མེ་ལྕེས་བསྲེག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བློ་ཡི་སྤྲོས་པ་བྲལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 


1)8%:>®. ཟེ 


མེད་རྗེན་པར་ བུད། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཟད་ ཀ་ དག་ མངོན གྱུར་ གྱི། ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་རྟོགས་པར་ དངོས་སུ་འདོད། །ད་ །ད་ལྟ་ ་རྟོགས་ ལྡན་ ཞེས་པའི་ མིང་ ང་བཏགས་ ཀྱང་། །གོ་བའི་རྟོགས་ ལྡན་ ཉམས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས་ 
ལྡན་ལས། །མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་རྟོགས་ ་ལྡན་ མ་ཡིན་ མོད། །འོན ་ཀྱང་རི་ བོའི་གཅོང་རོང་དོགས་མོ་ ་ནས། །ཉེ་ ཟླ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན ་ཡང་། །ཏི་ཟླའི་འོད་ སྣང་རི་རྩེར་ཕོཿ ཕོག་ མཐོང་ཚེ། །ཉི་ཟླ་མཐོང་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ལྟར། ། །རྟོགས་ལྡན་མིང་དུ་སྔར་ནས་བཏགས་སྲོལ་བྱུང་། །དེང་སང་ཁ་ ་ལྟ་མཐོ་བ་མང་ མཆིས་མོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ རྨ ཆེར་ཁྲིད་ཉེ ཉེས་དང་། །གོ་ཉེས་དབང་ ་ མེད་གྱུར་པ་ 
མང་། །ཤེས་བཞེན ་བདུད་ལས་བྱེད་ པའང་འབྱུང་འགྱུར་ཟ མོད། །དེ་དག་རྣམས་ལ ་དཀོན་ཿ ་མཆོག་མཐུ་བསྐུལ་ བས། ། །ཡང་ དག་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་པར། །སྣོན་ལམ་འདེབས་ལས་ཕན་སེམས་ངན་གོ་ 

འེ་། ༈ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ སྲིད་ དངོས་སུ་བཏང་སྙོམས་མཛོད། ། །ཉིན་ སྣང་ཉམས་ལེན ་གནད་ དུ་སོང་བ་ ན། ། །མཚན་ སྣང་རྨི ལམ 'དངོས་སུ་མ་ ཟིན་ ཡང་། །ཉེང་ །ཉེང་འཁྲུལ་སྐབས་དེར་ཉིང་འཁྲུལ་རག་ག་མའི། །དབང་དུ་ 
མཾ མགོང ལེན་རྩི་ ་འདུག་ན། །རྨི ་ལམ་དོན་གྱི་ ཀྱི་རང་ངོ་ཟིན་པ་ ལགས། །དང་པོ་ ་རྨི་ལམ་ ཡིན་ པ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ རྡེས་ཉིང་འཁྲུལ་དབང་ དུ་སོང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟམ། །ཅི་སྟེ་རྨི་ 


× ༄༅། །ལམ་འཁྲུལ་པར་འབྱམས་སྲིད་ན། །ཉིན་ སྣང་མ ་གོམས་པའམ་༔ 'རྒྱས་འདེབས་སོགས། །ཡིད་དཔྱོད་དབང་དུ་སོང་བས་སྒྲིམ་པར་ ང་མཛོད། ། ། །འདི་ན་ཚུལ་བཞིན་ སྨྲ་བའི་ ལྕེ་ ཐུང་ཡང་། ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ པས་ཉམས་ མཚར་དྲིས་པའི ་ལན། ། །ཉམས་མཚར་ ྤྲེའུས སེང་གསོབ་གྱོན་ མཚུངས་དེས། །ཉམས་མཚར་ གང་ དྲན་ བྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་ ་འདི། །ཉམས་མཚར་ དགྱེས་མགུར་ བརྩེ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །ཅེས་ 
/ པའང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲི་བའི་འགགས་དོན་ཞཉུང་དུ་ཞིག་བརྗོད་པའོ།། ༈ །།ཀྭ་ཡེ་མནོག་ཆུང་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་སྟེགས་ པའི་སྒོ: སྒོམ་ཆེན་པ། །ཨོ་ 


“2 རྒྱན་དབང་དྲག་གང་ནས་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །གོམ་པ་ཀློང་ཚུད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལྟ་བུའི། །དགེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སྣང་ཟད་པའི་གཏམ། །ཞིབ་མོར་སྨྲས་པ་ཁོ་བོའི་རྣ་བར་སོན། འན་ཀྱངརྗེ་བཙུན 


མགོན་གྱི་གདམས་ཟབ་ཀླུང་། ། །དུས་རིང་ཕབས་པའི་ཀློང་རུམ 'ཆུད་རྒྱུར་མོད། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་མགྲིན་པར་མ་མྱང་བས། །སྐོམ་གྲིར་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་མུ་ཏོ་བར། །མཉན་འོས་བཀའ་མཆེད་མུ་ཏིག་ ལྷ 
བའི་སྐྱེས། །དབུལ་བའི་ནུས་པ་འགའ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། དེ་ལྟ ་ན་ཡང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ལན། །དམ་པའི་གསུང་གི་ལད་མོར་འདི་ན་བསྟད། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་བསྒོམ་མེད་རྩེ་མོའི་ས། །དེ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ 
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ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུང་མོད་དེ་ལས་ནད་བུ་ཅན། །བདག་ལྟས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་འགྲོད་པ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་ལས་ནད་མུས་ལོང་གིས། །གླང་པོར་དཔྱད་པའི་གཏམ་བཞིན་ 
བརྗོད་པས་ཕོངས། །མཚན་སྣང་འཁྲུལ་མཐའ་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་དང་། །རྨི་ལམ་གསལ་སྟོང་སྐབས་འགར་ཟིན་པ་ཡང་། །ཉེང་འཁྲུལ་གཏན་ནས་དག་པ་དཀའ་བའི་ཚུལ། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འཆར་ 
སྣ་ཚོགས་པར། །ཐ་སྟད་མཁན་པོས་དཔྱད་པར་ག་ལ་ནུས། །འཁྲུལ་མཐའ་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་རྨི་ལམ་དུས། །གསལ་སྟོང་རང་ངོ་ཟིན་གཉིས་དོན་གཅིག་འབབས། །འདི་དག་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་གཉིས་ བུ 
ུ སྣང་གི །གོམས་པའི་ནུས་པ་སད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ད་དུང་དགེ་ལ་ནར་མར་སྦྱོར་བར་འཚལ། །གཉིས་སྣང་ཟད་པའི་མཉམ་རྗེས་འཁོར་ཡུག་ལ། །ཉིང་འཁྲུལ་མ་ཟད་དག་རྒྱུའི་ས་བོན་མེད། །ཆུ་སྐམ་ པཿ 

བརླན་གཤེར་ནུས་པ་ག་ལ་འབྱིན། །གཉིས་སྣང་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཐུལ་པ་བྱུང་། །དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ཉིང་འཁྲུལ་བཏགས། །དོན་ལ་སད་རྲི་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པའི་དབང་། །འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་རུ་ 
ནས་མ་ལྡོག་པར། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་དཀའ་བར་སྣང་། །གོ་ཉམས་སྒྲོག་གིས་འཆེང་བས་མ་གོས་པའི། །གནས་ཡུགས་སོ་མའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་མིང་དུ་ 
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„ ༄༅། །བཏགས། །མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་མཁར་བ་ལ། །མ་བཅོས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །བརྟེན་ན་གྲི་ཟད་བརྡར་ཟད་ག་ལ་དགོས། །དེ་སླད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་འཚལ་ 

ལོ། ༈ཞེས་པ་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་གང་གི་རྟོག་འཁྲུལ་དྲིས་ལན་དུ་སྟོམ་ལས་པ་རྒན་པོས་བྲིས་པའོ།། རྣ །།གཉིས་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའི། །རང་རིག་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་གཤིས། །རང་བབ་འབྱོར་པའི་ 

ཡཾ སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་གང་ཉིད་ནས། །གནས་ལུགས་གཟིགས་མོར་བསྟར་བ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་འདྲི་ལ་ལན་ལྡོག་མཆེད། །རྨོངས་པ་བདག་ལྟས་བརྗོད་ནུས་མིན། །འོན་ཀྱང་གང་གི་གཡར་ངོའི་ _ 

4 ཁལ། །གོང་མའི་གསུང་ལས་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །སྙན་དུ་འཇལ་གྱི་གསན་པར་འོས། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུ་པོ། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ལས་རླུང་གཡོས་པས་ཁམས་གསུམ་པ། །སྲེད་པའི་འཁོར་ 
ལོར་འཕྱན་པ་ལགས། །གཉིས་འཛིན་སྣང་བ་ནུབ་པ་ན། །ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ལམ་པས་གཏང་ཆོད་དཀའ། །ཞེན་ནམ་གཏད་པ་དོན་གཅིག་པས། །གཏད་པ་མེད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་བཟང་། །རྗེས་ཤེས་དྲན་པའི་བྱ་ར་ཅན། །དེ་ཡང་དྲན་རིག་རོ་གཅིག་ངང་། །ལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི། །མཚན་མ་ཞི་གང་ཉམས་ལེན་བཟང་། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་འཇམ་རྩུབ་ཉམས་སོགས། ། 


ཐོག་མེད་དུས་ ནས་མ་ རིག་བྲུས། །རིག་ པ་ཡུལ་རྗེས་འབྲང་བ་ཡི། ། །བག ་ཆགས་ བརྟས་པ པའི་ འི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། ། །དན་ཤེས་བྱ་ར་མི་ གཡེལ་ འཚལ། ། །རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ ཡེངས་མ་ ་ཡེངས། །གནས་ འགྱུ་ལ་ སོགས་ 
རི་མོ་ཀུན། །གདོད་ ནས་མ གྲུབ་ཤེས་བྱའི་ འི་གཞི། སྟོང་ཆེན ལྟུམས་སུ་ཞི་ ་བར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ཡལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན། །དན་ མེད་འཐོལ་བ་མ་ཡིན་པར། །བདེ་ སྟོང་ གསལ་ རིག་སྟིང་པོ་ ་ཅན། །དེ་ཡིས་བྲིན་ 
ཙམ་ལས་ལྟག་ པའི། །འོད་གསལ་ སྙུག་པོ ཕོར་འབྱམས་པར་ 'འདོད། ། ། །གཉིས་ སྣང་མ་ ་ཟད་དེ་ སྲིད་ དུ།། །མཉམ་ རྡེས་འདྲེས་ པའི་ཁས་ལེན་མེད། ། །ད་ལྟ་ ཐུན་ ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་བཀྲེ་ཞིང་འདྲེས་བ་ 
ཿལ། ༈མཉམ་ རྡེས་འདྲེས་ དང་མ་ འདྲེས་ཀྱི། །ཐ་སྙད་ཙམ་ལོ་བཏགས་ ན་ཡང་། །དོན་ལ ་གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི ་སྒྲིབ། །སངས་ཚེ་ མཉམ་ རྗེས་འདྲེས་པ་ཡི། །མིང་སྐམ་འདི་ཡང་མི་སྟེད་ལགས། །གཟའ་ཐ གཏད་ 

བྲལ་ བའི་ སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཡེངས་ དངམ ེངསབབཤོརམེད། །གཏང་དམིགས་ བྲལ་བའི་ཉམས་ ལེན་གནད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བ་ གནད། ། ཤེས་བྱའི ་སྒྲིབ་པ་མ་བཅོམ་པར། །རྟན་ པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །རེ་དོགས་རྩ་བ་དབྱུང་མི་ནུས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པར། །གནད་འདེ་ཆོད་དཀའ་བདེན་པར་གོ །དེ་སྐད་གང་ཤར་ལྷུག་པའི་མཆིད། །མུ་ཏོག་རྒན་པོ་ 


ས་སོང པས ་ 


4 


༄༅ 
༄༅། 


།མཁའ་རྡོ་རྗེས། །ཤར་མར་བྲིས་ཤིང་ཕུལ་འདིའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོལ་ངལ་འཚོའི་སྟེགས་སུ་ཤོག རྣ །།སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་ཆོས་དཔལ་གྲུབ་གང་ནས་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ། །རྩད་གདར་བཅད་པའི་འཆར་སྒོའི་གོ་རྟོགས་མཆིད། །སྤེལ་བའི་བྱང་བུ་རྟན་གྱིས་སྤྲོད་པ་འབྱོར། །འདི་ན་འཁོར་བའི་ཡོ་ལར་གྱ་གྱུ་པོར། །སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་ཞེན་པ་བཞིན། །ངལ་བས་ 
བསྟེན་པའི་གྱི་ན་ཕ་རྒན་པོས། །གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཞིག །དེང་སང་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་ཀའི་ན་བུན་རྗེས་ལྟར་བས་དུས་འདིར། །བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་འདུན་པའང་ _ 
འགའ་མཆིས་པ། །མཐོང་ཚེ་སྦྲོ་པའི་ལན་ལྡོན་ཤུང་ཟད་བརྗོད། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རི་མོ་འདི། །ལེགས་པར་བཏགས་ན་བདེན་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མཐོང་མཁན་སེམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ངོས་ 

བཟུང་བྲལ། །ཡོད་མེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །བཟང་ངན་བཅིང་གྲོལ་མཚན་མས་གོས་མ་རྱོང་། །རང་རིག་དྲི་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟང་ཀ་འདི་ཉིད་དེ། །གནས་ 
འགྱུའི་བར་བ་རིག་པས་གསོ་བ་དང་། །སྣང་སེམས་གསུམ་པོ་བློ་ཡིས་མ་བསླད་བའི། །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་རོ་གཅིག་ངོ་མཐོང་བའི། །ཟག་ཆོད་བློ་བདེ་གོ་སྐམ་མ་ཡིན་པ། །རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་བསྙུམ་པ་གནད་ 


ཧྲ 
ཙཾ 


དུ་ཆེ། །རྐྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བཞེན་རྣམ་རྟོག་གི །འགྱུ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ཆད་པ་ཞི་གནས་ཏེ། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆང་རིག་སྟིང་པོའི་གཤིས། །བློ་འདས་ངོ་བོ་མཐོང་པར་ལྷག་མཐོང་བརྗོད། །དོན་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འདོད། །ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སྲུང་། །ཕྱི་མར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ། །སྡོམ་གསུམ་སྟིང་པོ་རང་རྒྱུད་བསྡམ་པར་འདུས། །གནས་ཡུགས་ཆོས་སྒ་ 
བློ་བྲལ་རང་རིག་གཤིས། །གཉིས་རྟོག་མཚན་མའི་ཡུལ་མིན་ཀ་དག་གོ །ཤེལ་སྒོང་དཔེས་མཚོན་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་རྩལ། །ཡེ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལམ་ཁྱེར་གནད། །སྣང་རིག་སྟོང་པ་ཟུང་ སུ 
འཛུག་བློ་འདས་དང་། །ཆོས་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྙེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་འཛིར། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་དང་། །གང་ཤར་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པའེ་འགགས་སུ་བསྡམས། །རང་རིག་ཡེ་བཞིར་བབ་པ་ཁྲེགས་ པོ 
ཆོད་དེ། །ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་བསྲེ་བ་ཐོད་རྒལ་གནད། །བརྟན་དང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གནས་སྐབས་བཞི་ལ་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་དང་། །ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྟད་ 


ར་ > 


འདོད་། ༈སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ན་ཡམ་སྟེ། །དོན་ལ་བརྩོན་ན་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
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] 


„ ༄༅། །གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ། །འགྲུབ་ཅིང་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སླད། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བཏབ་པའི། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་འདེབས། །དོན་བརྒྱུད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འོང་བའི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །བདག་རྒྱུད་དྲེག་པོའི་ཐལ་བས་རྙོགས་བྱས་གང་། །བགོ་བཤར་འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བགྱིད། །དེ་སྐད་ལྡབ་ལྡིབ་སྒྲ་ 
རླ བའི་མི་སྡུག་གཟུགས། །འཁྱོགས་པོའི་གོམ་སྟབས་གཡོ་བའི་མཛའ་རྒན་མོས། བེ་བས་བཏང་མིན་རིང་ཐང་བལ་བའི་སྐྱེས། ཕྲག་པར་ཐོགས་ནས་སྒྲབ་པོའི་གམ་དེར་སོང་།། ༈ །ལགས། ཚེ་ཡུམ་ཙནྟ། _ 
ཙཾ ལིའི་བསྟེན་ཡིག་ནང་གི་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རིམ་ཏེ། ལར་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བདེ་མཆོག་ནང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། ཐ་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྐོར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱུད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། གཙོ་མོའི་གསང་ 
གནས་ནས་ཐོན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་གནས་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཞུགས། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད། ཐུགས་སྲོག་ལ་འཁོར་བ་སོགས། སྔར་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤོ་བསྡུ་ 


བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདི་བསྐོམ་པ་མིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ 
བསྐོར་མི་དགོས། ཚེ་འགུགས་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ནང་གི་སྦྱོར་ལས་གྱི་དམིགས་པ་ནི། སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་བསྐུལ། སོགས་ནས། བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
ར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས། གཞན་བསྟེན་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱེད་མི་དགོས། བཀོད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡི ག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་ 
སྐོར་མི་གཡོ་བ་གསུངས་པས། འཁོར་མི་དགོས། རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་མི་དགོས། བཟླས་དམིགས་ཀྱང་ཚིག་བཅད་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
།ཁོ་ན་ལས། བསྟེན་ཟིན་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་སྦྱར་མི་དགོས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ལས་ལ་བསྐྱོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
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ན། གཞན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འབོད་ཅིག་འདིར་བྱོན། ཟེར་བ་ནི་མིན་ནོ། ཞེས་འབྲུག་ཐིམ་རྫོང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་བྲིས་པའོ། དམ་ཆོས་གང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚལ། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལན་ 
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„ ༄༅། །གྲངས་སྔོན་འགྲོ་བས། །དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟར་མེད་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བལྟས་པའི་ཚེ། མཐོང་མེད་དོན་གང་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་གཏམ། །རང་རིག་ངོ་བོར་ 

རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མཉམ་ཡུལ་མེད་རྟོགས་པའི་མོད། །མ་རྒན་འགྲོ་ལ་མ་བཅོས་བརྩེ་ཆེན་ཤར། དདེ་དོན་སྨེད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཡི་ལན། །གཞན་ཟེར་རྗེས་ཟློག་གཞན་ལ་ཟློ་བྱེད་པའི། 
> མུ་ཏོ་ནན་པོ་མུར་འདུག་འདྲ་བ་ཡིས། །བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱ་བས་དབུལ། །དེ་ལྟ་ན་མོད་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཉམས། །མ་བརྟན་པ་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེན་པས་མ་བཅིངས་ཞེན་འཛིན་ 
པཿ གཏོང་བ་གནད། །གོ་ཉམས་ཡུལ་ཤོར་གོ་བར་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ལྟ་འཛིན་བྲལ་བའི་གཤིས། །སྒོམ་པ་གཏུད་མེད་བསྐོམ་བྱ་བྲལ་བའི་ངང་། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་མེད་སྤྱད་བྱ་རང་གྲོལ་དུ། །ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བར་ལམ་གནད་འདུས་པར་གོ །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་དེ་དོན་འཛིན་པར་འཚལ། །ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོལྔ་པས་སོ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གང་ནས་དལ་འབྱོར་མཆོག 
ཆུད་དུ་མ་གསན་དགེ་ལ་འབུངས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་སྤྱོ་ཞིང་གནས་འགྱུའི་ངོ་མཐོང་ལས། །ད་ལྟ་གོམས་དང་དགེ་སྦྱོར་སྟོབས་ཆུང་བས། །ཤར་གྲོལ་དེ་ཡང་གྲོལ་རྒྱུ་མཐོང་མཁན་གཉིས། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
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འདི་ ་ཡང་དཔྱད་ང པ་གནད། །ཉོནཿ ་མོངས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ ་གཅོད་ དགོས་པ་ཡང་། །གོམ་པ ་པར་ ་བསྐུལ་ ཞིང་མ ་ཡེ་ངྲས་ ༈བརྟན་ པ་གནད། ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི ་ཞི་ ལས་འབྲས ་གཞེག་ འབྲེལ་དང་། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ རྣམ་ 
ཐར་དམ་པར་ ལྟོས། ། ངེས་ཤེས་ཿ བསྐྱེད་ཅིང་བླ་ མར་ གསོལ་ འདེབས་ གནད། ། །དེ་ ་སྐད་ སྟིང་པོ་ ་བསྡུས་པའི ་གནད་ ཉིད་དུ། ། ། །དགེ ལུ གཞོལ་ བ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ན་མཛོད། །ཅེས་ པའང་ གེགས་ སེལ་བོ། བོགས་ འདོན་ 
¡ དགོས་ཞེས་ འབྱོར་བའི་ངོ་མི་ལྡོཿ ་ལྡོག་ཙམ། ཀརྨ་པས་ བྲིས་པ་ དགེ། ཆོས་ལྡན་གང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བགྱིས་པ་ཡི། ཡི ། །འཆར་སྒོ་ ཡཾ ཡི་གེ་རྟེན་བ ཧར ས་འབྱོར་ བ་ ལེགས། ། །སྔོན བས རྗེས་ དཔྱོད་ བཟོད་ མེད་ གདུང་བ་དེ། དེ། །ངོ་ 

ངོ སྐྱོང་བའི་° ་འཇོག་ ཚུལ་ དེ་ གཱ ་ལགས། །དེ ་ལྟར་ བསྐྱངས་པས ་ཤེས་པ་ སྐད་ ་ཅིག་མ། མ ། །བཞི ་ཆ་གསུམ་བྲལ་ སྟོང་གསལ ཡེ་རེ བ། ། །འདི་ ་ཀའི་ རྒྱུད་ལ་ འདྲིས་པར་བྱེ ་བྱེད་ པའི ་གནད། ། །ད་ ་ཡང་བལྟ་བྱ་ལ་ 'བྱེད་ ལྟ་ཡུལ་ 
གསུམ †སོ་སོ་མ་ ཡིན ་གཅིག་ དང་ཐ ཐ་དང་ བྲལ། །བརྗོད་ མེད་ ཉམས་མྱོང་རང་ཐག་ཆོད་པ་འབྱུང་། །ད་ལྟ་གནས་ འགྱུའི་ངོ་ ་མཐོང་སྣ་ཟིན ་ཙམ། ། །དེ་ ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ གེགས་ཡི ཡིན་ སྡོང་བ་ གཅེས། ། ། །གོང་ དུ་བཤད་ 
] ཀཿ ་མ་ བཅོས་ཉམས་ བླངས་ན། །ཡོད་ ཏན་མ ་ཚེར་ ངང་ནས་ཤུགས་ ཀྱིས་འཆར། ། ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས 'དབང་བཟང་ ། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངང་ ནས་ཡིག་ དྲུག་བསྒྲངས། ། ། །དེ་ ཡང་བློ་ 


„ ༄༅། །ཡི་ནུས་པས་མ་ལྕོགས་ན། །ལྷ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི། །སྟིང་པོ་གྲངས་མང་བཟླས་ན་ངན་འགྲོའི་སྒོ། །ཁེགས་ཤིང་ཕྱི་མ་འཕགས་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་ངམ། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ངེས། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྱོང་གྲོ་ལ་བམ་པོ་དང་། །ྡོ་རྗེའི་མདུད་བཅས་སྤེལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཀརྨ་མཁྱེན་ 
1 རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོར། ཀླར་པས་བྲིས། དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་སྒྲབ་བླ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་རིམ་འགྲོ་པ་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་དོགས་གཅོད་བྱུང་བའི་ལན་ནི། ཞུ་ཛར་ _ 
ཙོ བསྐུར་གནང་དོན། མོས་གུས་སྟིང་རྗེས་བླང་པའི་བདེ་ཉམས་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དེ་མིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོལ། མཉམ་རྗེས་ 
གང་གི་དུས་སུ་རླུང་པ་ཡིན་ན་རླུང་སྦྱོར་གང་རུང་དང་འབྲལ་མེད་དགོས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་འདྲ་བ་ལས་ཉམས་ལེན་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་ཅན་དེས་ཕོ་མི་ཕྱེད། བདེ་ 
བ་གོར་དུ་སོང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྙོང་བ་ལས་ཅི་ཡོད། དེའང་ཡེངས་མེད་སྙམ་པའི་མེད་འཛིན་དང་། བསྒོམ་རྒྱུ་བསྒོམ་མཁན་མེད་སྟམ་པའི་མེད་འཛིན་དང་། མ་ཡེངས་སྟམ་པའི་ངང་ 


ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡེངས་འབྱམས་ཏེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ལན་དེ་འཆལ་རྒན་གྱིས་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་། བཀའ་ཞལ་གདམས་ཚོར་དེ་ལྟས་འདུག་པས། སྐྱོན་མེད་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་འདོད་ལགས། དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཡོང་བ་བཅས་ཡིད་ངེས་འཚལ། བྱང་ཤུ་གུ་ལ་བརྒལ་ཟིན་པའི་ས་ཆ་ནས་དགེ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་ནས། 
| ཀཾ་ཚང་བདེ་མཆོག་བཀའ་སྲོལ། གསུམ་འདུས་ན་རོ་ལྷ་ལྔ། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་གྱི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའིསྒྲབ་དཀྱིལ་མི་མཆོག་བརྒྱད་པས་བསྩལ་བའི་ཚིག་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 9 
༔ ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་ བ་ཟུང་ཞིག་མཛད་པས། དང་པོ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེནཔོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང། རྡོ་རེའི་ལྕུགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། གཞུང་དེ་ར། རྣལ་འབྱོར་མ་ུན་སྤྱདཀྱི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་བཞེད་པ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྩེགས་ནས་འགོད་ཅིང་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་མཛད་པས། ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཡིན། ཅེས་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
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„ ༄༅། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་བསྐོམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་གསལ་ཁ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་བཞིན། ཤ་ལྔ་པོས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའམ། འགུགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་མཚུངས་དཔེས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སྨིན་པའམ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚུངས་དཔེར་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ནི་མཁྱེན་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལྔ་སོ་སོར་བཏགས་པའི་དོན་ལའང་གསར་སྟིང་དང་། རྒྱུད་སོ་ ྐ 
སོའི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་བཤད་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་དུ་སྦྱི་ཁྱབ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གཞིའམ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ པ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའམ། གནས་པ་དང་། མི་མཆོག་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་མཐུའམ། སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་ 
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མཁའི་ ཁམས་༔ ཀྱི་ ཏེ་དངས་བཅུད་ ཐམས ས་ཅད་ ཐོགས ་མེད་ དུ་འགུགས་པའི་མཐུའམ་ མ་སྟོབས་ གནས་པ ་པའི་ཕྱིར་ན། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མིའི་ཤ་། ཞེས་གསུངས་ པའི། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། : མེ་ 
ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། སྐུ་རྟག་ པའི་རྡོ རྡེའི་རང་བཞིན་ སྐུའི་བྱིན་རླབས ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ས་ཁམས་ ཀྱི་བཅུད་འགུགས ་པ་ 'རྡོརྡེའི་ལྕུགས་ཀྱུའོ། ། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་ པོའི་རང་བཞིན། ཕྲི ཕྲིན་ལས་ 'ཀྱི་བྱིན་རླབས ་དང་། རླུང་གི་དྭངས་ བྱཅ་འགུགས་ པ་རྒྱལ་ བའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གསུང་གི་ བདག་ཉིད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་ 
༡ བཞིན ཏེ། སོར་རྟོགས་དང་གར ་དབང་གཉིས་པོ་ ་ནག་གཡོ ཡོ་བའི་སྒར་ འཇུག་པ་ ནི། གཡོ་ང ་བའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ དཔག ་མེད་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཏེ། 

མཉམ་ཉིད་ དང་འབྱུང་གནས་གནས་ པའི་དོན་ལ། ་འཇིག་ ལས་ན་གནས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། དེ་ཐམས་ ཅད་ནི ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི འི་སྣང་ཕྱོགས་ དང་སྦྱར་བ་ཡབ་ བ་ལྔའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པས་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། | ལ་ རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དོན་གསལ་བའམ། སྨིན་པ་དང་། མཐོང་ 


རཾ 


„  ༄༅། །བའར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ། ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་གི་མཚན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལགས། དྲི་བ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱག་གིས་བཀུར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པར་མཛད་པ་ལ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། སླར་ཡང་། ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བ་སོགས། རྐང་པ་བཞི་པོས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དམིགས་ 
ཌྷ ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཚིག་འགྲེལ་བླན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛེས་པའི་དཔལ་དང་། ལང་ཚོའི་ཕུལདུ་བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ། སྐ་རག །གདུ་བུ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ - 
ཚཱ ལས་གྲུབ་པ་དང་། དར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པ་བཞིན། ཞི་བའི་ཆས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆས་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྤྲལ་གྱི་ག་ཤལ། ཐོད་སྐམ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ན་ར་དང་། ཧ་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་པས་མི་སྡུག་པར་བྱས་པ་བཞིན། དྲག་པོའི་ཆས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཧེ་རུཀ་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ 


མོ 


ད 19». ཡུ་ཌྩེྷ8>8/22/2 


མལ་པ་ལྟར་གསར་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཞི་ 
བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་སྟོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཉི་ཟླའི་ཚེ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་སོགས་ལས་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོར་བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟབ་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་ན། ལྷ་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་འམ་དཔའ་མོའི་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


རྗེ་རི པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དར་འཕེན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་རུས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྗེད་པའི་རྒྱན་ 


༄༅། །བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ 


རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
3 ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་པུལླིར་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞིར་རྟག་ཏུ་སྨྲས་པ་ནི་རོལ་པའི་དོན་དེ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔའ་བོ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའམ། མགོན་ 
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པོ། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག །ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྟོང་ཆེན་སྣང་དམིགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་བའམ། མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་རྡོ་རྡེ་རྟག་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། ཤས་གང་ 
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„= ༄༅། །པ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་སིམ། །འདི་ན་ཀུན་རྨོངས་ལྡེར་བཟོའི་སྐུ་འབག་ལྟའི། །ཀརྨའི་མཚན་བཟང་འཛིན་ཡང་དམ་པའི་དོན། །བདག་གི་ཡིད་ལ་འདྲིས་པ་ཅང་མེད་པས། །འདི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དམུས་ 
ལོང་གླང་ཆེན་བཞིན། །དེ་ལྟ་ན་མོད་དགེ་བའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །རེ་བ་སྐོང་སླད་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ ལེགས་འདོམས་པའི། །སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་དགག་དགོས་གནང་བ་རྣམས། ། 
ཟུ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ཅིང་སྡོམ་པའང་། །བྱ་བྱེད་དངོས་པོའི་གཤིས་སུ་ངང་མཉམ་པའི། །ངོ་བོར་སྡིག་དང་ལྟུང་པའི་གཞི་མ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྣམ སྒ 
མུ ཐར་སྐྱོང་། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་རྟོག་བློ། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རིག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ། །གནས་པའི་ངོ་བོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་འདོད། །ཞེ་གནས་མཚོ་ལ་ལྷག་མཐོང་པདྨོ་བཞད། །དེ་ 
ཡང་དཔྱད་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི། །ཧད་པོ་མོག་གེ་བ་དེ་བསྒོམ་གྱི་སྐྱོན། །དྭངས་གསལ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱལ་ཡས་པ། །རང་རིག་ལྷོང་དུ་བུད་པ་སྒོམ་བུ་འདོད། །ནང་གི་རྟོག་འཁྲུལ་སེམས་སུ་ཐག་ 
ཆོད་ན། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་པ་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ལས། །དངོས་པའི་གཤིས་ལ་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། །ང་ཞེས་དངོས་པོའི་ཚུལ་ལ་སྨས་པ་མེད། །དེས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཡལུགས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་ 
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ཤེས་པས་བདེན་དངོས་རང་ཞིག་ལགས། །ཐ་སྟད་དཔྱད་པོའི་གཏན་ཚིགས་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཁོ་རང་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ནས། །དཔྱད་མཐའ་རང་རང་མེད་སྒྲབ་བློ་ཙིམ་ལས། གཅིག་གོ་ཀུན་ཤེས་ 
གནད་གསང་ཅི་ལ་ཤེས། རྒྱལ་པོ་དམངས་སྲ་ཕེབས་པར་མ་བརྩོན་ཅིག །གལ་ཏེ་རིང་མོར་གོམས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། སྣང་བ་སེམས་སུ་གོ་བ་མ་གཏོགས་པར། རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་ལ། 
| བགོས་འདོན་ངོ་སྤྲོད་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སེམས། རྟ་གླང་རི་ར་ཁང་ཁྱིམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། དགའ་སྡུག་སྨྲ་དང་གཏམ་ལེན་འཇལ་བ་སོགས། རང་སྣང་ལོག་པའི་འཁྲུལ་ངོ་མ་ལགས་པ། མདངས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
དེ་ནང་གང་དུ་གདའ། ཡིངས་འབྲུལ་དྲན་པའི་བྱ་རས་བསྲུང་བ་དང་། ཡང་བ་པོ་ཡི་ངོ་བོ་བལྟ་བ་གཅེས། དང་པོར་ཐུན་དང་དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་དུ་མི་བསྲེ་ན། བོགས་སྐྱེད་ 
ཐོན་པའི་དྲོད་རྟགས་དཀའ་མོར་གདའ། ཁྱད་པར་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི། བླ་མ་རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྟན་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
དད་པ་དང་། བཅོས་ཐུ་མིན་པའི་མོས་གུས་ལ་བསྣན་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ནོར་མ་ལགས་སམ། གར་མཁན་སྟབས་ཀྱི་ལད་མོར་ཟློས་པ་བཞིན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་མཆིད་དུམ་བུ་དགའ། 
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×| ༄༅། །འདི་ན་ བཏུས་པས་ ཁྱེད་ ལ་ དགེ ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ པའི་ མཚན ་འཛིན ་མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ རྡོ་རྗེས་སྡོཿ སྡོམ ་བརྩོན་ སྡེ་སྷོཿ 'སྣོད་ འཛིན ་པ་ ཀརྨ་ གཞན་ ཕན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ འཆར་ སྒོའི་ ལན་ དུ་སྨྲས་པ་ 
དགེ། དམ་པའི་ འི་བདུད་རྩི ་བཏུང་བའི་ ཉམས་ཀྱི་ ་དབྱངས། རྣལ ་འབྱོར་ གང་ནས་རིང་མོའི་ དུས་བསྲིངས་པ། ནད་ དང་ལེ་ལོ་ ་ལོ རྣམ་ གཡེ ཡེང་གིས་མནར་བའི བའི། རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་ ལན་ ལྡོག་ ནུས་པར་ མ མ་གྱུར་ པ། བཟོད་ པར་ 

ཤཱ མཛོད་ ཅིག་འདི འདི་ན སྙོམས་ལས་པ། པ། བླ་ མའི་ཡོ: འི་ཡོན ཏན་ལྟ་ ལྟ་ཅིག་ ཐ་མལ་ པའི། ཕ་རྒན་ཡང་ཐ་ཁྲེལ་མེད་ལྟར་གྱུར་པས། སྡིག་ པའི་སེམས་ལྲས་ དགེ་གོ ་གོམས་མ་ ནུས་ཕྱིར། ། ཚུལ་ 'བཞིན་སྤྲོ་ སྲོ བའི་ ་ནུས་པ་ ག་ལ་ ཞིག ། 
ཿ དེ་ལྟ་མོ་ ད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ་ལ། འེ འོལ་ །ཚོད་རྫོ། ་རྗོས་དཔག་ འདོམ་ གྱིས་གཞལ་ བ་ན། ལྷག་ རྒོམ་སྐྱོཿ སྤྱོད་འབྲས་ དེ ་ལྟར་ ངྲེས་པ་ ལག འདི་ དག་ དཔེ ་དང་ གོ་ 'རྣམས་ སྐམ་ཊ པོ་ རུ བས་ཚེ་རི་ཚོའི་པ་ལས་འོ་མ་ 
བཞིན། ནམ་ཕུག་ །དགོས་དུས་འབྲས་བུ་མི་༩ ་འབྱིན་ གི རང་ ཡིད་ རང་ལ་ཆེས་པ་ཤི ཿ་ཤིན་ ཏུ་གནད། . འཛིན་ མེད་ཡི ཡིན་ སྟམ་ མེད་ འཛིན་སྒོ: སྒོམ་གྱི་ གྱི་གེགས། ། ཀུན་ལ་འབྱུང་བས་ ཉིད་ ཀྱང་ བསྒྲིམ་ པར་ མཛོད། ། སྦྱོད་ པ་ 
ཤུགས་འབྱུང་རྣམ་ རྟོག་ རང་གྲོལ་ ཏེ། སྣང་སེམས་གཉིས་པོ པོ་གཉིས་མེད་སྣང་བ་ཡི། ཡི། ཉམས་ སྩོང་ཁྲིགས་ ཚུད་མཉམ ་རྗེས་མ་ འདྲེས་པར། བསྲེ སྲེ་བའི་རྩོལ་ བས་བསླད་ན་ལམ་ མིན་ པས། སྒུ་མ་ ་ལྟ་ བའི་ སེམས་ཅན་ 
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རཿ: 


1)£8༄>®1. ཧུཾ 


་ 


ཐམས་ཅད་ལ། སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་གཅེས་པའི་གནད། གནད་གཉིས་མཛོད་ཅིག་སྟིང་གཏམ་རྣམ་གསུམ་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་རབ་རྒྱས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱིར དྲིས་པའི་ལན་དུ་མཁའ་རྡོར་མིང་ལྡན་པའི། བསྡེ་རྒན་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་ཆེར། འཇུག་པའི་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་ཅིང་ལམ་རྟགས་ཚད་ཐོབ་འདྲི་བའི་ཚིག་འདི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ངེས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་དང་མི་འཕྲོ་གནས་པ་གཉིས། ས་མཚམས་ཕྱེད་པའི་སྐབས་དེར་གནས་འགྱུ་དང་། འགྱུ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡེངས་མེད་ 
རྩིས་ཟིན་པའི། མི་འཕྲོ་ཡུན་དུ་གནས་ཚེ་ཞི་གནས་ཟེར། གནས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཚུར་བལྟས་པས། ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དེ་ཡང་བལྟ་མཁན་བལྟ་ཡུལ་བལྟ་བྱ་རྣམས། ཐ་དད་མ་ཡིན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ། རྫོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། གཡེར་པོ་ཆེར་གྲགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་དངོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཐུན་བཅད་ཉམས་ལེན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མ་བསྲིངས་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ། དང་པོར་གོ་བ་བར་དུ་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ། ཐ་མལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། ཚེས་པ་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བཞིན། །རིམ་གྱིས་དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་གསུམ་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


62 


8 ༄༅། །པའི་ས་ལ་འགྲོ་བེ ་བཞེད། །གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་མར་ ཉིད་འདོན་དང་མཚུངས། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན ་པའི་སིམས་གཉིས་པོ། །ཐ་དད་མ 
ཡིན་རང་རིག་ གཤིག་ སུ་བརྗོད། །གཉིས་སུ་མ གྲུབ་ གཉིས་མེད་རི རིགས་ པར་ཤར། །དུས་གསུམ་ ཆོས་ལ་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེད་པར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པའི་ འི་ཉམས་ལེན་ གནད། ཐོག་: མར་ཞེ་གནས་ཚོལ་ 
ཙཾ བའི་གནས་སྐབས་དེར། གནས་པ་དེ་དང་རིག་པའི་རྒྱངས་སོ་གཉིས། གནས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་འཇུག་དེ་དང་གསུམ། ཐ་ ད་ འདུག་ཅིང་སོ་སོར་ཞེན་ན་འཁྲུལ། གཉིས་མེད་ངང་ནས་རྫོགས་ན་ཞིག་གནས་ „ 
< དངོས། ལྟ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གོཿ ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 'འགྲོ། ལམ་ གྱི་ཆ ྐྱེན་བྱ ་ཀྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། མི་འབྲལ ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ ལེན་གནད་ལ་འབེབས། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ ལ་རགས། ། བྱིན་ རླབས་འབྱུང་ པ 
མིན་ རར་གཅག་མོ མོས་གུས་ ཡིན། དེ་ཕྱིར་ འདི ་གཉིས་ཆོས་ ཀྱ་སྙིང་པོར་ཟུངས། བཀའ་བ རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཀློ ཀློག་པར་གཅེས། ཚུལ་ འཆོས་རྐྱེན་ད དང་གཡོ་ སྒྱ ལོག་ རྟོག་སོ སོགས། ། ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་ཡོ: ཡོན་ 
ཏན་འགྲིབ་བྱེད་ཡིན། གན དགེ་བའི་ས་བོན་འཛེམས་བྱེད་པའི། ནག་པོའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ནས་སྤངས་ན་ལེགས། དེ་སྐད་གང་ཤར་ཐོ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ངག །དོན་བཟང་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་བདོག་ 


ཀྱང་། བསམ་དཀར་ ཟླ་ མེད་ བདུད་རྩིའི་ འི་ཟེག་མ་ 'འདི། ། དོན ་གཉེར་ ཡིད་ མཚོའི་གྲོགས་སུ་སྤེལ་བའོ། དམ་ ཆོས་དཔལ་གྲུབ་གང་ནས་ཉམས སྱོང་མཆིད། སླར་ཡང་སྤྲོས་པའི་ལན ལྡོན་ཊུཕདུ་ཞིག ། སེམས་དོན་ 
སྐྱོང་ལུགས་འདི་ན་བཀོད་པ ་བཞིན། བློས་བྱས་གོ་སྐམ་མིན་པར་གདེང་ཆུབ་ན། ཉམས་ལེན་དེ་གར་སྐྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ཉམས་གསུམ་གང་ཤར་ཡིད་ཡུལ་ཉམས་འཆར་ལས། མིག་གི ་གིས་ མཐོང་དང་སེམས་ 


གཉིས། གྱ་གྱུར་གཡོ་ ་བ་ རླུང་གི ་འགྲོ་ ཀ་འོང་དག །ཅུ་གནས་ཕྲ་ མོར་ འདུ་འཕྲོ ཕོ་བྱེད་པ་ཡཾ ་ཡི་ས། ། ཆོ་འཛཕྲུལ་ མེད་ བཞིན་ སྣང་བ་ ཁོ་ན་སྟེ། ཞེན་ ནམ་ སྲིད་ ན་ གེགས་སྒྱོ་ སྐྱོན་ འཇུག་པ པའི་ རྒྱུ ། སྡུང་སྟོང་ཙམ ་དུ་བཏགས་ ཀྱང་ 


ངས་ཆ 


ངེས་སྣ་ཚོགས་འཆར་མོད་ཀྱི། ལྟ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐང་སྐུའི་སྐྱ་རིས་བཞིན། འཆར་རམ་མེ་ལོང་པྲ་ཕབ་ཇི་བཞིན་ཏུ། མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་འཆར་སོགས་དཔྱད་པའི་གནས། སླད་ནས་བཀའ་མཆིང་སྤྲོ་བས་འདིར་ 


ཀྱི་ཐོས་མི་འཚལ། གཟུགས་མཐོང་མིག་སྟེ་སྒྲ་ཐོས་རྣ་དབང་སོགས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དབང་སོ་སོར་མ་ནོར་འཆར། མེ་འབར་ལ་སོགས་ སྣང་བ་ དཀྱུས་མ་ དང་། སངས་རྒྱུས་གཟུགས་སོགས་ སྣང་བ་བཟང་པོ་ 


མི་འགལ་མོད། སྐབས་འདིའི་སྣང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དག ཁོ་བོ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་མཚལ་ན། །སྨྲད་ནས་ཞིབ་མོར་རྨེད་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། ཐོད་རྒལ་ འཆར་སྒོ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ གྱིས། ། གཅིག་ཏུ་མ་ 
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„ ༄༅། །མ་བཀོད། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཐོད་རྒལ་འཆང་གྱུར་ན། འཚར་ཆེད་ཉི་ཟེར་བསྟེན་པ་དགོས་མིང་འཚལ། ཁྲེགས་ཆོད་དོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཐེབས་པའི། ཐོད་རྒལ་ཆུ་ནང་ཉ་གཟུགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། 
ལྟ་བ་ཡེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལེབས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་རི་བོ་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཀུན་བཟང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་གནད། ཁྲེགས་ཆོད་གེགས་སེལ་ཡིད་དཔྱོད་དོར་བ་གནད། ཐོད་རྒལ་གེགས་སེལ་ 
ཁྲེག་ཆོད་བསྟེན་པ་གནད། མིག་གི་གེགས་སེལ་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ལ་ལྟོས། ལུང་སོགས་ནུས་པས་ཆུན་ན་འདོད་བཞེན་བཀྱི། བཙན་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་ལེགས། རང་མྱོང་མེད་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཆད། འོན་ཀྱང་འདུ་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་སྐབས་རྟེས་ན་དལ་ཞིང་ཞེས་པའི་དོན། མཆན། དཔེ་ཐོག་བྲོ་བརྡུང་གླིང་མོལ་ཙམ་རེ་བགྱིད། དེ་སྐད་རྣམ་གཡེང་རླབས་དྲག་གཡོ་བའི་བར། ཉམས་ལེན་ 
མཁན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། བླ་རྡོལ་སྨྱོན་ཚིག་རི་མོར་བཀོད་པ་དགེ། རྨི་ལམ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟ་ཟིན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་འཕྲོ་མ་བཅད། རིམ་གྱིས་བཟང་དུ་འགྲོ། ཉིན་པར་ཁམས་མི་འཕོ་བ་འདྲེན་ 
ཐུབ་པ་ལེགས། རྨི་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཅུང་སླེབ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན།། ཉིན་མཚན་གང་ལའང་བདེ་ཉམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་མི་ཉན། དེ་ལ་མྱོང་ན་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་ལས་ཁམས་མ་ཤོར་ཀྱང་ཡོན་ 


` 


མེད། ངོ་བོ་ རང་སྐྱོང་བ་ གལ་ ཆེ། ཉམས་ལེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ་འཛིན་སེ སེམས་ཀྱིས་མ་ མ་བསླད་ཅིང་། མཆོག་ འཛིན་ དགའ་ བྲོད་ ང་རྒྱུལ་ སོགས་ མ་ ཤོར་ བ་གལ་ཆེ། སྒྲུབ་བླ་ཀརྨ་ འོད་ ཟེར་དྲིས་ལན་དུ དུ་ ་སྨྲས། 
་ཆེན་གང་ནས་ ཊཙོ་ཆེར་འདུ་འཛི་སྦངས་ཏེ ་ཉམས་ལེན་ལ ་ལ་བརྩོན ་པའི་ ཡི་གེ་ཞི ་ཞིབ་མོར་ བསྲིང་བ་ སྤྲོ ཁོ་བོ་དལ་མེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་བས་ དུས་ཟད་དེ། རང་ རྒྱུད་ལ་ཉམས་ ལེན་ སྣེ་ གཅིག་ དཔྱོད་ 
 དུ་མི་ཁོམ་ པས་ཇི་ བཞིན་ བརྗོད་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བློ་ ཐོག་ ནས་དཔྱད་ པའི ་རང་གི་ ་གོ གོ་ཚོད་ནི། སྒོཿ སྒོམ་གསར་བུའི་ སྐབས་གནས་ དབེན་ པ་ བསྟེན། ། ལུས་གནད་ དང་ལྟ་སྟངས་བཅུན་པ་ སོགས་ཀྱི་གནས་པ་ 
སླུབ་ དགོས་པ་ཡིན། གོམས་ ནས་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་སོགས་གང་བདེ་སྐྱོང་ཆོག །ཤིན་ཏུ་གོམས་དུས་ རྒྱ་སྲང་དང་། ཁྲོམ་ འདུས་ སོགས་ སུ་བསྒོམ་ཏེ བོགས ་དབྱུང་དགོས་པར་གསུངས་ པས། ལུས་ 'གནད་ 
དང་ལ ་སྟངས་ གཙོ་མི མི་ཆེ། ། ཀུན ་ལ་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞིའི་ཐམས་ཅད ་དང་བསྲེས་ཏེ་མ་ ཡེངས་པར་བསྐོམ་ཉམས་མ་ཤོར་བ་སྐྱོང་བ་ གལ་: ཆེ། མ་བཅོས་བར་བཞག་པའི་ཚེ་གཏད་སོ་མེད་ པའི་སྒོམ་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་སྒོམ་གྱི་ངོ་མཐོང་དུ་མེད་དེ། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲེས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅེས་མ་གསུངས་སམ། ཁྱད་པར་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ། 


ཊུ ཏན་ 
དཾ སྒོམ 


1898. ༠ སིས་ི ༦ 
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༄༅། །སྒོམ་རྒྱུ་ཚུལ་ཙམ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ། སྒྲིབ་པ། ཅི་ཡང་མེད། བཞག་པར་བྱ་བ། སྒོམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་མེད། ཡང་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
བལྟ། བཅས་བཅོས་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད་པར་རང་བབས་ལ། ཞེས་གསུངས། ཇོ་རང་བབས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་མ་གཏོགས། དེ་མ་ཡིན་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་བཟོ་རྒྱུ་དང་སྐོམ་རྒྱུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མ་བཤད་དམ། རང་བབས་སུ་གློད་པས་སེམས་ཡུལ་སྣང་འདྲེས་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྨ་རིས་མི་ཕྱེད་ཕྲ་ཡ་ལེ་བ། བལྟ་མཁན་དང་བལྟ་རྒྱུ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྣང་བ་རང་ ཁྲ 


ཤཱ ¬ ` ~ ༨ འ རའ... ༨ ༨ འ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་ ལ་མ དངས་སུང་ཤ མ་ པའི་མཐོང་བ་དང་སྣ ང་བ་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་དེ། རིག་པའི་རྩ་ ཕལ ་ལས་སྣང་བ་གུད་ན་མེ ད་པ་མཐ ང་བའ་མག ་ཡན། སྣང་བ་གཏན་ལ་ལེ བས་ ཕའ་སྔ་ལྟས་ ཅམ་ཡ ན། 


འདྲེས་སོང་བསམ་པ་དང་། ཁྱབ་འདུག་བསམ་པ་དང་། ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེ་རྣམས་ད་དུང་། དེ་དེར་འཛིན་པའི་འཛིན་སེམས་དག་མ་ཐུབ་པ་འདྲ་བས། འཛིན་སེམས་དེ་དང་སྣང་ཡུལ་བསྲེས་པ་ལ་ 
བསྒོམ་མི་དགོས། ཆེད་དུ་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་འཛིན་མཁན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། ནང་གི་སེམས་ལ། ཅི་ཡིན་མེད་པའི་ལྷང་ལྷང་ཝལ་ཝལ། ཡངས་སང་ངེ་བ་དེ་ལས་གཞན་སྐྱོང་རྒྱུ་ཅི་ལ་ 


&&9;/ ¿$ 
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ཡོད། དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ལའང་གོང་བཤད་ལྟར་འཛིན་པའི་ཆ་དེ་དག་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་པར་ཡིན་པས། ལྷང་ཝལ་ལཝལ་དང་། ཡངས་སང་སང་ཞིག་འདུག་པར་མཐོང་མཁན་དང་། 
མཐོང་རྒྱུ་ལ་གོང་ལྟར་རྩད་གདར་ཆོད་པ་དགོས། བལྟ་མཁན་དང་བལྟ་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འདྲ་བ་དེ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པར་མིང་དུ་འདོགས། འོན་ཀྱང་དེ་ལའང་ད་ལྟ་ཐག་མི་ཆོད་པ་དེ་འདྲེས་སོ་སྟམ་པའི་ 


ྐ འཛིན་ཆ་དེ་མ་དག་པར་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྩད་གདར་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། སྒོམ་མ་ཤེས་པ་ད་ཀ་ལ་པཟོ་བཅོས། རེ་དོགས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། མ་ཡེངས་མ་འཛིན་པར་དེ་ཀའི་རང་ཐོག་ཏུ་ཞོག །ཉམས་བསྐྱངས་ 


པས་སྟོང་པ་ཆད་ཆད་དུ་སོང་ནས་གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དེ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ཡིན། དེ་ལ་སྟོང་ཉམས་ལ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མ་བདེ་བ་དེ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། སྣང་བ་སྟོང་བའི་རྩལ་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བྲལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཟུར་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་མིན། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ཕན་སྟམ་པ་ཤར་བ་དེ་སྟོང་ 
འཛིན་ཤོར་བའི་འཇིགས་སྒྲག་དེ་ལ་ཕན་ཉམས་བྱུང་བ་དེ་གེགས་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྣང་བ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཇུག །སྟོང་སྙམ་པའི་སྟོང་ཉམས་དང་སྟོང་སོང་སྟམ་པའི་སྟོང་འཛིན་མཁན་ 


¿3 


༄༅། །པཕོ་དེའི་གཞི་རྩ་ཆོད། འཇིགས་སྣང་ཡུལ་མེད་སྟོང་སངས་དེ་ལ་སྐྲག་ཉམས་དང་། སྐྲག་མཁན་གཉིས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་རེ་ཐོང་དང་གནད་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་འཛིན་ཆ་དེ་ཡང་ཡང་བཤིག་ 
དགོས། གཞན་མ་ཡེངས་པར་བཅས་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོངས་པ་དེ་གས་ཆོག །སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་མ་འཛིན། གཅིག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མི་ཉན། རང་སེམས་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས། རང་མདངས་སྣང་བ་ཕྱི་རུ་ 


@ མ་ལུས། གཉིས་སྒོམ་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་བཟོ། སྣང་རིག་ཐབས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། བཞུགས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ།་དེའི་དབང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག ། 
༧ ཙུབ་ཙུབ་མི་དགོས། རེ་དོགས་མ་བྱེད། དགའ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་བོར་ལ་རང་ལུགས་སུ་ཞོག །དོན་འགྲུབ་པར་མཆིས། ཡུལ་ལ་བལྟས་ན་ཡུམ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་འགགས་ 


མེད་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ལས་གུད་ན་སྣང་བ་མེད། སེམས་ལ་བལྟས་ན་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོས་སྟོང་། གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉེས་འཛིན་དེ་གཉིས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མཆན། རང་སར་གྲོལ། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག 


-]| ---« 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དྭངས་ཆ་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་མ་བརྟན་པས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་འབྱམས་མ་ཚོར་བར་བྱུང་བའི་སྐྱོན། གཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཟ་ཟི་ཐོམ་ཐོམ་འགྲོ་བ་ནི། 
སྐྱོན་གོང་མ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་དུ་ཨེ་འགྲོའི་རེ་བས་སྤུར་བར་རེད་པས། རེ་དོགས་མ་བྱེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། ཟ་ཟི་ཐམ་ཐམ་དེ་ཀའི་རང་ངོ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་སྐྱོངས། སྐུབས་སྐབས་སུ་དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་ཉལ་དུས་ཀྱི་ལུས་གནད་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ཡེངས་པར་ཡིན་རྩིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཅུན་དྲགས་པ་ཡིན་པས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མ་གཅུན། ལུས་གནད་དགེ་སྦྱོར་གང་བདེ་གྱིས་ལ་ཉོལ། བར་ཆད་འདྲ་ ེ 
ཡིན་སྲིད་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་སྐྱོངས་པ་དང་། མི་བདེ་བའི་མཁན་པོའི་མཚངས་བཙལ་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད། རྣམ་ཀུན་མ་ཡེངས་པ་དང་། འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར་ 
ལྟོད་ཤིག་གེར་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ཀྱིས་སྐྱོངས། ངོ་བོ་འོད་གསལ་གསུངས་པ་ནི་རང་རིག་ཆོས་སྒུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ཡཾ ལུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བརྗོད། སྣང་བ་འོད་གསལ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་རོལ་པ། འཁོར་འདས་སུ་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད། དོན་གཞན་དུ་ 


9989. 


¥ 


1599 2819 ཏུ་ཚ 


„ ༄༅། །གྲུབ་པ ་མེད་ང པཾ 'རང་རིག་ གི ་དབྱིངས་སུ་ཡེ ་ནས ་རྫོགས་ཿ པ་ལ་ ལ་བརྗོད། དོན་ དུ་རང་ངོ་ལ་༢ ་རང་གདངས་ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་སོ་ སོར་ཡོད་མ་མྱོང་། བྲལ་མ་མྱོང་། འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་ 
རང་ས། ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་རོ་ གཅིག །དེ་ །དེ་བཞིན་ཉི ཧཾཿ མ་དང་འོད། མེ་དང་ཚ་བ་ ཞེས་བཏགས་: པ་ཅམ་ལས་སོ་ སོམ་ཡིན་ པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ ་རང་བཞིན་གསལ་ བ། རང་ 

བཞིན་གསལ་ལ་ངོ་བོ་མི 'འགྱུར་བ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སྙི ་སྟིང་པོར། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་། ་ཉིད་ གཟུགས་སོ ་སོ། །གཟུགས ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ཀུང་གཟུགས་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། 
4) ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་བརྗོད་ ་དུ་མེད་པ པའི་ དོན། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས ་འདས་པ། །སྭ་ སོ་ཡང་ ང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་ ངོ་ ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ དཔེ་ བསྟན་པ ་ཙམ་ལས། ། མིང་གང་ ལ་འང་ཐ་སྟད་ཙམ་ མ་དུ་ 
 བཏགས་རུང་མ་ ་བཏགས་རུང་དོན་ལ ་མིང་གཞི་ དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ པོ་མེད་ པའི་ཧར་སྟོང་ཅང་མེད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ ་ཤེས་པའི་ ཡེ་ཤེ་ཆེན་པོ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །སྣང་རིག་ 
སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག །ཆགས་མེད་ཞབས་ ཀྱི་གཟུང་དེ་ལས་དང་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་གོ་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣང་། མཉམ་བཞག་སྐབས་ཚོགས་དྲུག་མིང་མེད་དང་། ཡུལ་མེད། 


རང་རིག་དང་རོ་གཅིག་པ་དེ་གས་འཐུས་པས། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་འཚོལ་བ་བཞིན་དེ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་མི་དགོས། ཐུན་མཚམས་སུ་རི་བྲག་སྟོང་པར་ག་ལ་མཐོང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་འཐུག་ 
པོས་བསླང་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐུན་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་བཞིན་ཐུན་མཚམས་ལའང་། མ་ཡེངས་པར་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་ནས་གོམས་བཅུག་ན། ཐ་མལ་པ་དང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་འགྲོ །མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའི་བཅོས་མ་བྱེད་མི་དགོས། བྱས་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད། དགེ་སློང་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི། 
༡ ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་ཞིག་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་པ་བྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལས་མ་འདས། གཉིད་སད་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་རེད། དོན་སྟིང་། ཐོག་མེད་ནས་གཉིས་འཛིན་ངན་གོམས་ཤུགས་དྲག་པོས་བཅིངས་པའམ་སྒྲིབ་པ་དེ། ཉམས་ལེན་ཇེ་གོམ་ཇེ་གོམས་ལ་བཏང་ནས་བཟང་གོམས་ཤུགས་འབྱུང་གི་གཉིས་འཛིན་གཅོད་ 
པའམ་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་ཡིན་པར་འདུག །ཐོག་མེད་ནས་ངན་གོམས་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་གོམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ལ་སྐྱིད་མ་ལུག་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ 


89 ¡|;.2 


ཅཐ 


])8;;$ 


„ ༄༅། །བས་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་མཛད་པ་ལ་སེམས་པར་མཛོད། བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་ལས། བཅོས་མིན་གྱི་བསྐོམ་ཞིག་བྱེད་ནུས་ན་དཀའ་མོའང་མེད་དེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་འཚར་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་ཕོའི་མན་ངག་གི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཐབས་མངོན་སུམ་མཛད་པར་ 
༧ ལྟོས་ལ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་འཚལ། བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་གསེར་ཕྲེང་གིས། །ྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་དབུལ་ཤར། །ཤེས་བྱར་སྒྲིབ་པའི་བློ་མུན་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ 
4 དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་མུ་ཏོ་བ་རྒན་པོ་མདོ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་པོ་ཁྱེར་བ་དེས། སྒོམ་ཆེན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གང་གིས་དོགས་སེལ་དྲིས་ལན་དུ་ཐད་ཀར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་། པ 
` །བསྔོ་བའི་སྐབས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག །ཚིག་གསལ་ལེར་འདོན་བཞིན་པ། དོན་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པར་བྱེད། དྲན་པ་དེའང་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར་དགེ་སྦྱོར་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས། དྲིས་པའི་ 
ནང་གི་བསྔོ་ཚུལ་དང་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན། གོང་གི་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྔོ་བ། དེའང་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེབས། སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཉམས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་འདེབས། མཐོང་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་འཇོག །གཞན་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། མདོར་ 

ལ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉམས་ལེན་སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་བབས་ཀྱི་ངང་དང་། དེའི་རྩལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་ཐུབ་ན་ལེགས། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དེ་དོན་དུ་གོང་བཤད་སྦྱོར་བའི་བསྔོ་བ་དེར་ 
འདུས་པ་ཡིན། དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་བདག་བསྔོ་བ་པོར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་བསྔོ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། བསྔོ་བ་པོ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། བསྔོ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་མི་བལྟ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྡོ་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་ཟེར། བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་མོད། རྗེས་མཐུན་གོང་བཤད་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ངོས་ 
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།ནས། སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པས་བསྔོ་བ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། ཡང་། དེང་སང་ཁུལ་འདིའི་སྒོམ་བྱེད་མི་ཀུན་ལ། སྲོག་རླུང་གི་ནད་ཡོང་བ་དེ། 


སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བསེན་ཁ་དར་བའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་རང་རང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། ངོ་བོ་སྐྱོང་མ་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་བཀག་དགོས་རྒྱུར་ 
གོ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་འཇམ་ཐལ་དགོས་པར་གོ་ནས། ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་ལའང་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ཡིན་བསམས་ན་འབྲིགས་སྟམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ནི་གསར་བུ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁྲིད་ 


ཤྩ ཡིག་མཐོང་ཙམ། དེ་འདྲ་ཞིག་འོ་རྒྱུ་ཡོང་སྟམ་གྱི་བློ་ལྡན་སོང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད། ལ་ལར་ནི་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་བར་བར་ལ། གནས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཤར་སྐབས་དེ་རྣམས་འོང་བ་ཡིན། 


| དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒོམ་འཕྲོ་བསྒུར་བ་དང་། མོས་གུས་མེད་པ་དང་། དཀོར་གྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ། སྔར་བསགས་མེད་པ་སོགས་ལ་བཀོས་སྐྱེད་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོང་བས་སྐྱོན་གང་ཡིན་སེལ་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་རིགས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་ལ་ཆེར་འདྲེ་གདོན་གྱིས་བརློམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་རེ་ཚོ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོད། ལ་ལར་རྱོང་གྲོལ་ 


རོ 
༨ 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཉམས་ལེན་བརྱིས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པའང་ཡོད། འཆི་ཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ངོ་འཕྲོད་པའང་ 
ཡོད། བཟང་ན་བག་དྲོ་ཡིད་དུའོང་འཇིགས་སྐྲག་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། བརྟག་དགོས་ན། བགེགས་སྐད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བགེགས་ཡིན་ན་བྲོས་ནས་འགྲོ་བས་ངན་ 


898 2.27 


༦ 


# བྟཏགས་ན་ཤེས་སྟམ། དེ་རིགས་འགོག་ཏིང་འབྱམས་པ་མིན་ངེས། རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བཟང་རྟགས་མ་གཏོགས་ངན་པའི་རིགས་ནི་མེད་པར་ངེས་པ་བཅས་ངེས་འཚལ། ཞེས་པ་འདིའང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་སྨྲས་སོ། །ལགས། རཏ་ཕུར་བསྟེན་ཚད་བཀའ་ཕེབས་ཀྱི་ཐད། ཞུས་ལན་ལས། ཡང་ནམ་གཅིག་ཏུ་ན་གྲངས་ཚད་ནི། དབང་པོ་རབ་ལ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི། འབྲིང་ལ་བྱེ་བ་དང་འབུམ་ 


881 


པ་དང་། ངོ་འཕྲོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་བཟང་བ་ཡིན་ཡང་། འུར་སྒྲ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་རྒྱུས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་རིགས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ་ 


76 


4 གཅིག ཐ་མ་ལ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་ཚོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །བསྟན་པའི་པབ་དུས་དང་སྦྱར་ན། སྟིགས་མ་ལྔ་རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་མི་ཞུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཚད་ནི། གང་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ལ། དུས་གངས་མི་ངེས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རྟགས་རྫོགས་ན་ཡང་། བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་པ་དེ་གང་དགོས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བ་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་མཛད་ན། ཞལ་ 
¡ གདམས་དང་མཐུན་ཞིང་། བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསུངས་པ་བཞི་འགྱུར་ལྷག་ངེས་དང་། བྱེ་བ་དང་འབུམ་གཅིག་གསུངས་པའང་ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་འདུག །གསུང་རྒྱུད་ལས། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་རྩ་བའི་ ཁུ 
\ སྔགས། འབྲུ་གསུམ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་། ཐ་མ་བདུན་འབུམ་ལྔ་གསུམ་སོགས། །སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་རྩེ་གཅིག་བཟླ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སྔུ་གྲིའི་སྔགས་ལ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་གིས། ། ° 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ། །ཞེས་དུས་མ་གཏོགས་གྲངས་ཚད་མ་གསུངས། གསང་སྒྲབ་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དྲེལ་བ་འདི། 

མིང་ཆིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི་ཚོ་ལྔའམ་བདུན། ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཟླས་ཏེ། ཞེས་གྲངས་ཚད་ངེས་ཏིག་རྙེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ལར་སྤུ་གྲི་འདི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ཚེ་གཙོ་བོར་ 


43 


བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་། གྲངས་བསྟེན་བྱེད་ན་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་། སྟོད་ལས་བསྟེན་པའི་ཞོར་ལ་ཡིན་ཚེ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའམ། ཡང་ན་སུམ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་མཛད་པར། འཇམ་མགོན་གསུང་དང་ 
འགྲེགས་ཤིང་། དེ་ས་ཡ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཏེ། དེ་འོག་ཁྲི་བཞི་གསུངས་པས་སྔ་མ་འབུམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ལར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ལ། སྐར་རྩིས་པའི་གྲངས་ས་ཡ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་དེར་ 
འཛིན་སྲོལ་མེད། ཕལ་རྩིས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཞེས་པའི་འབུམ་བཅུ་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་འདི་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ལགས་ཤིང་། ལས་སྦྱོར་ས་ཡ་གསུམ་ཞེས་པ་རྩ་བསྟེན་ལས་གྲངས་ཆེས་བརྒལ་ 
ུ བ་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྲན་བླན་རྒན་ལ་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་མི་འོས། ཨ་མྱེ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་རོགས་སྐུ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་བ་ 
ལྡོག །ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོས་སངས་རྒྱས་སར་ཆུད་ཅིང་། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་པའི། །ཆོ་གར་ཚུལ་བཞིན་བཞུགས་པར་ཡི་རང་འཕེལ། །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་ 


'ཤཐོཾཱ8»6 2. 
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༄༅། །མེད་མཐོང་། །གསུང་པས་ལྟར་མེད་སེམས་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཐོང་ཡོད་གཞན་ནས་མཐོང་ངོ་མ་གསུང་ཕྱིར། །བལྟ་ཡུལ་མཐོང་མཁན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། །བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གོལ་ 
གེགས་ཉམས་ལེན་འཕྲང་། །གོང་མའི་གསུང་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་དང་ཤེས། །བསལ་བ་མེད་ལ་བཞག་པར་བྱ་པ་མེད། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ལ་ཡོད་མེད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 


ཤཱ བྲལ། །ཉི་དང་འོད་བཞིན་སྣང་སེམས་ཐ་མི་དད། །ཡིད་དཔྱོད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས། །མ་བསྒོམ་ལྷུག་པར་བཞག་ན་གནས་ལུགས་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་མང་དང་བལྟ་ས་མེད་པ་ལ། །ལྟོས་ „ 


རྤ ཤིག་བརྗོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ལ། །བལྟས་པས་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་། །ལྟ་ས་མེད་པའི་རང་སྟོང་ཧར་སད་ལ། །ལྟ་མཁན་གཞན་མེད་རང་གིས་རང་མཐོང་བའི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ལ 
མཐོང་བ་བཏགས། །བལྟ་མཁན་འགྱུ་མཁན་སོ་སོར་འདོད་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་ལས། །གནས་འགྱུའི་ངོ་ཤེས་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན། །གནས་ཉམས་ཤར་ལ་གནས་ཡུལ་གནས་མཁན་ 
སོགས་། ༈ལྷག་མཐོང་ཉམས་ལེན་སྦྱང་ན་ལེགས་པ་མངོན། །གནས་པའི་ཚེ་ན་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཀུན། །གསལ་ལ་མ་འགགས་སྲུ་རིས་མི་ཕྱེད་ན། །གནས་ཉམས་ཤར་གྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །དྲན་མེད་ 


ངི 
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དྲ་ན་ དབང་པོ་ནང་ ང་སྡུད་ པས། །ཞེ་གནས་ ལྟིང་པོའམ་ རླུང་ཁམས་ ལོག་ པ་ ཡིས། །ནག་ ཐོམ ་འགྲོ་ ༥ཡལས་ ་ཡོན་ཏན་ མ་ མཆིས་སྟུམ། །གསལ་ ཉམས་ མ་ ཚད་ ་བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ ཉམས། ། དུས་གཅིག་ཊ ཉིད་ དང་སོ་ 


འདྲ་ 

སོར་འཆར་ ་བའང་ཡོད། | དེའི་ཀློ ཀློང་ངམ་འགྲམ་དུ་ཡོད་འདྲ་བའི། །སོ་སོར་ འདུག་ན་ དེ་ཡང་ནོར་བ་ ལགས། །གཉིས་སུ་མེད་ པར་ གཉིས་དང་མི པི་སྙམ་ གྱི། ། །ཞེན་ སྒྲིབ མེད པའེ གཉིས་མེད་ འདུག་ན་ 
( སྐྱོངས། །སྒོམ རྒྱུ་མེད པས་མ་བསྒོམ་ལྷུག་པར་ཞོག །རེ་དོག་ སྤོང་དུ་མེད་ པའི་ཤར་གྲོ་ ་གྲོལ་ 'སྐྱོངས། །གནས་ལུགས ་སོ་སོར་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། ། །མཐོང་མེད་ མཐོང་ལས་མིག་ གིས་མཐོང་བ་: མེད། །མ་ཡེངས་ 
¿བུ 


ན རང་ཐངདུ་མངོན པ་དང་། ༼།ལུས་སེམས་ལྟོད་ བག་ཆགས་པ་ སྐྱོན་མ་ཡིན། །ངག་གི་གདངས་སོགས་ ཚོགས ་དུག་སྐབས་སུ་སོང་། །ཡིག་ འབྲུ་ས་ རྡུལ་ མིག་ གིས་གང་ཁྱབ་ ་སོགས། །ཞེན་འ འཛིན་ཆེ་བའི་ 


(གེག ས་སྒྲིབ་ཡེ ཡན་ནམ་ སྟམ། །གཉིད་ཀྭ ཀྱི་སོ སོ་མཚམས་སྣ ཚོགས ་མཐོང་བ་ ་ལ། །ཞེན་ན་ གེགས་སྐོ' སྐྱོན་འཇུག་པས་ སྤོང་བ་ དགེ ། རླན་གཤེར་སྤངས་པའི་། ཕ་རོལ་ 'ཆུ་མེད་ བཞིན། ། །རྣམ་ རྟོག་ སྤངས་རྒྱུ་ཡོད་ པྲ ་ཤིན་ཏུ་ 
.= །དཀའ། ༈དགག་ སྒྲབ་མེད་ པ་ཤར་ གོལ་ཆུ་བོའི་] རླབས། །ཆུ་ལ ་བིམ ཞིམ ་གཉིས་ མེད་ གཉིས་མཉམ་ ངང་། །འཛིན ་མེད་ འབྱམས་ཡུག་གནས་ན་ ་སྒོམ 'དུ་འདོད། །རྣམ་ རྟོག་། ཁོ་རང་ཆོས་ སྐུ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །དེ་ཡི ཡི་ཇོ་ 
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„ ༄༅། །བོ་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལགས། །ཚེས་པ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་བཞིན། །གནས་འགྱུའི་ངོ་མཐོང་གོམ་རབས་ཆེར་སྨིན་བྱས། །སྒོམ་ 
མེད་བར་དུ་བགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །མ་ཡེངས་སྒོམ་མེད་སོ་མ་ལྷུག་པར་གནས། །སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ན། །གནས་ལུགས་ 
4 ཕྱག་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས་པར་གོ །རྨི་ལམ་དེ་ཡི་གདམས་པས་ཟིན་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དཔེར་བྱས་འདི་སྣང་བདེན་མེད་དུ། །སྦྱོང་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་ཅིས་མི་རྟོགས། །ཕ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ 
¿4 འགྲོ ༈ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཐོངས། །མཁའ་ཁྱབ་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་དགྲ་བོ་འགའ། །མེད་ཕྱིན་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དགྲར་འཛིན་མཁན། །རང་ལ་ཁྲེལ་ཐོབ་མ་ཤེས་མཁན་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་ 
སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ཅི་ལ་རུང་། །འདི་ལྟར་བརྗོད་འདོད་སྤོབས་དང་ནུས་མེད་ཀྱང་། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་བཞིན་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རང་མ་རྟོགས་པར་གཞན་ལ་འདོམས་རློམས་པའི། །ཉེར་སྤྱོད་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
བཟོད་པར་རིགས། །དོན་སྙིང་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་སྒོམ་གྱི་གནད། །ཆེད་འཛིན་དགའ་སྡུག་སྤང་གཉེན་སྒོམ་གྱི་གེགས། །ཡེངས་འབྱམས་རེ་དོགས་དགའ་བྲོད་སྐོམ་གྱི་སྐྱོན། །ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཉམས་ལན་ 
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ཐ འབད་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ། །ཕྱག་རྫོགས་གཡེར་པོ་ཆེ་རུ་གྲགས་པ་དེ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །གནས་འགྱུའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །མི་གནས་ཚེ་ན་ 
ཱུ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །མོས་གུས་མ་གཏོགས་ལམ་གཞན་མེད་མཁྱེན་མཛོད། །དེ་སྐད་རྨོངས་པས་ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་བཞིན། སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་རེ་ 
དཱི སྐོང་ཕྱིར། །སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འབོད་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་སྨྲས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ལ་བརྟས་པས་སྟོང་སང་ངེ་རེད་སྟམ་པ་དེ་གནས་པ་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ པྱ 
༧ རེད། ཡང་སྟོང་ཉམས་སྔར་བཞིན་ཤར་དུས་ཡི་མུག་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཆ་མ་ཆོད་ཀྱང་། གནས་པ་ལ་དགའ་རྒྱུ་དང་། མ་གནས་པ་ལ་སྡུག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ལར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 

ཀཱི སྟོང་པ་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་རང་གི་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་དུ་མ་གསུངས་སམ། དེས་ན་གནས་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་དང་། གནས་མཁན་གཞན་ཞིག ཡང་ 
ཟླ གནས་མ་གནས་ཤེས་མཁན་གཅིག་བཅས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མི་གཅིག་ལ། གར་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུའི་ཡོ་ལངས་རེད། དེ་སྡུག་ལ་འགྲོ་བ་དེ་གཞན་ཅི་མ་རེད། གནས་ན་དགའ་བའི་ཨེ་གནས་ཀྱི་ 
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།རེ་བ་དང་། མ་གནས་ན་སྡུག་པའི་དོགས་པ་བྱས་པས། བྱ་ཤོར་ཏེ། གནས་སུ་མི་འདོད་པ་རེད། གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། འགྱུ་བ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 


༄༅། 
རྟོགས་དགོས་པ་རེད། གནས་པ་སྒྲབ་རྒྱུ་དེ་གནས་ལུགས་མཐོང་ཐབས་རེད། གནས་པ་རང་བཞིན་དཀྱུས་མ། སྟོང་པའམ། བདེ་བའམ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་དེ་ལ་འཛིན་མཁན་གཞན་ན་ 


ཡོད་པ་འྲ་བ་དེ་ལ་ཞེན་ན་གོ་ཆོད་རྒྱུ་མ་རེད། ཡང་སྟིང་མ་ཡེངས་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། ནང་གི་རམ་རྟོག་བཟང་ངན་ལ་དེར་འཛིན་མ་བྱེད་གསུངས་པ་རེད། མི་སྒོམ་ཞེས་པ་སྒོམ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་བདེ་བདེ་གསལ་གསལ། སྟོང་སྟོང་ཡེར་ཡེར་ཞིག་ཡོད་ཆགས་བྱ་ནས་དེ་ཨེ་ཡོང་མ་བལྟ་གསུངས་པ་རེད། སོ་མ་ཞེས་པ། ཡུལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། རེ་དོགས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ 
རང་སོ་ན་ཅོག་གེར་ཞོག་གསུངས་པ་རེད། ལྷུག་པ་ཟེར་བ། ཡག་ཉེས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། ཤེས་པ་ཉག་གཅིག་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་བློ། སྒོམ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་མ་བསྒྱུར་ 
བར་ལྟོད་འབོལ་ལེར་ཞོག་གསུངས་པ་རེད་པས་བཞག་ཐབས་དེ་རྣམས་ལ་བརྩོན། རེ་དོགས་དགག་བཙེར་མ་བྱེད། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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བཅོལ་བ་ལས་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སེམས་ཀྱི་མཚང་འདི་གཅིག་པུ་མཐོང་ན་དེ་ལ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་དགོས་པས། དེ་རྩིས་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས། རེ་ཞིག་བཞག་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ 
འཕྲོས་པ་ཡོང་འགྲོ །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ །སྒྲབ་གྲྭ་པ་རྒྱ་རོང་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ལྡན་ནས། 
རྟེན་དང་། རིང་འཚོར་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་སྟོང་ཚར་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། སེམས་ངོ་བལྟ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལེགས། འོན་ཀྱང་གཞན་ངོས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཁ་ཞེ་མེད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་མི་རྟག་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཞིག་སྟིང་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར། སྔོན་འགྲོའི་བློ་བཅོས་ཐབས་འདི་རྣམས་ལ་ཚད་ཕེབས་ཤིག་མ་རེད་བར་འབྱོང་དགོས། དེ་འབྱོངས་ན། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཀ་མེད་ཞིག་འོང་། དེ་ཙ་ན་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བླ་མ་མིན་པ་སུ་ལའང་རེ་ས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་རང་ལ་བླ་མ་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ངོ་ཤེས་ཡོང་། བཀའ་ 
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„ ༄༅། །དིན་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ། བཀའ་དྲིན་དེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བློས་ཁེལ་ནས། དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ཚོལ་སྟིང་མི་འདོད། བླ་མ་དེ་དུས་རྟག་པར་སྙིང་ལ་དུང་ངེར་མི་ 
བརྗེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་བློ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། དེའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སེམས་ངོ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་འོང་། དེ་མིན་བློ་ལྡོག་ 
རྣམ་བཞི་དང་། འཁོར་བ་འདི་ན་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་རྒན་གྱི་དྲིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྱིས་ཕྱིན་ཤེས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་ 

 ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་ན། ཆོས་ལ་འདུན་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླངས། སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་རྣམས་ཁ་མ་གཏོགས་ཞེ་ནས་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་རེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིག་ལེགས་པར་ཐོངས་ལ་རང་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་པར་བྱོས། དེ་ལྟར་འབྱོངས་ན་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་བླངས་དོར། བྱམས་སྟིང་རྗེ། མོས་གུས་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བས། བྱས་ཚད་ཆོས་དགེ་བ་ལས། སྡིག་པར་ཤུགས་ 
འབྱུང་གིས་འཛེམ་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བས། དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བློ་སྦྱོང་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་བྱུང་རྗེས་སེམས་ངོ་བལྟ་དགོས་པ་རེད། དེ་རྣམས་མ་འབྱོངས་གོང་སེམས་ངོ་ 


པབ 
== 


„® ཏི 


ཟླ བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མ་རེད། ད་ལྟ་སེམས་ངོ་བལྟ་དུས་ཀྱི་དེ་ཐོག་མར་སེམས་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཤར་ཞིང་། གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག་པས། གནས་མཁན་དང་། 
༼ གུནས་ས། ང་་དང་སྟོང་མཁན་སུའད་ཞིག་འདུག་རྩད་ཚོད། སེམས་རེད་སྟམ་ན་སེམས་དེ་གནས་སོང་འྱུ་སོང་བསམ་མཁན་དེ་དང་། གནས་རྒུ། འགྱུར དེ་གཉིས་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་འུད་འདུག །ཐམས་ 
ཝཾ ཅད་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་གཅིག་གམ། མང་པོ་འ མས་གཅིག་རེད་ན། གཅིག་ལ་མང་པོ་ཞིག་འོང་ཐབས་མི་གདའ། མང་ཕོ་རེད་འདུག་ན། མི་གཅིག་ལ་སེམས་མང་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ཐོག་ 
༣༡2 སས་འདི་ལ་བླ བདང་པ་བབ་ན། གནས་པ་ཀྱང་པས་སིམས་རོམི་མཐོ་ཤང་། ཉམས་ལཞེན་ངས་འཁྲོ་བསས་མིང་མང་རད་པས་ད་བགས་ཆེ་བར། བྷ་པརྨབོ་མ་པཱལ་བས། དངོས་སུ ཙཾ 
རུ རྒྱུད་ཆོས་དང་མི་འདྲེས་ན། ཉིང་འབྲུལ་སྐབས་ཅི་ལ་འདྲེས། ཤི་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་འཕེལ་ཟེར་བ་འོང་མི་ཤེས། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་འོང་བས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད། ཉམས་ལེན་མཐོན་པོ་མ་བྱུང་ཡང་ 
༧ ཆོས་ལ་ཨོཾ་ཟོབ་མ་བྱས། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་རེད་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཡི་རངས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་ཡང་དགའ་བ་སྒོམས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ལག་ཏུ་ལོན་ 


¦¿5 ® ཏི 


༄། 
པའང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་རྡོར་མདུད་བཅས་དགེ། 


།པར་གྱིས། སྐལ་བ་མེད་པ་མ་རེད། བློ་མ་འབྱོངས་པ་རེད། སེམས་ངོ་བལྟ་བ་ལ་བློ་འབྱོངས་དགོས། མེ་འབུད་པ་ལ་ུད་ཤིང་དགོས་པ་ལྟ་ཐུ་རེད་པས། དེེ་ཅྲིས་ཡིད་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་ 


ད། 
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སེལ་ 


༡ 


༄༅། །ཞལ་གདམས་སུ་བཏགས་པའི་སྨྱོན་ཚིག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རི 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་སུ། །དངོས་བྱོན་རྗེ་བཙུན་སྙིང་དབུས་སུ། །བསྟེན་ནས་རྨོངས་ངག་ 
གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་ཟབ་གསང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དམ་པའི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པའང་བདུད་རྩི་ 
དིལ་གྱི་དྲུང་སྤྲལ་མཆོག་གི་བཞེད་ངོར། དཔལ་ཀླར་པས་བྲིས། ¦ གཞི་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལམ་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དབྱིངས། །འབྲས་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 


་བརྡོལ་དབྱངས། །ཞལ་གྱ་གདམས་ པར་བཏགས་ འ ་ལགས། ! 
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སོང་ 


༄༅། །རྫོགས། །དོན་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཨེ་མ་ཧོ། །སྒྲབ་བརྩོན་གང་གི་ངོར། དཔལ་ཀྲམ་པས་བྲིས། ༈ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་བ། །ཞི་བ་སྦྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་གཤིས། །གང་དུ་མི་གནས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་དངོས་པོ་མེད་མེད་ 
པའང་མིན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མཚོན་གྱིས་ལ། ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འདྲའི་དབྱིངས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཁུུང་ཆེན་འཕྱོ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


གཉན་དབོན་འཆི་མེད་ཀྱི་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས། ༈ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་རྒྱལ། །བརྗོད་མེད་བརྡོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བྱེད་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་ཐོ་དགོན་གྱི་ཕུར་བླ་འགྱུར་མེད་ནས་བསྐུལ་ངོར་དཔལ་ཀརྨ་ 
པས་བྲིས། ༈ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐོག་མཐའི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་གཞུག་མའི་གཤིས། །དུས་གསུམ་སྤོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །མ་བཅོས་རང་བབ་སྦྱོང་བ་སྒོམ་གྱི་གནད། ! 
༡ བྱིང་རྒོད་རྟོག་པའི་སྦྲོས་བྲལ་ཞི་གནས་མཁར། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །སོ་སོར་རང་རིག་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡི། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་གཤིས། །བློས་བྱས་དྲི་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ལྡན་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས། ༈ ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་གཤིས། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མཚན་མའི་སྤོས་དང་བྲལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉག་ 
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„ ༄༅། །གཅིག་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །གཞུག་མ་ རང་རིག་རྗེ རྡེན་ པ་ཟང་ཐལ་ལེ། །གདོད་ ནས་དག་ པ་གསལ་ སྟོང་ཆེན ་པོའི་དབྱིངས། ། མཐའ་ལ་ མི་གནས་དབུ་མ་ ཆེན་པོ པོའི་ངང་། །བརྗོད་ མེད་བློ་ ་འདས་ ས་ལྟ་ཿ བ་ཁས་ 
ལེན་ བྲལ། །ཡུལ་ སྣང་སེ སེམས་གསུམ་སྤངས་གཉེན་འཁོར་འདས་ སོགས ། །མཚན་ མའི་ སྤྲོས་པ་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན། །བཅིངས་རིག དབྱེར་ མེད་འོཿ འོད་གསལ་ མི་ འགྱུ་བ། །གཞུག་མ་རང་ རིག་ ངོ་བོར་ ལྷུན་ 
ཤླ རྫོགས ་པ། །བློས་བྱས་ ཆོས་ཟད་བྱར་མེ མེད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ ་ལས་འདས་ པའི་ས། །རང་ བྱུང་རིག་ པ་གདོད་མའི་ འི་གཞི་ཡི ཡི ་དབྱིངས། ། །ནང་གསལ་ བུམ་པ་སྐུ་རུ་ལུབ་ཆུབ་ ནས། །ཕྱིར་ 
¡¦ དམིགས ་པ་མེད་ བའི ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ མཉམ་ ཡིད་ཅན ་ཟུང་འཇུག་ཆེན པོའི་སྐུ། ། །བདེ་ ་ཆེན རྡོར་ འཆང་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་དབང་ ཕྱུག་དམ་པ་ རྗེ་བཙུན་བདེ་ སྐྱོང་ 
དབང་མོའི་ བཞེད་ངོ་ ངོར་སྔགས་བཙུན ་བདེ་ ་བའི་རྡ རྡོརྡེས་བྲིས་ཏེ་ ཕུལ་བ ་གགེ ། རྣ རྣམ་པ པར་མི རྟོག་ འདུས་མ་༔ བྱས། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། །བླ་ མེད་ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བ །སེམས་ལས་ གཞན་པར་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། །།མ 'བཅོས་རང་བྱུང་རིག་ པའི་ ་མདངས། ། ། །སྟོང་གསལ ་ཟུང་འཛུག་ འདི་ ་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས ་གློ་ གྲོ་བུར་དྲི། ། །ལོག་ རྟོག་ ལམ་དུ་མ་ གོལ་བར། །ཡང་དག་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་བློ། བློ། །རྣམ་པར་ 
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༈ དག་ པའི་དགེ ་བའི་ འ་རྒུན། །དོན་ དམ་ རྟོགས ་པའི་ བཤེས་དག་( ལས། །ལེགས་པར་བླང་སྟེ་ འབད་ བྱས་ན། །གསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྤྲོས་པ་ མེད་པར་སངས་ །་རྒྱས་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། ། །ལྷག་ 
པའི་ལྟ མཆོག་ཏཱ་རེ་མའི། །བསྟེན སྒྲབ་ ཆོ་གར་རྟག་བརྩོན་ཅིང་། ། ང་འཛིན ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །གསལ་ བརྟན་ ཆེན་པོ་ པོ་རབ་འབད་ ན། །གྲོང་ཁྱེར་ བདུན་ པའི་རྩེ་མོ་ཞི། །གཉིས་པའི་དང་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན ་ཅན། ། །དེ་ལ་ངེས་པར 'གཞོལ་ ཿབར་སྟམ། དདེ་ཡང་དང་པོའི་སྦྲོུར་བས་ཤེས། ། ། །ཞེས་གདམས། ཀྱེ་མ། བདག་ལ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཉན་འོས་གདམས་ངག་ག་ལ་ཞིག ། 
(འོ ཀྱང་ བདག་གི་རྒྱུད་ ཚོད་ ལ་མཆིས་པའི། །གཏམ་ འདི དི་ཉུང་ངུར་ སྨྲས་ཀྱི་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཐོག་མར་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བློ་ལྡོ་ ་ལྡོག་བ བཞི། །བར་དུ་སྐྱབས་ སེམས་ སྦྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བ ་བསགས 'དང་། ཁྱད་པར་ 
ཐུན་མིན་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། ། ། །རྒྱུད་དག་སྣོད་ རུང་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པ་གནད། ། །དངོས་གཞི་ ལྟ་བ་བློ་ ་འདུས་ ་འདུས་མ་ བྱས། །སྤྲོས་པས་ཉེར་ཞི་དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་བ། །ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཟུང་ 
འཇུག་དབུ་མ་ཆེ། །ཚིག་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་སྟམ། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་རང་བབ་འཇོག་པ་ལས། །མི་བསྒོམ་མི་འདུལ་ཉམས་གསུམ་ལ་མི་ཞེན། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་ 


སྨ 


ཤྲ 


༄༅། །པར། །རང་བབ་ཐ་ མར་ཤེས་པ་སྐྱོང་ན་བདེ། །སྤྱོད་པ རྣམ་ཤུན་བག ་ཡོད་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །ཅི་བགྱིས་ །བདག་ དོན་ཆ ་མི ་བགྱིད་ གཞན་ཕན་སྒོན། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ ཞིང་ཆོས་ བརྒྱད་ ཞེན་པ་སྤྲོ སྡངས། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ ཐར་སྤྱོད་ ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བདུད་རྩི་དིལ་གྱི་གཏེར་སྦྲལ་ཀརྨ་ངེས་དོན ཚབ་ཀྱ་གེ ་ཆ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ བྱིན་ཌ རླབས་ཐོབ་པའི་གྱི་ གྱི་ན་ 


8 པ་དེས་ཕུལ། ༈ ན་མོ་ཨུ་རུ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ ལྟམ་མེ་བ། ། །ཐ་ 'སྙད་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། ། །བརྟག་དཔྱད་བློ་ཡི་རྒྱར་མི་ཆུད། །བློས་ „ 


ྱས་སྙེམ་ གྱི་ས་ཚུལ་མི་རྟོ རྟོགས། ། །ངོས་བཟུང་མེད་ པར་གསལ་ལེ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ ཞི་བ་། དཔེ ་དང་ བྲལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ ཉག་ གཅིག་འདི། ཁས་ལེན་༔ ་བྲལ་བ་ པ་ལྟ་ བའི་ འི་རྩེ། །གདོད་མའི་ ་གནས་ ལུགས་མཚངས་པོ་ པ 
༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གདོད་ མེ གཤིས། །གཉུག་མའི་གནས་ཡུགས་འདི་ལ་ཟེར། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ལགས། །དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཆ།།ཡག་ཆ་ཅིན་པོ་གའི །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ངེ་བ། །ག་བཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞས་འབོད། །རང་བཞིན་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། །རིག་པ་ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན། །རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་མཆར། ། 
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འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག །བྱིན་རླབས་ཕེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། །འདིར་སྣང་བདེན་མེད་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཤར་གྲོལ་ 


ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་སྒུ་མ་མཁན། །རིག་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གསུམ་ཚན་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་བཅད། །དུས་གསུམ་མཉམ་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བྱར་མེད་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་པའང་ལ་སྟོད་དོལ་པོ་ཤེལ་རི་བའི་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཡར་ངོར་དཔལ་ཀརྨ་ 
པས་བརྗོད་པ་དགེ ༈ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ 


ཞེན་པས་མ་བསྐད་པའི། །གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ལམ་ཁྱེར་གནད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་། །གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །སྣང་བ་གང་ཤར་སྦྲལ་གདུག་བཞིན་དུ་འདོར། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་ལ་རེ་དང་དོགས། །སྒོམ་བློ་སྒོམ་འཛིན་རློམས་སེམས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །འདི་ཉིད་གནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་སྟིང་པོ་ལགས། །བོག་འདོན་མང་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་དྲག་ 


8 ༄། །པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དུག་ ལྔའི་རྟོག་ པ་དྲག་གདོན་ནད་བྱུར་སོགས། །ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ རྩལ་ཏེ་ཆུ་རླབས ས་བཞིན། །སྤོང་གཉེན་ གཉིས་ ཞེས་གདོད་ ནས་མ་གྲུབ་པས། ། །དབྱེར་ མེད་ གཤུག་ 
མའི་ལྟ་བ་ ྐྱོདང་ དགེ ༈ །ཞེས་པའང་རྟོགས ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་ པའི་བཞེད་ངོ ངོར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་ སུག་ལས ་སུ་བགྱིས་པ་དགེ ། ཨ་ ཧོ། | གདོད་ ནས་དྲི་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 

„ ལ་ཁུབ། །གསལ་དྭངས་རང་ བྱུང་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ བྲལ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་སོ་སོར་རང་ཞི་བ། །སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་ བ་འདི་ ་ནི་ ལྟ་བ་ཡིན། །མ་རྟོགས་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དྲི། །དོན་དམ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆབ་ བ་ཀྱིས་བཀྲུ། ། །བསལ་བཞག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་གཞུག་ མའི་གཤིས། །ཡེངས་མེད་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ པ སྒོམ་པ ་པའི་གནད། །འདི་ལྟར་ ངསྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ ཆོས་སྐུ་དང། ། །ཐབས་མཁས་གཞན་ 
ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ རྟག་འཛིན་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ མཉམ་ ཉིདཀློང་དུསྤྱོད་ པ་འོ། །ཞེས་པའང་བཀྲ ་ཤིས་དོན་ གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངེ ངོར་ ར་དཔལ་ཀླར་པས་ བྲིས་པ་དགེ 

༈ །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །མ་བཅོས་རང་བབ་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་རིག་འོད་གསལ་བ་འདི་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པའང་རྡོ་ 
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མགོན་དབུ་མཛད་རང་གྲོལ་གྱི་ངོར། ཀརྨ་པས་སྤེལ་བ་དགེ སྣ །དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བདུད། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་རྣམས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་འདུལ་ 
ཕྱིར་གསུངས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འདི་ཐུལ་ན། །གདམས་ངག་མང་པོའི་དགོས་པ་ཅི། །དེས་ན་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་བཞེས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱ། །ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དངོས་གཞི་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བཟོ་མེད་པར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
བརྟེན། །བོག་འདོན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །གེགས་སེལ་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་སྤོངས། །ལྟ་བ་བཅོས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་གནས་ལུགས་ལྟོས། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་ཞོག། 
སྤྱོད་པ་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །འབྲས་བུ་ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀརྨ་སྟོབས་བཅུའི་ངོར། དཔལ་ཀླར་པས་བྲིས། ༈ གུ་རུ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷྱ། བྱམས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལབའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་ཆེན་བླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། ། 


[ 


; ༄༅། །བྱམས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱམས་ཆེན་མུ་མཐའ་མེད་པའི་མགོན་པོར་འདུད། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་འདོད་སྐྱེས་བུ་ 
ལ། ༈བྱམས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་ཚུལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་འདིར་བརྡོད་བྱ། །བྱམས་པའི་གཞི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ། །བྱམས་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། ། 

3 བྱམས་པའི་སྡོང་པོ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཉིད། །བྱམས་པའི་ཡལ་ག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །བྱམས་པའི་ལོ་མ་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །བྱམས་པའི་ སྒ 
༢ འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །བྱམས་པའི་གྲིབ་བསིལ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁུབ། །བྱམས་ཆེན་སྤྱོད་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཚུལ། །བྱམས་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ ˆ 
ལགས། །བྱམས་ཆེན་སྨོན་པ་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །བྱམས་ཆེན་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་བློ། །བྱམས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་འདོད་དེ་ཉིད་ལགས། ། 
བྱམས་ཆེན་འཇུག་པ་བཟློག་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱམས་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་མེད་བཞིའི། །བྱམས་ཆེན་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ལ་ངོམ་མེད་པར། །བྱམས་ཆེན་བརྩོན་པས་ལྷུར་ལེན་འདི་ལ་ཟེར། །བྱམས་ 


ཤྷ ཕའི་གཞི་ནི་འཁོར་ ར་འདས་ མཉམ་ཿ པ་ ༠ཉིད། །བྱམས་པའི་ལམ་ནི་སྤངས་ བླང་བྱ་རྩོལ་ བྲལ། །བྱམས་ པའི་འབྲས་ཐུ་ གདོད་ནས་རང་ལ་རྫོགས། །བྱམས་ཆེན་རྣམ་ཐར་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན། །བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ 
བློ་འདས་དབུ་མ་ཆེ། །བྱམས་པའི་ ་སྐོམ་པ་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བརྟེན། །བྱམས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བྱམས་ ཆེན་ རྣལ་འབྱོར་ ཐོར་འདི་ ལ པ་ཉམས་ ལེན་མཛོད། །བྱམས་ ཆེན་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
: ཆེར། །བྱམས་ཆེན་སྦྲོཿ སྤྱོད་པའི་ འི་གྲུ་གཟིང་ལ་ཞུགས་ནས། ། །བྱམས་ཆེན་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྲ ཀྱིས། །བྱམས་ཆེན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ བྱེད་ པར། །བྱམས་ རེ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དང་ མཚུངས་ གྱུར་ 
༡ པའི། ༈བྱམས་ཆེན་པྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ 'ལྷུན་ གྲུབ་ནས། །བྱམས་ ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། །བྱམས་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་སྒུའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ ཀྱུས་ཤོག ། །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་ ཀརྨ་ ཆོས་ འཛིན་ 
༼ ནུས་བསུལ། ་ངོར། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཀྱངས་ ་ སུ་རློམས་པ་བློ་གྲོས་གཟི་ བརྗེད་ རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་ པ་ཀྨརྨ་པས་བྲིས་པ་དགེ ༈ །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྟ་བ་འདི་ 
ལ་བཤད་སྲོལ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་ཁྱབ་མི་འགྱུར་རང་བྱུང་རང་གསལ་བ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཡོད་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་པོ་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། །སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
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„ ༄༅། །ཙམ། ། ། །སྐོམ་ དུ་མེད་ལ་སྒོ་ སྒོམ་འདོད་རྩོལ་བྱེད་འཁྲུལ། །དབྱིབས་དང་བློས་དཔྱད་བཅོས་མ་མ 'ཡིན་པ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཤིས་ཀྱི་ ་གནས་ལུགས་ འདི། །མ་ཡེངས་ཐད་ཀར་ སྐྱོང་བ་ གདམས་ ་ངག་ 
མཐིལ། ༈སྤྱོད་པ ་ཞེས་བྱ་ལོགས་ སུ་སྤྱད་ བྱར་ཅི། །འདུ་གསུམ 'ལས་ཀུན ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྩིས་ཟིན། ། ཅི་བགྱིས་གཞན་ ཕན་ སྒྲུབ་དང་གཞན་གནོད་སྤོངས། །སྣང་སྲིད་ ཆོས་སྒུའི་ རང་རྩལ་ དུ་ཤེས་པའི། །སྡོམ་ 
དྷུ གསུམ ཅིག་ ཅར་སྤངས་བླངས་མེད་སྐྱོ་ སྤྱོད་ མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ འདི་ར་ བརྩོན་ ན་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ། །ཅེས་བའངདོ དོན་གཉེར་ཅན་ གྱི་ངོར་ སྤེལ་ང བ་དགེ ༈ །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཝེ། མཚན་ ཐོས་སྲིད་ པའི་ འཇིགས་ བྱ 

4 འཕྲོགས་ཤིང་། །དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ སྦྱིན ་མཁན། །དཔལ་ ལྡན་ རྗེ བཙུན ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ ཞབས་ལ ལ་ འདུད། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི་ རྙེད ཚེ། །ཐར་པའི་ སྐམ་ སར་ སྙེགས་ འདོད་ 
རྣམས། ༈ ། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ ངེས་འབྱུང་གིས། ། ། །རྒྱུད་སྦྱོངས་སྐྱབས་ སོང་དེའི་བསླབ ་བྱ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་བཟུང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གང་ རུང་གིས། ། རྒྱུད་ རྒྱུད་བསྡོམ་ཐ གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ སྤོངས། ། 
འདི་ལྟའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན། །སྟོན་ པའི་རྗེས་འཇུག་གྲལ་མི་ཚུད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས། པོ དཀར་ཅི་བགྱིས་གཞན་དོན་བསྡོ། །རང་དོན་ 


དྲག་གཉེན ཕྱོགས་ འཛིན་ཐོ་ ཐོངས། །དེ་མིན་བྱང་སེམས་ག་ལ་ཡིན། །གསང་བ ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ ནས། །རྩ་བའི་ དམ་གསུམ་ མི་ཉམས་བསྲུང་། ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་མེད་ སྔགས་པར་ཌ ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །ཐོས་པའི་ སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ན། །ཚོད་སྒོམ་རྒྱུས་མེད་ལམ་ཞུགས་བཞིན། །ཚིག་ལ་མ་ ཞེན་དོ དོན་ལ་སྟེགས། ། ། །ཞེན་ ན་གནས་ལུགས་ དོན་ དང་འ འཛོལ། ། ། །ཐོག་ མར་ ཚོགས་ བསགས་ སྒྲབ་སྦྱོང 
འབད་[ །དེ་བྲལ་ གཤོག་ན མེད་བྱ་དང་འདྲ། །གཙོ་བོར་ བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད། །དེ་སྤངས་བྱེ་མར་སྣུམ་འདོད་མཚུངས། །ལྟ་བ་ ཡོད་ མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཟུང་འཛུག་བློ་ 
༧ འདས་གོ་བར་འཚལ། །སྒོམ་པ་མི་བསྒོམ་ལྟོད་དེ་བ། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་རང་གསལ་བ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་ཡང་འཚལ། །སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོར་བརྩི། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་མ་འདྲེས་འཚལ། ། 

གེགས་སེལ་གཉིས་འཛིན་འཕྱོར་གཡེང་སྤོངས། བདེ་གསལ་ཞམས་ལ་མི་ཞེན་འཚལ། །བོགས་འདོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་སྦྱོངས། ། ། །སྣང་སྲིད་ སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་མཆོག་ དེས 
བསྟན་པའི། །ཆོས་སྒོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཐམས་ཅད་ཕྱིས་པས་ག་ལ་ཤེས། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུག་འོ་ཡང་བརྒྱལ། །ཀུན་འདུས་ཡང་སྟིང་འདིར་འབད་ན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོའི་གནད་གསང་ 
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།རྟོགས། །དོན ་གཉིས་ལྷུན གྲུབ་ངོ ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་སྐད་དོ: དོན་གཉེར་མཁན་ སྟོབས་ བྱཅུས། ། ། །བསྐུལ་ཿ བའི་གཡར་ངོ་མི་ལྡོག་ སྤད། །མཁའ་ཊ ཁྱབ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། ། །ཆོས་བརྒྱད་ མཁན་དེས་ ས་སྨྲས་པ་ 
འོ རྐ ན་མོ་གུ་རཱ་ལེ། བསམ་གྱིན ་བཀའ་ དིན ་འཁོར་ ྒ འི་མཐའ་མེད་ པའི། ། འཇམ་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །འདི་ན་འཁོར་བའི་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་པ། །ལོག་འཚེ་འབའ་ཞིག་གཉེར་བའི་ 
¡ མུ་ཏོ་བ ། །བདག་གི་སྒྲོ' སྤྱོད་ཚུལ་ ངན་པ་འདི་ ལྟ་ཡི། ་ཡི། །མཉན་འོས་འགའ་ཡང་རེ་བའི་ གནས་: མ་ལགས། ། །དེང་སང་ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཟད་ པས། །ཐུབ་བསྟན་ རི་མོའི་ འི་ཚུལ་ ལ་འདིའང་ཡལ་ཉེ་ ཉེ་བས། 
° ཚུལ་ མིན་བདག་ཀྱང་ཆོས་སྨྲའི་གྲལ་ཚུད་མོཿ མོད། ། །ལེགས ་བཤད་ སྤེལ་ ནུས་ལྟ་ ཡང་ག ་ལ་མཆིས། །དེ་ལྟ་ན་མོད་ རྒྱལ་ བའི་གསུང་གསང་ལས། །བཏུས་པའི་ ་སྙིངགཏམ་ ཉུང་ཤས་སྨོས་ཀྱིས་ གསོན། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད དཀའ འཇིག་སླ་ལས་འབྲས་ཞིབ། །འཁོར་བའི་བདེ་སོ: ་སོགས་ སྙིང་པོ པོ་མེད་ མཁྱེན་མཛོད། །མི་དགེ་ལྔ་ ཕྲག་ གཉིས་བྲལ་ དགེ་བ ་བ་ བཅུར། །འཇིག་ རྟེན ་དམ་པའི་ལམ་དེར་ བཟུང་བར་ འཚལ། །ལོག་དང་ ་དམན་ 
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སོགས ་འཇིག་ བཅས་ཐེག་ ཕ་ རྣམས། །བླངས་ པབྱར་མ་ ལགས་ཐེག་ ཆེན་ མཆོག་ ཞུགས་ མཛོད། མཛོད། ། །གཡོ་ སྒྱུཁ ཁྲོ་ཁེངས་ ལ་ སོགས་ སྐྱོན་ བྲལ་ བའི། །བླ་ མ་ གྲོགས་ བཅས ་“ཤིན་ ཊུ་ གུས་པས་ བསྟེན། ། ། །ཕྱོགས་ 


གཅིག་མ་ཡིན ༈་གཞུང་གདམས་ མན་ངག་དང་། །རྒྱལ་ བསྟན་རིས་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱན་ཡ ངས་མཛོད། །བཅོས་ མའི་ སྒྱབས་ འགྲོ་ཊ གོ་ཙམ་པོའང་དགེ་ལགས་མོད། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་མོས་ གུས་སོགས་ དགེ་སྦོ་ སྦྱོར། ། 

£ ཐམས་ ཅད་བཅོས་མ་མིན་པར་ བསླབ་ཿ པ་གནད། །དགྲ་གཉེན ་ཕྱོགས་ལྷུང་རིས་ཆད་མ་ཡི ན་པར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ ་དམིགས་ང ་པའི འི་སེམས་བསྐྱེད་ཆ མཛོད། །སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོངས་དང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་བྱིན་ རླབས་ 

ཧཱ། ལམ། །ཚེག་ཆུང་དོན་འདུས་ཐུན ་བཞིར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །བསྟན་རྩ་༩ འདུལ་བའི་ གནང་བཀག་ཐ མཐའ་ཡས་མེད། །གཞན ་གནོད་གཞིར་བཅས་ སྡོམ་ པར་ ར་འདུ་བ་ ལགས། །ལན་དང་རྣམ་ སྨིན་བདག་དོན་ „ 

༡2 མི་ གཉེར་བ། བ། །གཞན་ཕན་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་ཏེ ཏེ། ། ། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ ཚོགས་ལྷ་ སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། ། །ཕྱག རྒྱས་ཐེབས་ན ་གསང་ སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །རྒྱར་འབྱམས་ མུར་ ཐུག་ཐ་ ཐ་སྟད་ ལས་འདས་ ཏྲ 
པའི ༈གནས ་ལུགས་བློ་བྲལ་ མཐོང་ན་ ལྟ་ ་བ་ཡིན། །ཡེངས་འབྱམས་ བཅོས་ ས་འཛིན རྣམས་ ཀྱིས་མ་བསླད་པའི། །ཐ་མལ 'ཤེས་པ་སྐྱོང་མཁས་སྒོམ་ཆེན་ ཡིན། ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་གྱི་ གཞུང་ཤིང་མ་ སྟོང་པའི། ། 
སྣང་བཞི ་འཆིངས་བྲལ་འཕེལ་བ ་རྫོགས་ཆེན་ལགས། །ངེས་འཇོག་སྤངས་ལེན་བློ་རྒོད་ མི ་ལྡང་བར། ། གཟུབའི་དུན་བཞིན་སྦོར་བ་འཛམ་ཡིན་བདད། །རྐྱལ་སྲས་གཤེགས་ཤུལ་བདེ་མུར་མཛེས་པའི་ལམ། ། 
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༄༅། །ཀུན བཟང་ སྤྱོད མཆོག་ ཡུན ་དུ་བསྟེན་ པར་ ་མཛོད། །མངོན ་མཁྱེན གྲུབ་ རྟགས་ བརྟུལ་ ཞུག་ ལ་ སོགས་ཐ གསང་ ། །རྟག་ ཏུ་ དམན་ ས་བཟུང་བ་ དམ་ པའི་ ལུགས། ། །རང་ རྒྱུད་དུལ་དང་དག་ སྣུང་མོས་ 
གུས་དང་ །། །སྟིང་རྗེ ་འཛེལ་ སོགས ་ཆོས་དང་ རང་རྒྱུད་ གཉིས། །འདྲེས་པའི་ཿ ཐབས་ལ་ གཅིག་ ཏུ་བརྩོན་ པར་ ཞུ །འདི་ ལས་གཞན་ དུ་ སྨང་བླང་ ཞིབ་མོའི་ གནད། ། །རྒྱུལ་ སྲས་གཞུང་ ཆེན རྣམས་ དང་ འདྲིས་པར་ 
མཛོད་། །དགེ ་པ་ཆུང་ཡང་ ཁུད་ དུ་མི་ ་གསོད་ཅིང་ ། །བྱང་ ཆེན་ དམ་ པར་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བ་ དང་། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྔགས་ ཆོས་ ཀུན་ དམིགས: མཚན་ ལས་འདས་པའི། །འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ གབྲལ་ ངང་དུ་ཁྱེར་ བར་ 


¿@ མཛོད་། །དེ་སྐད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱུན་ཡངས་ཤེས་རབ་མཆོག ོགསཆེད་མཚན་གིས་བསལ་བའི་གཡར་ས་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་དེས་སྦྱར་བ་ཡི། ། །དགེ་བ་གང་མཆིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་ 


ཀུན་བླ ་མེད་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག །སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ གྱུར་ བླ་མ མའི་ འ་ཞབས་ལ་ འདུད། ཁྱེད་ཉིད་ལམ་གྱི་གོལ་གེགས་ལས་གྲོལ་ནས། །རང་བྱུང་རིག་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གཤིས། ། །བཟོ་མེད་མ་བཅོས་ 


ལྷུག་པའི འི་ཉམས་ལེན་ངང་། ། །ཆགས་དང་སྡང་སོགས 'ཉེས་བརྒྱའི་མགོ་ནོན་ པའི། །མཆིད་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཁོ་བོའི་ཡིད་དབང་འཕེལ། །དེ་ ལྟའི་ ཉམས་བཟང་བསྐྱངས་ན་དོན་འགྲུབ་ངེས། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ གཉིས 
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སྣང་མ་ནུབ་པས། དེ་སྲིད རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གཞིག་ འགྲེལ་ གཅེས། ། །ཐོ་ཅོ་མ་ སྤྱོད སྒོ་ གསུམ་ དབེན་ པ་ བརྟེན། ། བཟང་རྟོག་བཟང་པོར་རེ་བའི་ འི་ཞེན་ འཛིན་ཆོཿ ཆོད། །དེང་སང་སྟིགས་མར་ ཆོས་བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ 


མཁན་མེད། | །དད་ འདུན་ཆེ ་ཡང་དམ་ ཚིག་སྲུང་མཁན ་དཀོན། གགྲྭ་སློབ་སྐྱོང་བ་བྱང་སེམས་འཇོམས་པའི་ རྒུ ། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མ་སྐྱོང་ འདུ་ འཛི་སྒོང་། །བློ་ ་ཕུག་ སྤྲང་ དང་སྤྲང་ཕུག་འཆི་ལ་ གཏོད། ། ། །དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་ ངེས། །དེ་ལྟར་ བདག་བློའི་ཞེ་ཕུག་སྟིང་གི་གཏམ། །ཞུང་ངུར་བརྡོད་ འདི་ཁེ ྱེད་ཀྱིས་ མཉུན་པར་ འོས། །གལ་ ཏེ་བློ་ཆུང་ངག་འདི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ། །མི་མཛའ་གྱུར་ནའང་ནོངས་པར་ 
བཟོད་མཛད་ ནས། །བློ་ ་ཆེན་ ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་སྟེགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་འོད་དཀར་བྲག་ གི་མཚམས་པའི་ཤུལ་དཔལ་དགེའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ གཡར་ ཁྲལ་ཅན་ ན་དེས་སོ། སོ། ། ༈ བྱམས་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །སྟིང་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བདག་བློའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་ལྷ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་མགོན་དེས་སྲུངས། །རིང་མོའི་ 


དུས་ནས་ཞི་བའི་བཅུད་གསོལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ལང་ཚོ་བརྟས་ནས་སླར། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པའི་འདྲེན་པར་ཆས་པ་ནའང་། །དམ་པ་དུ་མའི་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐེག་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ 
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ཨཿ 


༄། 


།ནོར་བུ་ལེན་ པ་ ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེ ཁྱེད ཀྱིས་གཉན འོས་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ནོར། །ཉེས་ བརྒྱའི་ཁུར་ ལྡན མུ་ཏོ་རྒན་ བུ་ཡིས། །དབུལ་ བའི་ འི་སྤོབས་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། །དེ་ལྟ་ མོད་ ཀུང་མི་ མཆོག་ གང་གི་ 
ལུང་། གསེར་གྱི གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཕྲག ཿ- བླངས་ནས་ནི། །རང་ཚུལ་དྲང་པོར་ སྒྲོ་སྒུར་མེད་པ་རུ། །གཟིགས་མོ་ མོར་འོས་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དགོངས། །མཐའ་མེད་འཁོར་འཚོར་འཕྱན་ ནས་རྒྱལ་ མ་འདིར། ། ། །རྣམ་ 


འདྲནབླམའི་ཐུགསརྡེའི་ཉིའད་ཀྱས། །བྲན་ཡང་བདག་རྒྱུད་རྡོ་བའི་གོང་བུ་བཞི་ན། །ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐབས་མ་རྟེད། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་བ་ཡི། ། །དབྱངས་སྟན་ཐོས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་ པྲ 


འབྱོར་ པས། །ཆོས་དང་གང་ཟག ་མེ་ ཆུའི་ངང་ཚུལ་གྱི གྱིས། ། །མཛའ་བར་མ་གྱུར་འདི་ལ ་བདག་ ཡིད་སྐྱོ། ། །མདོ་ ་སྔགས་ སྟོན ་མཆོག་ མི་ཡི་སེར་ གེ་ཡི། ། །བསྟན་ ་ལ་ '་ཞུགས་ ཀྱང་དེ་ ལས་ཕྱིར་ གྱུར་ པའི། ། །སྤྱོད་ ངན་དུ་ 
མས་རང་རྒྱུད་ དབང་མེད་ དུ། །བསྲེག་° འདིང་བསམ་ ཞིངད་ནི་སྟིང་རླུང་ལྡང་། ། ། །བསྟན་རྩ་ འདུལ་ བའི་བསླབ་ པ་བླངས་ན་ཡང་། །སྣ་ གཅིག་ སྲུང་བའི་ འི་དགེ་ བསྟེན་ གཙང་མ་ཡི ཡི། །བརྟུལ་ ཞུགས་ཙམ་ ཡང་བརྟེན་ 
པར་མི ་ནུས་ སྟེང་། ། །། ཨི་ དགེ་ བྱར་ལ་ངོམས་པ་ མེད་ པར་ སྤྱོད། །ལམ་གྱི་ གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་སེམས་སྒོ་ སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ ཁེ་ རྒྱལ་ འདོད་ པའི་རེ་བ་ དང་། །གཞན་ལ་ཕྲག་ དོག་ ་འགྲན་དང་འཕྱ་ སྐེམས་ 


ངི 


སོགས།[ །རྩོད་དང་ཕུང་ཁྲོལ་འགྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། །འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བྲལ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ངང་། །ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གོ་བའི་ཡུལ་དུ་ལུས། ། 
གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁུར་བླངས་ཀྱང་། །བླང་བྱ་གང་ཡིན་དུག་དང་ཤྩྭ་ བཞིན་དོར། །སྤང་བྱ་གང་ཡིན་སྟིང་གི་ནོར་དུ་བསྟེན། །བཀའ་འདས་བདག་ 
འདྲའེ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ། །ལེགས་པར་བསམས་ཀྱང་ཉེས་པའི་གཞི་རྭ་སོང་། །ཕན་པར་གདམས་ཀྱང་སྟིང་གི་ཚེར་མའི་རྒྱུ། །མཛའ་བས་བསྐུངས་ཀྱང་གནོད་པའི་འདྲེ་རུ་ལྡང་། །དགེ་ལས་ཏིལ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་བསྒྲབ་དབང་མེད། །ཉེས་བརྒྱ་སྡིག་པའི་སོ་ནམས་འཕེལ་བྱེད་པའི། །དགོན་གནས་གྲྭ་འཁོར་བདུད་ཀྱི་བརྩོན་ར་དང་། །རང་ཉིད་ངལ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་དགུགས་པའི། །ལུས་ངན་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ ངྲ 
ནས་ལོག །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དང་། །ལས་འབྲས་རྣམ་སྙིན་མི་བསླྲ་ངེས་པ་རྙེད། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལ། །བདག་ཡིད་དབྱུངས་ཏེ་ད་ནི་འདི་ལྟར་སྨོན། །བདག་ 
བདེ་བཟོད་པས་གཞན་རྒྱུད་མི་དཀྲུགས་དང་། །གཞན་བདེར་མ་བཟོད་རང་རྒྱུད་མི་དཀྲུགས་དང་། །ཕྱོགས་རིས་དབང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་མི་དཀྲུག་པའི། །གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ངན་བུའི་དམ་བཅའ་ལགས། ། 


])59>81.ུ་ཚཱེ ལྗ &/22/‰ 


རྲི 


ཤྲ 
22 
3 


༄༅། །མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་དང་། །མཉམ་ལ་མི་དགེའི་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་དང་། །དམན་ ལ་ཁྱད་གསོད་གཏི་མུག་མི་བསྐྱེད་པ། །གསུམ་པ་འདི་ཡང་ངན་བུའི་དམ་བཅའ་ 
ལགས། །ཚུལ་འཆོས་འཛེས་པས་གཞན་རྒྱུད་བསླ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་བརྒྱགས་པས་རང་རྒྱུད་བསླུ་བ་དང་། །དམ་བཅའ་དགོངས་པས་དཀོན་མཆོག་བཟླ་བ་སྟེ། །འདི་གསུམ་སྡོང་བ་ངན་བུའི་དམ་བཅའ་ 
ལགས ༈དགྲ་ལ་ཞེན་ལོག་སྡང་སེམས་མི་བརྱིད་དང་། །གཉེན་ལ་ཞེན་ལོག་ཆགས་སེམས་མི་བསྐྱེད་དང་། །ནོར་ལ་ཞེན་ལོག་གཅེས་འཛིན་མི་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་གསུམ་འདི་ཡང་ཁོ་བོས་དམ་བཅའ་ 
ལགས། །མ་སྨིན་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་དང་། །མ་གོ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་མཁན་པོ་དང་། །མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་མི་བཤྱཾད་སྨོན། །རྩ་ 
བཞི་ཆང་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་སྤོང་བ་ཁོ་བོའི་སྟིང་ནོར་ལགས། །མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་སྦ་པ་དང་། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆིས་ན་སྦ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་མཐོང་ན་སྦ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ངན་བུའི་ཉམས་ ལེན་ལགས། །བདག་བདེ་འདོད་པའི་བློ་ངན་སྤོང་བ་དང་། ། 


: 


ཤེ གཞན་བདེ་གང་ཡིན་བཅོས་མིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་འདེ་ངན་བུའི་སྟིང་ནོར་ལགས། །བདག་ལས་གཞན་དག་ལྷག་པར་བལྟ་བ་དང་། །དབུ་སེམས་ 
 ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བལྟ་བ་དང་། །དམ་པའི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་བལྟ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངན་བུའི་བལྟ་བ་ལགས། །ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བསྐོམ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངན་བུའི་བསྒོམ་པ་ལགས། །དམན་ས་བཟུང་ནས་དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་འདོད་མཉམ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 

པཱ སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་མི་འགལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངན་བུའི་སྦྱོད་པ་ལགས། །ཞེན་ལོག་འབྲས་བུ་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་འབྲས་བུ་ བཱ 
རང་རྒྱུད་དུལ་བ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ངན་བུའི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ལགས། །ད་དུང་མང་དུ་མཆིས་མོད་དེ་ལྟར་ཡང་། །ལང་ཚོ་རྒུད་པས་འབྲི་བའི་མཐུ་དམན་ཅིང་། །རང་དགའ་གཞན་དག་ཁྲེལ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ། ། 

2 དེ་སླད་ངལ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་བསྒུངས། །འདི་ན་ངན་བུའི་བློ་ལ་རྟག་འདྲིས་པའི། །སྣང་ཚུལ་ཞུང་ཟད་རྒྱ་ཚོམ་བཀོད་པ་ལ། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 


ཅིང 
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× ༄༅། །བཞེས་མཛད་པར་འོས། །ཅི་སྟེ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །འགྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ཕྲ་མོ་མཆིས་སྲིད་ན། །དེ་དག་འཁོར་གསུམ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །རབ་གཙང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྫིང་། །ཉེས་ཚོགས་རྡུལ་གྱིས་བསླད་པའི་འདམས་རྫབ་ལས། །ལེགས་བྱས་མུ་གུ་ཕྲ་མོ་འཁྲུངས་གྱུར་ན། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤོག ། 


ཤྲ ཅེས་པ་འདིའང་འབྲུག་བདེ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་སྦུལ་པའི་སྐུ་ནས་ནན་དུ་གསུངས་པའི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། ཡུལ་དམ་པར་ཞལ་གདམས་འབུལ་རྒྱུའི་སྤོབས་པས་བཏང་ཡང་། མདོ་ཤོར་ཆོས་མེད་ཀྱི་རང་ 
ཡཿ ཚུལ་གཟིགས་མོར་བལྟ་བའི་ཕལ་ཆེག་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་དུམ་ལྟ་བུ་འདི་འང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་པོས་མནན་པའི་མུ་ཏོ་སྦྲང་འཆལ་རྒན་པོ་མིང་དངོས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ།། ༈ སྟིང་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱན་རས་བརླན་གྱུར་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྟག་ཏུ་འཛུམ། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་ 
སྲུངས །སྔོན་བྱོན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མཛའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་མ་བཏང་སྟེ། །སྨན་རྒུའི་བཀའ་མཆེད་གྲངས་མེད་སྩལ་བ་ཡི། །ལད་མོའི་རྨོངས་ངག་བརྗོད་པ་དོན་ཆུང་ 


ཡང་། །གསར་ ངས་ཅན་ གྱི་བྱིས་པ་ མགུ་བའི་གཏམ། ཤིན 'ཏུ་ཞུང་ངུའི་ཚིག་ ་གི་འགའ་ཞིག་ གླེང་ ང་། ། །རྙེད་ དཀའི་ དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མ་ མ་བཏང་ བར། དགེ་ལ ལ་བཀོལ་མཛོད་དེ ་ཡང་སྐད་ ཅིག་ གིས། ། མི་ །མི་རྟག་ 
འཇིག་ པས་ བསྟན་ཏེ ་དམ་ མ་ཆོས་སྒྲུབས། །རྒྱུ་འབྲས་ མི་འཆོལ་ རྣམ་ སྨིན 'འབྱུང་ངེས་པས། །བག་ ཡོད་ ཚུལ་ བཞིན་ བསླུང་མཛོད་ཉེ ཉེས་བརྒྱ་་ཡི་ས། །རང་ ལེ ་འབོར་པ་ སྟིང་པོ་མེ མེད་ན མཁྱེན་ ་འཚལ། །འཇིགས་ མེད་ 
 སྐྱབས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ དཀོན ་མཆོག་ ལ། ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ ས་པས་སྐྱབས་ སོང་དེའི་ བསླབ ་བྱ། །དགག་ །སྒྲབ་ཆ་ མཐུན་བཅས་པ་ཉམས་མེད་ སྲུངས། །བསྟན་རྩ་རང་རྒྱུད་ འདུལ་ བ་སོ་ཐར་ གྱི། །སྡོམ་ པའི་ ཡང་སྟིང་ པཱ 
གཞན་གནོད་སྤོ་ སྤོང་བ་དང་། །ལུས་ངག་ སྤྱོད་ལཿ ལམ ་བག ་ཡོད་ རབ་ གཙང་བར། ། ། །སྟོན་ པས་བཅས་པའི་ ཡོན་ ཏན་དྲན་ བཞིན་ དུ། །དད་° དང་ ཕུ་དུད་ ལྡན་པས་ བསྟེན་ འཚལ་ལོ། ལོ། །བསྟན་ པའི་ གཞུང་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ ༡ 
 སེམས་དཔའ་ཡི། །བསླབ་ བྱའི་སྙིང་པོ་ ་རང་དོན ་ཡིད་ བྱེད་ དང་། །སྡོམ་ པ་ལས་འདས ་མཆོད་འོས་བསླུ་བ་ དང་། །དགེ ་ལས་ཕྱིར་བསྟིལ་ འགྱོད་ མེད་ འགྱོད་ཿ པ་ བསྐྱེད། ། །དམ་པར་ གྲགས་; པ་མ་ ཡིན་ སྒྲོགས་ པའི་ 
2 གཤེ །མི་ཆོས་བླ་མ་ཆོས་བརྒྱད་ ལོག་ འཚོ་བསྒྲབ། ། སེམས་ཅན་ བློས་སྤང་སྨོན སེམས་བཏང་བ་སོ་ སོགས། རྨི ་ལམ་ དུའང་མི ་བགྱིའི་ དམ་བཅའ་ཟུངས། ། །ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བ་ཀུན་ སྟོམས་མཁའ་ འདའི་ བློ ས། ། 
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༄༅། །རེ་བ་མེད་པར་གཞན་ཕན་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་གི །སྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ། །རྩ་བ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསླུང། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས། །འདོད་ཡོན་ཞེན་བྲལ་རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ནང་དུ་འདུ། །སོ་སྐྱེའི་དབང་གི་ཉེས་པ་ 


མང་འབྱུང་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་དང་། །ནང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པར་འབད། །ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅིར་སྣང་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ - 


ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་མཆྟལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་བཀོལ། །དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་འཁོར་གསུམ་བྲལ་བའི་ 
ངང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསགས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་གོལ་གེགས་སེལ་བྱེད་ཐུན་མིན་གནད། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་དབྱིངས། །མ་བཅོས་རང་གསལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་རིག་པ་སོ་མའི་གཤིས། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 


¬ 
༡- 


¡2 


ཉྭ སྐྱོངས ༈སྙོམ ་པ་ གཏད ་མེད་ འཛིན་ པས་མ་བསླད་ ཅིང་། །ཡེངས་མེད་ ཆུ་བོའི་; རྒྱུན ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ། །སྦྱོར་ བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ གཞེ ་དམིགས ་པ་བྲལ། །རྗེས་ཤེས་དགེ་ཀུན་ མཚན་ མ་མེད་བསྔོ་བ། ། 
ཆེན ་པོ་གསུམ། ལྡན་ བློ་ཡིས་དོན ་གཉིས་ སྤྱོད། ། །བསལ་བཞག་སྤང་ཐོ་ བ་བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ་མཆོག །སྒུ་གསུམ 'དབྱེར་མེད་ སངས་རྒྱས་རང་ ལས་ རྙེད། ཟིགས 'མེད་རྩོལ་བྲལ་ གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ཆེ། །སྲིད་ 
( པ་ཇི་སྲིད་ རྒྱུན ་གྱི་ རྟག་པར་གྲུབ། །དེ ་ལྟར་ བློ ་ལྡན་ཊ རྒྱལ་སྲས་ལམ་པོ་ཆེར། ། ། །ཞུགས་ནས ་མི ་ལྡོག་ དད་ བརྩོན་ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟན། ། །བཟོད་ པའི་སྟོབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྣམ་ ་དཔྱོད་ ཀྱིས། །བསམ་ གཏན་ བླ་ན་མེད་ ¬ 
) པའི་མཆོག་ བླངས་ ་ནས། ། །མ་རྒན་ཡོངས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ སྦྱིན ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་མཐུ་དམན་ཡང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ བཀག་ པའི་ འི་ཕྱིར །ཅུང་ཟད་ བྲི་ལ་ནོངས་པ་གང་ "” 
| མཆིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་རྗེས་སོང་འོད་སྣང་གིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ ་ཅ་ཚོར་འཕས་ བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྟིང་གི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སྒར། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བ སྒྲོན ་མེར་ཤོག །ཅེས་པའང་རི རིགས ་ཀྱི མྱུ་གུ ངེས་དོན 'ཆོས་ཀྱི་སྒོ‹ སྒྲོལ་མའི་ འི་རེ་བ་ རྫོགས་ པའི་ ་སླད་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་ 
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།པའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་རུམ་ན། །རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཞིང་།  །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྡེའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་མཁན། །སྣུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་དབུས་སུ་ 
བསྟེན་ནོ། །ཀ རའ བུ་རམ་ཤིང་པའི་ འི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམས་ཤིང་། ཁ་བཤད་ལྟ་བ་མཐོ་བའི་ ི་སྨོ་སྤྱད ཀྱི་མཁན་པོ། །ག་རེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཞིབ་ཞིག་མཛོད་དང་། །ངར་འཛིན་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
འགྲིར་ལོ། ། །ཅ་ཅོ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་གླེང་མོས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དོན་ཐོག་ཉེ་བ་ནི་མི་ནུས། །ཇ་རོའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཡམ་ལ་རེ་ཀུན། །ཉ་མོ་འཆིལ་བའི་ཟན་གྱིས་འཁྲིད་པ་དང་འདྲ་ „ 
ཡོད་[ ༈ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བླངས་ནས། །ཐ་མ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྐམ་ཀྱང་མི་བཟོད། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་སྟན་དེ་འདོད་ཅིང་། །ནམ་ཕུག་རང་བདེ་བསྒྲབ་པའི་བྱང་། ” 
སེམས་ཚོ་ཀྱེ་ཧུད། །པ་ལོ ལོ་བཅད་དེ་འཁོར་བ་སྤངས་བ་ཡི་ཟོལ་གྱི གྱིས། །ཕ་རྒན་ཤན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཀྱི་ སྤྱོད་ལམ། །བ་རྒན་ངོ་ཚ་མེད་ པའི་རང་ཚུལ་ འདི་སྟོ སྟོན་ བཞིན། །མ་རྒན་སྐྱབས་མགོན་བྱེད་པའི་སྟིང་ 
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རུལ་ཚོ་རེ་འཇིགས། །ཙན་དན་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་། །ཚ་གྲང་དཀའ་སྤུད་སྟིང་རུས་དམ་ཆོས་ཕྱིར་བསྙེད་དེ། །ཛ་ཡ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཝ་བཞིན་དམན་ས་ 


198>9®.༦. རྩེར 


བཟུངས་ཏེ་འཆི་ཆོས་ལ་འབུངས་དང་། །ཞྭ་མོ་སེར་དམར་ཁྲ་བོའི་ཕྱོགས་ཞེན་འདི་བཏང་ནས། །ཟག་མེད་དམིགས་གཏད་མཚན་བྲལ་ཞེ་བ་ཡི་ཏིང་འཛིན། །འལ་འོལ་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་རྟག་གུས་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས་དང་། །ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གང་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་སོ། །རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་འབད་ན། །ལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ལམ་ཐག་ནི་མི་རིང་། །ཤ་ཐང་ཆད་པ་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ 
འདི་བོར་ལ། །ས་ཕྱོགས་དབེན་པའི་གཡའ་རི་གངས་ཁྲོད་ལ་སྟོགས་དང་། །ཧ་ལས་གནམ་འཕུར་ས་འཛུལ་གྲུབ་རྟགས་ནི་མེད་ཀྱང་། །ཧ་ལམ་གནས་ཡུགས་སྟིང་པོའི་གོ་ཉམས་ཞིག་རྙེད་ནས། །ཨ་དོན་ཕྱག་ 
རྫོགས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་གཡེར་ཆེན། །ཨ་ཡེ་མ་ཚོར་གོང་ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡི། །བདེན་ཞེན་ཆགས་པས་མ་བཅིངས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཁྱེར་ 
ཞིང་། ༈འཆི་བདག་འཇིགས་པ་ནམ་འོང་ངེས་པ་ནི་མེད་པས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ཞིག་སྟིང་རིང་གི་གྲོགས་པོ། །ད་རེས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སྒུར། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་བརྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་འདི་བོར་ནས། །གཉིས་ཕུང་ཐོ་ཅོ་མ་བྱེད་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པས། །བདག་གཞན་ཕྱམ་ 


༨༧ 


།ནོངས་ པ་མི ས་ན་མ ཁས་གྲུབ་སྤྱན་ལྡ ན་ ལ་ མྲོ ལ་ ལོ། །དགེ ་གང་ འཁོ་ ར་ག སུམ་བྲ ལ་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་འོ། །རྟག་ཁྱབ་བདེ་བའི་བ ཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ སུ་ཤོ། ག་ཅིག །ཅེས་ རབ འང་བན་ཆེན་པ་ཀ་ རྨ་ 


༨. 


ད་ད ༄༅། །གཅིག་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་འཚལ། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསླྲ་ཕ་བཟང་གི་བུ་རྒྱུད། །རྒན་པོ་མུ་ཏོ་པྲ་འཆལ་ཚལ་པ་ཡི་གླ་ལ། །དོན་བཟང་མེད་མོད་དམ་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ལད་ 
མོ་། 


སྨ དོན་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཀླར་པ་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བ་དགེ | །གུ་རུ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཡེ། དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཁྱེད། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་ ༦ 


”ཛ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་བ་ལེགས། །དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདོར་དྲིལ་བ། །སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་སྟོན་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་རི་མོའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོ་། །མི་སྟོང་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་ཞུང་ངུར་བརྡོད། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དགོས་མེད་དད་པ་ཡིས། །བློ་སྦྱོང་སྐྱབས་སེམས་བཤགས་སྡོམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་སྦྱོང་རྣམས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འི་དངོས་གཞིའི་ལམ། །མཚན་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི། །རང་བྱུང་ཀ་དག་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ། །ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་ 


༡ 


ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ལ། །ཡེངས་མེད་གནད་དུ་གཟིར་བའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པའི་ངང་། །སྒོ་གསུམ་མི་གཡོ་ཅོག་བཞག་གསུམ་ལ་བརྩོན། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་མུར་ལམ་བརྩོན་འདོད་ན། །སེང་གླང་དྲང་སྲོང་གྱེན་ཟུར་ཐུར་ཕབ་སྟེ། །སྒུ་གསུམ་བཞུགས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཅུན། །མཁའ་ཉི་ལ་སོགས་རྐྱེན་བྲལ་ 
རྟེན་བྱས་ལ། །དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་རིག་པའི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ཉིད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་རིག་བསྲེ། །དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་གནད། །དེ་ 
ལ་བརྩོན་པས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་བསྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ངེས། །འདི་ནི་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཀྱི་ཞིབ་པར་ནི། །དམ་པའི་གསུང་བཟང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བི་མའི་ཟབ་ཏིག་ལྕེ་བཙུན་ 
སྙིང་ཐིག་གི ཁྲིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་བཞིན་དུ་བྱོས། །གཙོ་བོར་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལག་གཏུགས་པ་གནད། །དེ་སྐད་དམ་ཆོས་ཞེས་བྱའི་འདོད་སྐོང་ཕྱིར། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱའི་སུག་རྡེས་སོ། ། ༈ 
་ཧོ། དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་མཐོ་རིས་འབྱོར་ལྡན་ཚེ། །ཅི་བགྱིས་རྣམ་དཀར་འགྱུར་ལ་འབད་པ་ཐོན། །དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་སྐུབས་གནས་གཞན་མ་འཚོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཅི་ནུས་སྐྱོང་བ་ 
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= ༄༅། །དང་། །ལས་འབས་བླང་དོར་ལ་འདེམ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དལ་མེད་བཀོལ། །ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་གཞུག་མའི་དོན་ལ་སོམས། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བསླབ་ 
བྱའི་ཕྲེང་ ཕྲང་། །དོན ་གཉེར་ ལྡན་ པས་ མགུལ་ པའི་རྒྱན་ དུ་མཛོད། །ཅེས་པའང་ ཀླམ་ པས་ ས་སོ། ༈། རང་ རིག་ གཞུག་ མ་ བདེ་སྟོ། སྟང་འདུས་མ་ཊ བྱས། །ཐ་ །ཐ་སྟད་ ཚིག་ དང་ བསམ་ པའི་ བློ་ ཡས་ ས་ཞདས། །རང་བྱུང་ཐ ་མལ་ 
 གཤུས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ལྟ་བ བ་ཡེ་ གཞི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པ པོ་ཟེར། ། མ་ ཡེ་ངས་མི་ བསྒོམ་ སོ་ མ་ ལྷུག་ པའི་ ངང་། །ཞེ་ལྷག་ སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ འཛིན་ བྲལ། །ཉམས་ ལ་མ མི་ཞེན་ རེ་ དོགས་ འཆིང་མེད་ „ 

ཛཱ པའི་། ༈ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དོན་ལ་སྤངས་ ལེནེ ་རེས་འཇོག་ཡེངས་མེད་གཤིས། །སྤྱོད་ ལམ ཀུན་དང་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུལ་སྲས་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་ 
གཉིས་ སྒྲུབ་པ ་ཀུན་ བཟང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་བཟང་པོའི་ལམ་པོ་ཆེ། ། །ནང་གི་ རྡོ་རྗེའི་ འི་གསེང་ལམ་ འདིར་ ཞུགས་ནས། །སྐུ་བཞི་ དབྱེར་ཟ མེད་གདོད་ མའི་རྒྱལ་ཐབས་ ཆེར། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དཔལ་ལ་ ་རོལ་ གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ བྲག་སྐྱ་བླ་མ་རབ་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ བའི་ གཡར་ ཁྲལ་དུ་ཤར་མར་ བྲིས་པའོ། ༈ །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ དོན་ གྱི་བླ་མ་ ལ། །གཉིས་མེད་ ལྟ་ བའི་ ཕྱག་བཅས་མཉན་ འོས་ 


ཤུ 


ཤྭ མཆིད ༈ཉུང་ངུ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གཏམས་འདི་ལ། །དགེ་བ་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲིས་པར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིགས་སླ་སྐད་ཅིག་གིས། །མི་རྟག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་མི་སྲིད། །འཁོར་ 
བ་གར་ཡང་བདེ་བ་མེད་པའི་དོན། །མཁྱེན་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་དྲན་པར་མཛོད། །སྲིད་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་། །ཞི་བའི་ལམ་གོལ་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུད་དག་ 
ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་མཛོད་ལ་མུ་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ 
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རཿ 


ཅུ 


མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་འདྲིས་པར་མཛོད། །གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོག་རང་སྐྱོན་བསྲུང་བ་དང་། །འདུ་འཛི་བཏང་ནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འཛིན། །ཡོན་ཏན་སྦ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་བ་ 
བཅད་། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་མཛོད། །ནད་གདོན་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་སོགས། །གང་ལའང་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པའི་གཏོང་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 


1: & ¬ ིེ 


༤ 
ཙ༽༣ 


'བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རང་རིག་བཟོ་མེད་སྐྱོང་འདིར་གནད་དུ་འབུངས། །བློས་བྱས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །ཡེངས་དམིགས་འཛིན་ཞེན་སྤངས་པའི་སྒོམ་པ་མཆོག །རེ་དོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ ° 


༄༅ 


„ ༄༅། །ཅཁྱེར་བ་ལས། །འདྲེ་འདུལ་སྔགས་བོན་ཁོ་ནར་རེ་མི་འཚལ། །སྤྱོད་པ་གང་སྤྱད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གཞོལ། །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་བརྱིད། །བྱས་བསགས་དགེ་བ་ལྟོས་མེད་བསྔོ་བ་ 
སྟེ་ ༈བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྩོན་མཛོད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་མཚན་བཅས་དང་། །བར་དུ་སྒུ་མ་ཐ་མར་གཉིས་འཛིན་གྱི། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དྲི་མེད་ཀློང་། །མཉམ་པའི་ 
ཤྲ གནས་ཡུགས་ངང་དུ་སྦྱོར་བར་འཚལ། །སྨྲ་མང་ལ་འཇུག་དོན་བཟང་ནོར་བུ་ཡང་། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འདི་ལས་མི་བདོགས་ཀྱི། །དེ་སླད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། །མ་སྨྲས་སྟམ་པའི་རེ་འཁོན་མི་ 
2 བཟུང་འཚལ། །ཞེས་འདི་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས། །བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོའི་སྐད་དུ་འདུ་གསུམ་པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་མདོ་མེད་དེས། །བྲིས་པའི་ དགེ་བས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག རྣ །གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་ཚུགས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པའི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུག་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཟུར་དགོན་སྤྲལསྐུ་ 
ཀླར་འཛིགས་མེད་ཀྱི་ངོར་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སོ། ༈ །རང་རིག་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་པར། །ཡུལ་སྣང་ 
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སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་འབྱམས་གདལ་དབྱིངས། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་པའང་འཇང་པ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོར་ཀརྨ་པས་བརྗོད་པ་དགེ ། ༈ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །སྒྲ་རྟོག་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཞོག །བདེ་གསལ་སྟོང་པ་གོ་ཉམས་ཡུལ། །བླ་ཡ་འཆང་བས་མ་གོས་འཚལ། ། 

པའང་སྟྱོ་བྲག་པ་ཚེ་ལྷ་རྡོརྡེའི་ངོར། ཀརྨ་པས་བྲིས། ༈ རྗེ་བཙུན་ཟག་མེད་ཐུག་རྡེའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ལྷུག་པའི་གཤིས། །རང་གསལ་རང་ 
བབ་ངང་དུ་ལྷག་པར་བཞག །སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡི་སླད་མི་གཞུག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་མི་ཞེན། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་གཞར་ཡང་མ་གོས་པར། །རིག་པ་རང་ཚོ་ཐུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག། 
བཞག་ཅེས་བྱ་བའང་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་བསྒོམ་བློ་ཡི་དཔྱད་པ་བྲལ་བ་ཡིན། །གཉིས་སྣང་གདོན་གྱི་འདྲེ་ལྟས་མ་ཁྱེར་བ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞི་གཉིས་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གོམས་པ་བརྟན་པའི་བརྩོན་ 


འགྲུས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་སྲང་ལ་གཏུར། །གཉིས་སྣང་ཟད་པར་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་དང་། །དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཐུར་སྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
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3 ༄༅། །འབྲལ་ ཡ་མེད་བརྟན། །ཀུན ་རྗེས་མི ་རྒྱུག་དག ་སྣང་ཕྱོགས '་མེད་སྐྱོཿ སྒྱོང ། །དགེ ་པའི་འཕྲས་ བུ་ཟག་མེད་ བསྔོ་བ་གཅེས། ། ། །དེ་སྐད་རབ་དགའ་ ཞེས་བྱས་ བསྐུལ་ བའི་ ་ངོར། ། །མཁའ་ ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱས་ 
བྲིས་པ་ དགེ ༈ །དཀོན་མཆོག་ འཕགས་པའི་ཚོགས ལཿ སྐུབས་ སོང་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ ་བའི་གཤེགས 'ཤུལ་ལ་ འཇུག་པ། པ། །མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ པའི་མ་ཡི་དྲིན་དྲན་པས། ། །བཟོད་: མེད་སྟི སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ བཀོལ་བ་ 

¿ དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བདག་ལས་གཞན ་བཅེས་ པའི། ། །ཆེན་པོའི་བློ་ལ་རྒྱུད་ཚོད་བཞིན་ དུ་སྦྱངས། །དངོས་ སུ་ཕན་པ་ནུས་ ཚད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བརྒྱུད་ནས་ གཏོང་ལེན་ཚུལ་ བཞིན རྒྱུན་དུ་འབད།། 
ཤྲ ཐམས་ཅད་ ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ རྩི་ས་ ཟིན་ པས། །ལྟ་བ་དམ་ པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ བོ སྦྱོང་མདོར་ བསྡུས་འདིའང་སྐལ་ བཟང་ ་སྒྲོལ་ཏ དཀར་ ལགས་ སུ་གདམས་པའོ། ༈ །དམ་པ་ གང་བ གི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ བརྣག་པ་ བཞིན། | །དམ་ པའི ནང་ནས ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །དམ་ པའི་ སྐྱབས་ ཀྲ 'འདུས་པའི་ཤ ཀརྨ་པ། །དམ་ཚིག །ཅན་ གྱི ་གཙུག་ དང་སྟིང་གི་ ་དཀྱིལ། ། །དམ་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་རྩ་ ་གསུམ་གང་འདོད་ 
ཚུལ། །དམ་པ ་འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པར་ བསྒོམ། །དམ་པའི་མོ་ མོས་གུས་ འཆི་མ་ འཁྲུགས་པ་ ཡིས། །དམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་དྲན་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །དམ་པ་དེ་ལ་བློ་གཏད་ལི ལིང་བསྒུར་ གྱིས། །དམ་པ་ རྗེ་ཡི་ 
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¦ མཚན་ནས་འབོད་པར་མཛོད། །དམ་པའི་གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚེ། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས། །སྣང་བ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་བུན་ལོང་པ། །ཅི་ཡིན་མེད་པའི་ཧར་སངས་ 
_ དྭངས་པའི་ངང་། །དངོས་པོས་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཉམས། །བློ་ཡིས་མ་རེག་པར་ནི་ཐད་ཀར་འཆར། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ ལ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྲེས་ལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །རེ་ 


དོགས་སྤོངས་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཛིན་པ་སྤོངས་ལ་བལྟར་མེད་རང་ཞལ་ལྟོས། །བསྒོམ་བློ་བཤགས་ལ་གཤུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །གཏད་མེད་ལྟ་བུའི་ཧད་པོ་མོག་གི་བ། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་ 


བློ་ཧུར་བསྐྱེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཉིད། །དཔེ་དོན་བསྡེབས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག་མཛོད། །བླ་མ་རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཟང་། །འདྲེ་གདོན་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ པ 


འབུད་གནད། །སྤྱོད་པ་འཇམ་ལེགས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན་མི་འཚལ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་བལྟ་བའི་འདུན་པ་བོར། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ་མ་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་ 
ཡེངས་ཙམ་དུ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོངས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མཁན་པོའི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མཐའ་གྲོལ་བའི། །གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་མཐོང་མེད་ངང་གིས་ལྟོས། །མ་བལྟས་བཞག་པས་ 
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༄༅། །རང་རིག་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྤྱོད་ལམ་དགེ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་བསྲེ་བ་གནད། །བསྒོམ་གྱིས་མ་བཅིང་འཛིན་པས་མ་བསྟོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྙིང་ལ་འཆར་བར་ངེས། །དེ་སྐད་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
དམར་ཁྲིད་དུ། །དམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་པའི། །མ་བསྐོམ་སྒོམ་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཛི་སྒར་སྦྲལ་སྐུ་ཚ་བོ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ། །སྟིང་ལ་སྦས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
ནར་མར་མཛོད། ༈ །འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བདེན་འཛིན་སངས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི། །སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་ཅི་བགྱིས་གཞན་དོན་དང་། ། 
ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་འཇོག་བྱ་རྟོགས་བྱ་བྲལ། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་གཤིས། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩིས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡེངས་མེད་འཛེར་གྱིས་ཐོབས། །ཕྱག་ སི 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྙོམ་ལྷུག་པར་འཆར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་བལྟ་རྒྱུ་བོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་ཁ་ན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་རྟོགས་རྒྱུ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་ཤིག ། 
ཕྱག་རྫོགས་མཐོ་དམན་དབྱེ་བསལ་མ་མཛད་ཅིག །བློ་ཡིས་དཔྱད་བྲལ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེར་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །རང་རིག་སོ་མའི་ངང་དུ་ཐད་ཀར་ཞོག །རེ་དོགས་མ་མཛད་ 


ཐད་ཀའི་ཉམས་ལེན་འབུངས། །དེ་སྐད་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ལགས་ཀྱང་། །དམ་པའི་གཞུང་ལས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཏུས་ཏེ། །ཕུལ་འདི་ས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཀྱང་སྲིད། །དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
བུ བསྟེམ་པར་ཞུ། །ཞེས་པའང་ཚ་བོ་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་ལ། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ | །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ས་གཞི་ལ། །མོས་གུས་རྣལ་མའི་ཆུ་ལུད་སྦྱར། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ 
„ བཙུག །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་རྨོས་པས་བཏུལ། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ས་བོན་བཏབ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྐྱེན་སྦྱར་བས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་དྲུག་སྨིན་ 
༡ པར་ཤོག །དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པས་སོ། ༈ །ན་མ་ཨཱཏྟ་ར་བྷྱ། རིག་པ་དྲི་མེད་སྟོན་མཛད་བླ་མའི་ཞ་བས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ 
བཀོད་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཁྱེད། །སྦྱངས་པ་སྔོན་གོམ་དམ་པའི་རིགས་སད་པས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་དམ་པའི་དོན། །རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་མཐུ་ 
བརྙེས་པ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་ནས་ཆུ་ལྷའི་ཀླུང་གི་འགྲམ། །བ་ཚཱའི་ཁྲོན་པ་འཚོལ་ལྟར་གནས་མིན་མོད། །འོན་ཀྱང་རིང་ནས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བའི་ཐུགས། །མ་སུན་སྐད་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་འཚོལ་པའི་ངག །རང་ 
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„ ༄༅། །བློའི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་རོལ་མོར་འབུལ། །བདེན་པར་གསུང་དེའི་བཀའ་མཆིད་མི་བསླྲ་ཞིང་། །ནང་བལྟས་བློ་ཡིས་སྲོང་པོར་ཤུལ་བ་ན། །བྱེ་མདོ་ནས་བཟུང་བླ་མེད་རྩེ་མོའི་བར། །སོ་སོར་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་རྣམས། །ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །འཇུག་ངོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་གོང་འོག་མཐོ་དམན་དང་། །འགལ་ 
> འདུར་འཛིན་པ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་གཟིགས་ནས་རང་ཅག་ཚོར། །བླང་དོར་འདོམས་ཤིང་གཤེགས་ཤུལ་མཚོན་པའི་གཏམ། ། 
ལ དབང་པོའི་རིམ་པར་མཐུན་པ་རྩལ་གཏོན་ནས། །བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་བཞག་ན་ཡང་། །ཟླ་བ་མཚོན་ཚེ་མཛུབ་མོར་བལྟ་བ་བཞིན། །ཚིག་ལ་དོན་འཁྲུལ་བྱེ་མར་སྣུམ་འབད་ལྟར། །དོན་མེད་ པམ 
ལས་ཀྱི་ངལ་བ་མ་ཚོར་བཞིན། །ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་འུད་གོག་ཨ་ཐང་ཆད། །གང་དུ་མི་གནས་གང་གིས་མི་མཚོན་ཞིང་། །གང་ནས་བྱུང་དང་གང་དུའང་འགྲོ་མེད་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
རང་ངོ་རང་འཕྲོད་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པར། །འཇོག་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ། །རེ་ནས་སྒོམ་བྱར་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཆོས་སྐད་མཐོ་ཡང་བདེ་ཆེན་ལམ་ལས་གོལ། །འཁོར་བར་ཕྱག་བྱེད་ 


བསླ་བའི་རྒྱར་ཆུད་དེ། །ཐར་མེད་འཁོར་རྩ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བམ་སྟམས། །ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་སྒྲོམ་དུ་མ་ཆུད་པའི། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་མཐོང་སྣང་འཆར་སྒོ་ལ། །བྱིས་པ་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་ཆགས་པ་ལྟའི། །མངོན་ 
ཞེན་གཉིས་འཛིན་མཁན་ཚོ་སྤྱན་མཐོ་ཡང་། །གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཟད་དེ། །འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འོད་སྒུ་འགྲུབ་པར་དོགས། །བདག་ཉིད་ཉམས་ཆུང་རྐྱེན་མང་བློ་བརྟུལ་ཞིང་། །ལོག་ 
ལྟའི་མགོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་ལྟར། །སྲ་བ་འདི་ཀོ་གཞོམ་དུ་མི་འདུག་པས། །མ་སྒོམ་ལྷུག་པར་ཉལ་ལས་ཐབས་མ་མཆིས། །སྟིགས་མའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་སྐལ་ཁུག་འདིར། །སྨྲ་མཁས་མིག་མཐོ་ཟོབ་ 

མཁས་གོས་འཕྱོར་ན། །རྨོངས་པ་དད་ཅིང་དྲང་སྲོང་ཉམས་ཆུང་བ། །འུ་ཅག་ལྟ་བུ་ཁྱི་འམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །གྲལ་དུའང་ཆུད་པའི་སྐལ་པ་མེད་ལགས་མོད། །སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
¦ གང་། ༈ནུབ་པའི་རང་རྟགས་བཀའ་གཏེར་ལས་གསུངས་པའི། །ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་ཟད་ཉེ་བའི། །མཚན་མ་ལགས་མོད་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །དེ་སླད་རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་སྒོ། །ཏི་ནས་ 
གང་མཚམས་ལག་བསམ་གྱིས་དྲངས་པའི། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འབྱེད་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཟད་པའི་དུས་འདིར་དམ་ཆོས་བཟུང་བ་ན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བསྔགས་པ་མི་བསླྲ་བས། །དོན་གཉིས་ 
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༄༅། །ཆབ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་བསོད་ ནམས 'འདི་ར། ། ། །སྤྲོ་བས ཞུགས་ན་ དོན་ཆེན 'འགྲུབ་: པར་ངེས། །ཧ་ཅང་འདུ་འཛི་རྣམ་ གཡེ ངས་ངོ་བསྲུང་སོགས། ། ། །དགེ་ བར་རཱོམ་ ཡང་སྡིག་ པའི འི་སྣོན་ མར་བབ། །དེ་ 
སླད་མཐའ་ གཉིས་སྦངས་ཏེ་ དེ་ཚུལ་ གྱིས། །རང་ཉིད་མ་བཅིངས་ ་བསྟན ་དོན་ ལྷུར་ མཛད་ཀྱི། ཀྱི ། །ཆོས་དཀར་ རྒྱ་རུ་འགྲོ་ རྣམས་ ཆུད་པར་ མཛོད། ། །མཐའ་རྣམས་ཡོངས་༔ གྲོལ་མཁའ་འདྲའི འི་ལྟ སྒོམ་ དང་ ། །ཀུན་ ཐེག་ 
ཀུན་ཤོང་ས་ གཞི་ ལྟ་ བུའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ རྟག་ ཏུ་འགྲོགས་ མཛོད་ དང་། །དོན་ གཉིས་ ངང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ པར་ངེས། །ཡུ་བུ་འཇིག་ རྟེན་ འདོད་ པས་སྦྲེལ་ཿ བ་ ཡིས། །ལོག་ པའི་ལས་ཀྱིས་ 
མཛའ་བ་མ་ ཡིན་མོད། །དམ་ པའི་དོན་ འལ ལ་འཇུག་ པར་བློ་མཐུན་ པའི། ། །གྲོ གྲོགས་བོར་གྱུར་འདི་ནམ་ཡང་བསྟེལ་ མ་མཛད། །དོན་ དམ་ གཤིས་ལ་ ལྷ་འདྲེ་མ་གྲུབ་ མོད། ། །ཀུན་ རྫོབ་ངོ་ ལེ རྟེན་ འབྱུང་མི་ འགོག་ 
པས། ༈དུས་ཀུན་ལྟ་ བའི་ ཀླབས་ ལས་མི་འདའ་ ཞིང་ ། །རྩ་ ་གསུམ་ ཐུགས་ རྒྱུད བསྐུལ་བ་མ་བསྒྱུངས་ན། ། །ཉེས་ཚོགས་ཕྲ་མོ་ ་ཤུགས་ཀྱ ཀྱིས་ཐུལ་ཿ ་བར་འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་ བཀྱིས་ཀྱང་ ལེགས་ ་ཚོགས་ གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། །གང་དང་འབྲེལ་བ ་ཆོས་དཀར་སྣང་བ་ བཀྲ། །སུ་ཡཾ ་ཐོས་པ་དམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ཚེམ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀྲ “ཤིས་ སྨོན་ལམ་ཡོད། །ཅེས་པའང་དམ་པ་གང་གི་ གི་བཞེད་ པ་སྐོང་སླད་གང་དྲན་ 


129 


ིམོ་བྲི་བ་པོ་རྨོངས་བརྟུལ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྡེའོ། ༈ །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ། །དངོས་མེད་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རང་ལས་རྙེད། །གཏན་བདེའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ངོར་ཀླར་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ ༈ །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཟུངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། ། 
གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་དོན། །རྟོགས་ནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གནས་མདོ་ཕྲ་འོད་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་སྒུའི་ངོར་སྤེལ་བ་དགེ །ཀྭ་ཡེ། བློས་བྱས་བསྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ ༢ 
 པའེ། ༈གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་བསྐུང་བ་ན། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ས་ལེ་ ངོ 
བ། །རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ལྷན་ནེ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆེགས་ཐམས་ཅད། །ཤར་གྲོལ་ཆུ་ལ་ར་རླབས་བཞིན། །བྱུང་ཚོར་ 
རྗེས་མེད་ཟང་ཐལ་འདི། །སྤྲལ་སྒུའི་དགོངས་པར་མཁྱེན་པར་འཚལ། །དྲེ་རྣམས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །སྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་སྐྱེ་འགས་གནས། །སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའི། །རང་རིག་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན། ། 
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: | ༄༅། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་གདོད་མའི་གཤིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་འབྲས་ལྡོངས་རྡོར་གླིང་རྡོ་གཙུག་དགོན་གྱི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར། ཀྲརྨ་པས་ 
བྲིས་པ་དགེ ༈ །ན་མ་ཨཱཏྟ་ར་བྷྱ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྲོག །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཐ་མལ་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་སྟེགས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཤཱ སྣང་གསུམ་གང་རུང་བརྟན། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་དག་པ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེན་མེད་གསལ་སྟོང་གནད་ལ་བསླབ་པ་གཅེས། །རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གཞུག་མའི་གཤིས། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ཀ་དག་དེ་ „ 
ཤཱ བཞིན་ཉིད། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་འཛེར། །བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐེབས་པ་གནད། །དེ་སྐད་མུ་ཏོ་རྒན་པོ་མཁའ་རྡོ་རྗེས། །ཀརྨ་དོན་གྲུབ་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྤེལ། ། ༈ 
དྲན་ཆོག་རྗེ་བཙུན་མགོན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མདོར་དྲིལ་བ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །སྲིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །མཐོང་བས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གདམས་པའི་སྟིང་། །བླ་མ་བསྟེན་ 
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ཤྭ 


'གཙོ་བོར་ བསྔགས་ པའི་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྟུག་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་དཀར་པོ་ པོ་ཆིག་ ཐུབ་ལམ་སློང་ན། །རྟོགས་གྲོལ་ ལ་དུས་མཉམ་ ཡེ 
ས་སྐྱེས་ ངེས་པའི། །གནད་ཀྱིས་ ་མོས་གུས་བསྒོམ 'གྱི་མགོ་བོར་ གསུངས། ། །མ་ཡེངས་མི ་བསྒོམ་ རེ་དོཿ རེ་དོགས་ སྤང་བླང་མེད། །སོ་མ་ལྷུག་པར་ཐ ་མལ་ཤེས་ པ་ ནི། ། ། །གནས་འགྱུ་རིག་པའི་ རྡེས་ར སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་མ་ ཞེན་ པར། །གཉུག་མ་ཟང་ཐལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་གཤིས། སྐྱོང་བ ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ བྱ་དང གནིའོ། །སྡོམ་པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་རང་ ང་རྒྱད་ ལེགས་ པར་ བསྡོམས། །བྱ་བ་གང་ 
༡ བརྩམ མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཟིན། །སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེ་མོས་ སྭ་གུས་ མི་འབྲལ ལ་བསྟེན། །འདི་རྣམས་སྒོམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་གནད། ། ། །དེ་སྐད་ འགོ་ལོག [རྒྱུད སྡེ་དགོན་པ་ཡི། །སྒྲབ་བརྩོན་ཀརྨ་ཚེ་རིང་དོན་ 
 གླུབ་ངོར ། །མྱོང་བ་མེད་མོད་དམ་པའི་གསུང་བཟང་གི །ལད་མོ་བརྱིད་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་སོ། ༈ །གཞི་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཉིད། །ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བསལ་བཞག་འཛིན་མེད་ངང་། །འབྲས་ 
4 ཁུའི་ཕྱག་ ཆེ ་རང་རིག་མངོན་གྱུར་སྟེ། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར། ། ས་ས བརྩོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་ཀརྨ་པས་བྲིས་པ་དགེ ༈ །མཚན་མའི་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྟོང་ 
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།གསལ་ཌ རིག་ པ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་ བྱས། །བསལ་ བཞག་ བྲལ་ཐོབ་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ པ་ ཡི། །མ་ བཅོས་ཐ་མལ་ ཤེས་པ་ ལྷུག་པར་ སྐྱོངས། ། ། །ཞེས་ ཕའང་ 'ཀླར་ དམ་ ཆོས་ དཔལ་ འཛོམས་ཀྱི་ངོར་ ཀརྨ་ 
པའི་མཚན་ཿ 'འཛིན་ཿ ་བཅོ་ཝ་པས་བྲིས་པ་ དགེ ༈ །ཆོས་ མཛད་ 'ཁྱོད་ ཉིད་ དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ སོགས། །བློ་ ལྡོག རྣམ བཞི ་རྒྱུད་ལ་ ཁེལ་ ངེས་ཀྱི། །འཇིག རྟེན བྱ བ་ བ་དགོས་ མེད་ ཞེན་ལོཿ ་ལོག་ དང་། ། །ལོང་མེད་ བསམ་ 
པའི་ལྕག་གི་ ་གིས་དགེ་ ་ལ་བསྐུལ། །མོས་གུས་དཀར་པོ པོ་གཅིག་ ཐུབ་ཉམས་ ལེན ་དང་། །བླ་མ་ལྟ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་པ། །བསལ་ བཞག་ཌེ མེད་ པར་གཤུག་ མའི་དེ ་བཞིན ་ཉིད། ། རྒྱུན དུ་སྐྱོང་བཞིན་ གྱེར་ བསྒོམ་ ༢ 
¦ ཕྱག ་བསྟོད་ སོགས། །འདུས་བྱས་ དགེ ་ལ ་འཁོར་ གསུམ 'བྲལ་བར་འབུངས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ རྟག ་ཏུ་འདྲིས་པར ་བྱོས། །ཆོས་བརྒྱད་ བློ བློ་ངན་ རྒྱབ པ་ཏུ་བོར་ལ་ ་ཐོངས། ། །ཉོན ་མོངས་ སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་ ་ངོ་བོར་ལྟོས། ། 
མ་ཞི་དེ་ཚེ་ བདག་ གཞན་ མ་ 'གྲུབ་ དཔེ། །རྨི 'ལམ་ སོགས་ ལ་ རང་འཁྲུལ་ ་གཞི་ རྩ་ ཆོད། །དེས་ ཀྱང་མ ་ཞི་ ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ དབང་ཤེས། །དོན་ ལ་ ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་རབ་ སེམས་ཉིད། །རང་ སེམས་གང་ དུའང་ 
གནས་དང་ འགྲོ་བ་ མེད། །སོ་ སོར་ཕྱེས་ལ་རང་སེམས་རྩ་ གདར་ ཆོད། ། ཆོས་ སྒུའི་རྒྱལ ་སར་རང་དབང་མ་ འབྱོར་ བར། །རང་འཁྲུལ་རྨི་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་གསོགས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྡིག་ སྤོངས་དགེ་ལ་ནན་ 


38:88 


ཏན་བསྐྱེད། །སྡིག་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲན་ཤེས་ཐོ་ ཐོ་བས་ གཞོམ། །དགེ་བའི་ བསོད་ནམས ་དངོས་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤེལ། ། །བླ་མ་མི་ལའི་ འི་རྣམ་ཐར་ལ་ སོགས་ ནས། །ཕ་ རྗེས་བུ་ ཡིས་ 'སྟོགས་ པའི་གཡར་དམ་ལོངས། ། 
བདེ་དགའ་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་ བཀའ་དྲིན་ ་དང་། །འཁོར་འདས་རིག་ ་དང་མ་ རིག་ཙམ་ཞིག་ སྟེ །རང་གི་མ 'ཤིས་རང་ འཁྲུལ་རྨི་ལམ་བཞིན། །རང་ ང་གིས་ བསྒྲབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་བྱས་ མིན་ པས། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ཚེ་ལེ་ལན་རང་ལ་འདེད། །མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཆས་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་ བུད་ལ་ ཐོངས། །བྱས་བསགས ་དགེ ་བ་ སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། ལ། །སྒྱུ་མ་ཙ ཙམ་དུ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་ ཐོབ། ། 
དེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོར་དྲིལ་: ཐུབ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འཇུག་ལ་ མི་རིང་གིས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ངེས། །ཞེས་པའང་སྨན་སྡོང་དགེ་མ་ ཆོས་མཛད་ ་མས་བསྐུལ་ བའི་ངོར་ 
གདམས་པ་དགེ ྭ །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུའི་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །འདི་ན་དོན་བཟང་ སྡེབ ལེགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱེད་ ཞདསྟོངསད་དམ་པའིགཞུང བཟང་གི །ལད་མོའི་ ང་བཟློས་པའི་ རི་མོ་འདི་ན་མཆིས། 
བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སློབ། །གསང་སྔགས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རྣམས། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་ བྣམས་ལགས། ། 


གིས སན་བེ་བཅི་ལཔོས་ 


༄༅ 
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། །ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དང་། །སྒོམ་པ་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་སྐྱོངས། །སྤྱོད་པ་ཟོལ་ཟོག་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྦ། །བར་དུ་དགེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདུས་པ་འོ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རང་སྐྱོན་བརྟགས་པ་དང་། །ལམ་རྟགས་ཕྲ་མོར་དགའ་བྲོས་འཛིན་པ་སྙུངས། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོས་གར་འགྲོའི་གདེངས་ཐོབ་གསུམ། །ཐ་མར་དག་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱས་ཕོངས་ 
ཤློ ཀྱང་དགེ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི། །ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་མ་རྒན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་མགར་གཙང་སྤྲུལ་སྒུའི་བཞེད་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་ བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ལེགས་གསུང་སྒོ་ ༠ 
- ཧི འདིར་དད་པས་ཞུགས་པ་ན། །སྣང་བ་སྒུ་མས་བསླ་བས་བློ་ལྡོག་དང་། །བྱང་རྫོགས་རྣམས་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ནེ། །རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྟགས་ཐོན་འབད་པ་གཅེས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་ པ 
ན། ༈མ་བསྒོམ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་སྐྱོངས། །འཇོག་ལུགས་རྣམས་ལ་གཞུང་བཞིན་འབད་པ་དང་། །སྤོང་ཞེན་འཛིན་པའི་སྒྲོགས་སུ་མ་ཆུད་པར། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རང་ལ་ཡེ་བཞུགས་པའི། །རང་ངོ་ 
རང་གིས་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད། །རང་གིས་མཛལ་ན་དགོས་པའི་སྟིང་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར་ཀརྨ་པས་བྲིས་པའོ། ། ༈ མགོན་གཅིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟིང་ 


དབུས་ བཀོད་ནས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དབུལ་ ཞེང་སྐྱར་ཟློཿ ཟློས་སུ། །བརྗོད་པ་ངལ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ། །དེ་ ལྟ་ནའང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ གྱི་ ]་ནོར། ། ། །བདག་ པས་ གཞན་ གཅེས་རི རིན་ ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཉེན ་དང་མཚན་དུ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། །འདིར་སྣང་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི གྱི་ལས། །ཇི་ལྟར་ འཇུག་ཀྱང་ ་གཞན་ ཕན་ བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བས་རང་འདོད་བློ་སྤོངས་ཏེ། ། 
བསྟན ་དང་འགྲོ་ལ་ ལ་སྨན་པ་ ཁོ་ནར་མཛོད། ། །ཐུན ་དང་ཐུན་མཚམས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཡེངས་མི སྐོམ་པོ ་མ་ལྷུག་པར་ ཞོག །སྒོམ་ སྙམ་ ཞེན་ འཛིན་རོ་ རོ་ རོ་མྱོང་བདུད་ ཡིན་ སྤངས། །གཉུག་ མ་རང་ བྱུང་ ¿ | 
ལྷན ་ཅིག་ [སྐྱེས པའི ་ཞལ། །གཞན་ནས་མ 'ཚོལ་རང་ རིག་ ་ངོ་བོར་ ལྟོས། །བལྟ་ཡུལ་བལྟ་མཁན་ གཉིས་སུའང་མ ་བྱེད་པར། །རང་རིག་ རང་ལ་རང་ གིས་མཚོན་ཏེ ཏེ་ ལྟོས། ། ། །ལྟོས་ཞེས་བྱ་ བའི་ བརྗོད་ ངག་དཔེ་ ཡིན་ 
པས། །དོན་དུ་འཁྲུལ་བྱ་འཁྲུལ་བྱེད་བྲལ་བར་སྐྱོངས། །ལེགས ་བྱས་ཇི་སྟེད་དུས་ གསུམ་ཕ་མ་རྣམས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི ་གནས་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། །བླ་མེད་ སྟིང་ཕོ་ཐོཿ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་ མཛོད། ། 
གཞན་ཡ ང་རྣམ་ཀུན་རང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ལྟོ་ ས། །གཞན་སྐྱོན་མ་དཔྱོད་ལུགས་གཉིས་གང་ལའང་། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མ་སྤྱོད་ལས་འབྲས་སོམས། །རངསྙད་ཆོས་དོང་དགྲ་མཆོད་པ་བང་བཞི །གཙང་མའི་ 
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8 ༄༅། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་རྟག ཏུའབད། ། ། །ཉེས་སྡུག་བྱུང་ན་ སྔོན་གྱི་ལན ཆགས་ཏེ། ། །གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱི གྱ་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། ། རང་འཁྲིས་ཞུགས་ན་ བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་དབང་མ་ བཏུང་ 
རང་དམ ་གོ་ཆ་བསྐྱེད། །བདེ་ ་ལེགས ཐུང་ན་། དཀོན་ མཆོག་ བཀའ་དྲིན་ཡིན། །མོས་ གུས་བསྐྱེད་ ལ་རྒྱུན་ དུ་གསོལ་ འདེབས་ཿ མཛོད། ། །འདི་༽ ་ཙམ་རང་ ཉམས་བསྟུན་ པའི་བསླབ་ བྱ་སྟེ ། །རྒྱས་པ་མ་ ལྕོགས་ འདྲིས་ 


3 ཀྱང་ དོན་གྲུབ་ པས། །ནང་གི ་ལྔམ་ ནས་རྡོ་རྗེའི གནས་ཐོབ་ མཛོད། །ཅེས་པའང་སྒ་སྟོཿ སྟད་ ཟུར་ དགོན་ གྱི་ སྤྲལ་ སྒྲ་ འཇིགས་ མེད་ གང་ ནས་ རྟེན་ བཅས་པ་ ཡི་གེའི་ ལམ་ ནས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར། སངས་རྒྱས་ ཀརྨ་ པའི་ 


ལུ མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་དགེ ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་འཛུག་འདོད་ན། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་ཆོས་ལ་བློ་བསྐུལ་ཞིང་། ཐུན་མིནསྔོནའགྲོས་རྒྱད་སྡུངས 


ཚོགས་ སྤེལ་ནས། །ཕྱོགས་དུས་ དཀོན་ ་མཆོག་ རྩ་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ བསྡུས་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་གམ། གམ། ། ྙངདབུསཔལྒ བསྒམ་ལ་ ཁྱེད་ཤེས་བློ་ གཏད་ ཀྱིས། །ཕུར་ ཚུགས་ གསོལ་བ་ བ་བླ རྒྱུད་ཁེལ་ 


བར་ ཐོབ། །སྣང་པ་ བཀྲག་ མེད་ བུན ་ལོང་སོང་བ་ དང་། །ཐུགས རྒྱུད་ བསྲེས་ལ་ མ་ ཡེངས་ལྷུག་ ཕར་ ཞོག །རྟོག་ པ་ འཕྲོ་ ་ན་ རང་ངོར་ ལྟོས་ ལ་ ཞོག ། བཟར་ ངན་ རེ་ དོགས་ སྔོན་ བསྡུ་རྗེས་ འབྲངས་ སྤོངས། །སྣང་ 
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ཟླ ཡུལ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་སྒྲོག་བུ་རང་ཡལ་ཐོངས། །འདི་བསྒོམས་གཏད་སོ་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རོ་ ལ་ཞེན་པ་སྤོངས། །བྱིངས་རྒོད་གང་བྱུང་ 
ཤྭ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལྟོས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཉིས་འཛིན་ཡིན་པས་བཤིག །ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོ་མ་བཅོས་གཞུག་མ་སྐྱོངས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཉེན་པོ་བརྟེན། །དུག་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པས་ལམ་དུ་ 
ཙཱ ཁྱེ སྔོ 


ར། ༈སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་བསྐྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་དང་། །རང་རིག་ངོ་བོར་འཇོགས་པ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱོད། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་བྲལ་བར་བསྔོས། །རྣམ་ 3 
པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འཚལ། །ཞེས་པའང་སྨན་སྡོང་སྒྲབ་དཔོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་གི་ངོར། ཀྲར་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་བས་བྲིས། | ཀྱི་ཧོ། བློ་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་གཤི་ས། །བྲལ་ | “་ 
བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རྫོགས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་ས་འདིར། །མ་བཅོས་མ་བསྒུར་རང་གར་ཞོག །མ་ཡེངས་མ་སྒོམ་རང་ཞལ་ལྟོས། །སྣང་རིག་སྟོང་གསལ་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །བདེ་གསལ་དྲོད་ལ་ཞེན་པ་ 
ངས་། །སྐྱིད་སྡུག་གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ། །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིད་རྨི་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འབད། །གེགས་སེལ་ 


ཛྷོ 


༡ ཟོར 


རྭ 


$;9©‰®& 
ེ་?་ 


༄༅། །བསགས་སྦྱང་བོགས་འདོན་སོགས། །ཀུན་དྲིལ་མོས་གུས་ཚད་ཕྱིན་སྤོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་འདྲིས་པས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རང་རིག་གཤིས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྒྱུན་དུ་ 
གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གླུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་བྱུང་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཧོར་བན་དགོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གི་ངོར་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ ། 
རྣ ཕྱི་མ་སོམས་ལ་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར། །ལས་འབྲས་སོམས་ལ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ཕན་ཡོན་སོམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །མི་རྟག་སོམས་ལ་སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ཉེས་དམིགས་ 3 


སོམས་ལ་འཁོར་བའི་མཚོར་མ་ཆགས། །འདི་རྣམས་ཁོ་བོའི་ཁ་ཆེམས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་མོ་ལ་གདམས་པ 
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༄། །ཨུ་རུབཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེར་བཏུད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཤད། །རྒྱལ་བ་མི་ཡེ་ 
ཁྱུ་མཆོག་དེས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་སྟོན་ཕྱིར། ཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དད་པའི། །བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བསམ་ཡས་ཐེག་པ་གང་བསྟན་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ 
པའི ༈མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གདམས་ངག་ཉམས་སྲ་ལེན་འདོད་པས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། །སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་ 
སླ་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་འཁོར་བའི་གནས། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཤེས་པའི། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས། །བློ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། །ངེས་པར་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 


རོ 


༄༅། །བའི་སྐྱབས། །མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ ཞྭ། །སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་གཡར་དམ་ དང་། ཁྱེད་ཤེས་ཡིད་ ཆེས་སྟིང་ནས་ བསྐྱེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཤེས་པ་ ཡཾས། །ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། །བཟོད་ མེད་སྙིང་རྗེས་ དྭངས་ པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གསུམ རྟག་ ཏུ་བསྒོམ། ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ གེགས། ལྡིག སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ཟབ་དོན་ 
རྒྱུད་ལ་ སྐེ་བའི་གྲོགས། ། །བསོད་ ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། །དམིགས་ ཡུལ་འབེན་ལ་གཏོད་པ་ནི། །ལྟ་བ་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །གདོད་ ནས་ 


འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་སྤྲོས་མཚན་བྲལ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས། །རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ། ། །བསོད་ནམས་ 
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༈ ཚོགས་དང་ཐོས་པའི་སྟོབས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ མ་ལོག་གྲུབ་པའི་ངག །བྱིན་རླུབས་མཐུ་ཡིས་ཀུན་ཆུབ་བྱ། །སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ལམ། །གལ་ཆུང་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་རྗེར། རྨ 
ངོ་ལྐོག་མེད་པའི ་དད་གསུམ་དང་། །བཅོས་ མ་མིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཕུར་ ཚུགས་ ་གསོལ་ བཏབ་དབང་ བཞི་བླངས། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་གཞུག་མའི་ གཤིས། ། མ་བཅོས་སོ་ མ་ ལྷུག་པར་ ཞོག །རེ་ 
( དོགས་ དུས་གསུམ་ སྤྲོས་པ་ཆོད། །ཞི་ གནས་ཚད་ ལ་ཕེབས་པར་བསྒྲབ། །གང་ཤར་ ངོ་བོ་ཤར་གྲོལ་ སྐྱོངས། །ལྷག་ མཐོང་མཚོན་ གྱིས་གཞི་རྩ་ཆོད། །མ་ 'ཡེངས་རིག་ པ་ ར་ ་ལ་ཐུད། །མ་བསྐོམ་ གཏད་ མེད་ ༄ྱ 
ཡངས་ པར་གློད། ། །བདེ ་གསལ་མི་ རྟོག་རོ་མ་མྱོང་། །སྙོང་ཉམས་གཤིས་° ལ་ཤོར་མི་འཚལ། ། ། །སྣང་ཉམས་ རྩི་ལ་ཞེན་པ་ཐོངས། །བཞི་ཆ་ གསུམ་: བྲལ་ངོ་བོ་ལྟོས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལོངས། ། པོ 
 བོད་དུ་མད་ པའི་རང་གནས་པ། ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ གཡེ ར་པོ་ཆེ། ། །ཆོས་ ཀུན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། །སྤྱོད་པ་ཡེངས་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ངང་། །གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ 

༈ །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསླུང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདྲེས་པར་མཛོད། །འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ ཧྲུ དུ་མེད། །མྱང་འདས་ཞི་བ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །གཟུང་འཛིན་ 


3 ༄༅། །འབྲུལ་ སྒྲབ རང་སར་ དག ་ །རང་རིག་ རང་ས་ཟིན་ ་པ ་ནི། | །འབྲས་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕཔར་ བཏགས། ། །རྗེས་ རིམ་ མ་གེགས་སེ སལ་ བོགས་ འདོན་ནི། ནི། །དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་ གྲིམ་ལྷོཿ ལྷད་ རན་ ཕཔར་ སྐྱོངས། །གོམས་ ནས་ 
ཐུན ་མཚམས་ མེད་ ཕར་ སློབ། །ང་རྒྱལ་ སྤོངས་° ལ་ གྲུབ་ རྟགས་ སྦོས། ། །ཆོས་བརྒྱད་ ཐལ་བ་ རླུང་ལ སྐུར། །བདག ་འཛིན་ བརྟོད་ ཕུར་ དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། ཟེགས དྲུག ཡུལ་ འཛིན་ཤེ ཤས་པ་ སྦྲུར། ཁུད་ ཕར་རྩ་ བའི་ 
ཤྩ ཀླན མ་ ནི། { །སངས རྒྱས་ གུན་ འདུས་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ། ། ། །མཚན་ ་ནས་འབོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་ ཐོབ། །གདུང་བའི་ བསྒུལ ་བས་ རྗེ་ བཅུན་ མགོན། ། །ཚངས་པའི་ ལམ་ ནས་སྟིང་གར་ བྱོན། །བད་ དེ་ཆེན་འོཿ འད་ དུའབར་ བའི་ 
ཝཾ བཟིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བསྡུས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ 'འོད་ སྣང་བ་ ཆེས། ། །སྒོ་གསུམ་ སྦྱངས་པས་ ཟག་ཿ ་མེད་ ཀྱི། ། །བདེ་ཆེན་འབར་ བའི་ འེ་མོས་གུས་མཐུས། ། །བླ་ མ་འོད་ ཞུ་རང་ཐིམ་ པའི། ། ། །ཐུགས་ ་ཡིད་ བསྲེས་ 
ལ་ ལུ་མཉམ་ པར་བཞག །ཐུན ་མཚམས་སྣང་གྲགས་ཆོ། ཆས་ཐམས་ཅད། ཁྱེར་སོ་ གསུམ གྱི -ཕྱག་ རྒྱས་ཐོབ། ། །མོས་ གུས་དཀར་ པོ པོ་ཆིག་ ཐུབ་ འདི། །གདམས་ངག་ ཀུན་རྱ་ གྱི་སྟིང་པོ་ཡི ་ཡན། །གང་ གིས་དྲིན་གྱི གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 

ཆེ། །སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་ཐབས་འདི་ཀས། །གེགས་སེལ་བོགས་ཐོན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བཅོས་མའི་མོས་གུས་ལ། །གནད་དུ་བསྡུན་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། 
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¦ ཤམས་ ལེན ནུས་ན ་མདོ་༔ ་སྔགས་རྒྱུད། །གྲུབ་ང པའི་ལུང་ཆེན་མཐའ་ཡས་ པས། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ ་ན་ ཁྲོན་པ་ བཞིན། ། །བྱེད་པ་ངལ་བ་ ཉིད་མོད་ ཀྱང་། །སྐོམ་ ཆེན་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ནས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྒུལ་བའི་ བའི་ ངོར། མི །མི་ལྡོག་ སླད་དུ་ སྤེལ་བ་པོ། །མཁའ་ ཁྱབ་རྡོ་ རྡེས་མཚུར་ མདོ་ཡཾ་། ཡི། །དབེན་ཁྲོད་ཆེན་མོར་ ར་བ་དགེ། །། 
།ཆོས་ མིག་ ལྡན་ པ་ཤེས་ རབ་ བན 'འགྲུས་ཀྱིས། ། །སེམས་དོན ཉམས་ལེན 'བགྱིས་པའི་གོ གོ་མྱོང་གི ། རི་མོ་ ་ཞིབ་ གསལ་ འབྱོར་ བ་ ཡིད་ ལ་འགྲོད། ། །བརྒྱད་ ཁྲི བཞི སྟོང་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྒོ མོའི་མཐིལ། ། 
ར་གས ་གསར ་རྙིང་དགོངས་ པ་ཁྲོལ་བའི་ ང་གནད། །ལྟ་ཿ ་ཐོག་གོ་བ ་ཤར་ ཚུལ་ཏེ ་ལྟར་ ངེས། །ཉམས་ལེན་དྲན་པ ་ནམ་ཊ ་གླེབ་ གནས་པའི་ ་མུར། །ཡེངས་ འབྱམས་འགྲོ་ བར་དྲན་ པའི་ རྒྱངས་སོ སོ་ཚུགས། འཐུལ་ 
ས་དྲན་ པ་སླེབ་ དང་དུས་མཉམ་ པར། ། །ཤར་ གྲོལ་ འགྱུར་ དོག་ ཉམས སྱོང་ཤར་བ་ ཡིན། ། །ྐབས་ འགར་ཤུགས 'འབྱུང་སྟོང་གསལ་ སྟེང་འགྲོ་བ། ་བ། །གནས་ཐོག་ བཤིས་ ཀྱི་སྒོ: སྒོམ་ དུ་བཏགས་ པར་འདོད། །ཆོས་ སྐུ 
་བོ་སྟོང་པར་ གསུངས་པ་ནི། ནི། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ རྫུན་ཆ་ ཡི་ས་ སྟོང་པ་ དང་། །དོན་ དམ་ ཡིད་ དཔྱོད་ཡུལ་ མིན་ སྟོང་བར་ གསུངས། །ཡོད་ ཡེད ལས འདས་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ གཤིས། ། །ཡུལ་དང་ འུ ཅན་ 
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༄༅། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ དང་། །རང་སངས་གུ་ཡངས་ལྷམ་མེ མེར་འཆར་བ་ བ་ནི། །རང་བྱང་ཆུབ་ནས་གནས་ལུགས་བསྟན་ པའི་མཐུས། །འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་མཆོག་ བརྙེས་པ། པ། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལས་འོངས་བའི། །གདམས་ ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཁོ་ན། །རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ ཕྲོ་གནས་པའི་ངང་། །ཚོགས་དྲུག་མ་ འགགས་སྣང་ཡང་འཇིན་ ་མེད་གྲོལ། རིག་པ་ཚོ་ཐུབ་མ་ 
¿, རྨུག་ རྡེན་ནེ་བ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ འཛིན་སྒྲོག་ བུརང་བརྡལ་དུ། ། ། །ཞིག་ ན་ཉམས་ ལེན་དེ་ཉིད་སྐྱུང་བ་གནད། །མདོ་དོན་ཡིད་དཔྱོད་འཇིན་པས་མ་བསླད་པའི། །ཐ་མལ་ ལ་ཤིས་པ་ སོ་མ་གཤུག་མའི་ངང་།། །ཕྱགས་ 


༧ ཁྡརྡལ་ གནས ་པ་ སྒོམ གྱི་ངོ་ཏིག་ འདོད། །སྣང་བ་ སྤེམས་ཀྱི་རོ‹ རལ་ ཡ་པར་ཤེས་པ་ དང་། །སེམས་ཉིད་མེ་སྟོཿ སྟང་འདུས་མ་ བྱས བསྟན དང་ ། །སྣང་སེམས་རོ་ ར་མཉམ་ ཡིད་དཔྱོ' དཔྱད་ འཕྲང་བསལ་ བར། །སེམས་ཀློང་མན་ 


ངག་ སྡེ་རྣམས བསྟན པར་ འདོད། ། [ །ཕྱག༔ རྒྱ ཆེ ་དང་རྫོགས ་ཆེན་ཁྲི ཁཏྲགས་ ཆོད་ལ། ལ། །མཐོ་ དམན རྣམ་ དབྱེར་ མེད་ པ མྱང་ན་ཤེས། །རྣམ་ རྟོག་ ་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུར་ གསུངས་པ་ ལས། །སྐྱ་འཇིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བཤད་ 
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པ་ མེད། །ཆུ་ལས་རླབས་ བཞིན་རི རག་ པའི རྩལ་ཤར་པ། ། ། །སེམས་རིག་ ལ་ཤན་ དབྱེ་ བའར་ འདིའི་ འི་ཆེད་ གསུངས། །དོན་ ལ་ ཆུ་དང་ ཆུ་རླབས་ རོ མཉམ་ བཞིན། ། །སྣང་བ་ ཆོས ྐུའིཡོ་ ཡྲ ་ལངས་ཡིན་ པ་ དང་། །སྣང་ 


། །ིས་འགི་རེལ ག་པ 1 


¦ སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་གཉིས། །གཅིག་ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག །སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །གང་ལ་མོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་བསྲིང་ཕྱིར། །དྲང་དོན་བཤད་ 
ཡམ་སོ་སོར་ཆེ་བ་མཉམ། །རང་རང་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་གང་རྙེད་པར། །ལས་འཕྲོའི་རྟགས་སུ་ངེས་པས་དེར་ཞུགས་ནས། །ཕྱོགས་འཇིན་བསྟོད་སྨད་བདུད་ལས་སྡོངས་པར་རི རིགས། །སྤྱོད་པ་དུས་ ཚོད་འབྲེལ་ 


བ་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར། །དེང་སང་ང དམུས་འ ལོང་གླང་ཆེན ་དཔྱད་ལྟ་བུའི། །དོན་མ་རིག་པར་ ཆོས་སྤོངས་ ལ་སོགས་པ། །མང་མོད་སྒྲབ་པའི་ རྒྱལ་ཆ མཚན་མཐོར་བསྒྲེད་ནས། །དོན་ ལ་བརྟོན་ པའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བ་ 


ན། ༈གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཕ་ཕོག་བགོ་བཤར་བྱོས། །ཐུབ་ བསྟན་ རྟགས ཅམ་འཛིན་པའི་ གཞུང་ཚུགས་ཤིང་། དོན ་བརྒྱུད་ ནམ་མཁའི གླང་པོ་ ་ཡལ་བའི་རྗེས། །ཉམས་མྱོང་རང་ལ་མེད་པར་བྲག་ཆ་ ལྟར། ྒ། ཙཾ 


སྙང་ོས་སྟོངཔའི་ཉལསྒྲ་ སྒྲོག་ཡི་རེ་མུག །མཛེས་ཁྲིམས་ གཞན་ མགོ་ ་བསྐོར་ བའི་སྨིན་དབང་དང་། ། ། །བཀླགས་ལུང་དལ་བ བར་སྒྲོགས་པ་བཤད་པའེ་ འི་ཚོགས། ཁྱེད་ཉིད་ གཞན་དབང་ རླུང་གིས་མ་ཁྱེར་ ཞིང་། ཁོ་བོ་ 
དུག་གསུམ་ཉེས་པས་མ་གདུང་ན། །དུས་རིང་བརྒལ་མཐར་བྱིས་པའི་ཐལ་རྩེད་བཞིན། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་གཡར་དམ་འཆའ། །དེ་སྐད་རོ་ལངས་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མིང་བཟང་ཀརྨ་པ་ཡི་མཚན་ 


༤ 
བོ 


„ ༄༅། །བཏགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཞེས་བྱས་ བྲིས་པ་ དགེ །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ པ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དང་པོ་ དལ་འ འབྱོར་ རྟེན་ བཟང་རྙེད་ དཀའ་ བསམ། }དེ་ཡང་མི་ རྟག་ཚུལ་ལ་ བློ་ སྦྱོང་ སྟེ། ། 
དཀར་ ་ནག་ལས ་འབྲས་རྣམ་པར་སྨིན་ཚུལ་བསམ། ། མཐོ་ དམན་ འཁོར་བ་ བརྩོན ་རཿ ་བཞིན་ དུ་བལྟ། །ཐུན་མོ མོང་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བྲས་ བོ ལྡོག་ དང་། ཐུ་ིན་སྔན་འགོབཞི་མས་རང རྒྱུད་སྦྲང་། ། ཁྱད་པར་ སྔོན་ 

# འགྲོས་བསམ་ གཏན་ སྣོད་དུ་སྒྲུབ། ། །དངོས་ གཞ ི་ཞི་ུགགཉས་ཊ ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ མོད་འ འདིར་ བསྡུ་ན། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་མེད་ན། །རྟོགས་ མའི་མཚོ་ལ་ཟླ་ གཟུགས་ཊ མི་ 
གསལ་ ་བཞིན། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ལྷག་ མཐོང་ངོ་བོ་མཐོང་མི་ 'འགྱུར། ། ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། ། །བཟོ་ ་བཅོས་ མེད་པར་ཐ་མལ་ པ་ངང་བསྐྱང་བའི། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་མ་ ཡེངས་རྩིས་བཟུང་ བས། །བརྩོན་ ° 
འགྲུས་ གོམས་རིམ 'གནས་པ་རྣམ་གསུམ་ སྐྱེ །བླ་མ་ རྡེ་ལ་སྙི 'སྙིང་ནས་དུང་བ་ ཡི། །གསོལ་ བ་དྲག་ ་པོ་ཁ་ ཞེ་མེད་བཏབ་པས། །བྱིན ་རླབས 'སྟོབས་ ཀྱིས་ གནས་ལུགས ་ཆོས་སྲུའི་ཞལ། ། ། །སྤྲོས་ བྲལ་རྗེན་པ ་དེ་ཡི ཡི་རང་ 
ནས་འཆར། །དེ་ཡང་གསལ་རིག་སྟོང་ག སུམྱའི ཟིང །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ཞིང་། །ྡོད་པའི་ཡུལ དདས་ད་མིསམ་བཅོས་པ། །ཞེན་པས་མ་བཅིངས་ངེས་ཤེས་ནང་དུ་མྱོང་། ། 


འཛིན་པ་ མ་ཞུགས་ རང་གར་ལྕོད་དེ་བ། །ལྒུགས་ པའི་རྨི་ ལམ་བཞིན་དུ་ཉམས་ ་སུ་བསྟར། ། ། །དེ་ནི་ལྷག་ མཐོང་རང་ཞལ་ མཇལ་བ་ཡིན། །དེ་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ ཡིད་ཆེ ཆེས་དང་། །མ་རྒན་ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ འབྱུང་། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ལམ་ བཟང་གོལ་ཤོར་ གཡང་ལ་མ་ལྷུང་བར། ། །བརྩོན་པ་ བསྐྱེད་ ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་འབྱོང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཧཱ གི །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལགས། །དད་པའི་བློ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་གྱི། །ཐ་སྙད་ཐོས་བསམ་སྦུན་པར་མི་ཆགས་པར། །ནང་དུ་རང་སེམས་སྙིང་པོའི་རོ་མྱང་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །སྨོན་པའི་མཐུན་འགྱུར་ངེད་ ཀྱིས་བྱེ བྱེད་པ ་ཡིན། །དེ་སྐད་དད་དམ་མཆོག་ལྡན་མཁས་པའི་དབང་། །བླ་མ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པའི་ 
¦ ཀླར པས། །དཔལ་སྤུངས་དབྱར་གནས་ཀུན་དགའ་ ར་བར་བྲིས། དགེའོ། ༈ ། ཨ ་ཐུབ་ཆོས་མཛད ་མ་འཇམ་ དབྱངས་ ལ་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ། བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟབ་ མོའི་གདམས་པའི་ 
“4 །གསལ་ འདེངས་ བྲི། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་ གསེར་བཞིན་སྦྱངས། །དངོས་གཞི་ཕྱག་རྫོགས་གཞུང་གང་ཡིན། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ 
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བའི་གནད་བཅིངས་ནས། །སེམས་གནད་ མ་བཅོས་སོ་མའི་ མདངས། །དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བའི། །ཡེངས་མེད་རཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི། ར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པོས་བསྐང་ 

འཕྲིང་ཆེ ་གསུམ་ལ། ་ལ། །བརྟན་པ་ པ་ཅུང་ཟད་ ཐོབ་ བ་ཀྱི་བར། །སེམས་འཛིན་ཇི་ ལྟར་རིག་པས་ སྦྱང་། །དེ་ལ་ བི །ཡངས་མད་ཆུ། མདང ས་འ ོང འེ གཿ སི ག་ཉམས 
གང་ཤར། །རེ་དོགས ་ཆགས་ཞེ ་ཞེན་ སྤངས་པ་ཡིས། ཌེ ་མེད་ ངང་ནས་གང་ཤར་ ཀུན། །རང་ བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། །རྟོགས་ པའི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་དང་། ། ། །ཞེན་ལོཿ ལོག་ ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི། ༈གཏོང་ལེན་ཟབ་མོཿ ་མོས་བློ་ སྦྱོང་སོགས། ། བསལ མི་རྨོངས་རིག་རྩལ་ སྦྲུང་། ། ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ དང་། ཁྲེགས་ཆོཿ ་ཆོད་ ཉམས་ ས་ལེན་གཞིར་ བཟུང་ནས། །ཟེར་ ང་གཉིས་བལྟ་བ བའི་ཐོད་རྒལ་སོགས། ། 
ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གནད་གཅིག་ཕྱིར། །ཉམས་རྟོགས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ལ་བརྩོན། །ཞི་བར་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་སོགས། །བློ་གྲོས་མིག་གིས་མཇལ་བ་གནད། ། 


༄༅། །འདྲིལ་ བའི་ཕྱིར། །འདིར་ སྣང་ལྟོས་པའི་སྣ ་ཐག་ བཅད། །དབེན་པར་བསམ་ གཏན་ ཁང་ བུ་འཛིན། ། །ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་། །བསམ་གཏན་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ 
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ཚིག་དང་དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་པ། །གཞུག་མ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །བསྒོམ་པའི་སྲད་ལ་ 
གཞལ་ནས་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྲོད་པས་བོགས་བཏོན་ནས། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །གཉིས་བསྡུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཆོས་གཟུགས་ཟུང་ 
འཛུག་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ཨ་ཐུབ་ཆོས་མཛད་མ། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེས། །འཕྲལ་དུ་སྡེལ་བ་ཛ་ཡཉྟུ།། །། 


༄༅། །དཔེ་ཐོག་བརྡང་གོ་སྐམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་གང་དྲན་ཡི་གེར་བཏབ་པ་རང་མཛངས་སྟོན་པའི་གླུ་ཆུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ལྡིང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་མཆིས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷཱ་ར་བྷྱ། མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྲེད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གར། །དུ་མར་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཆེར། 


།འགོད་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 


བསྔགས་པའི་དྲིས་བསྒྲགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཡུང་བསྟན་པ། །དུས་གསུམ་དུ་མ་བྱུང་། མི་འབྱུང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག །མཁས་པའི་གཙོ་བོ། གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེ། 


བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དམ་པར་དབང་འབྱོར་བའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐའ་གཞའ་དུ་མེད་ཅིང་། 


` ༨. 


རྡོ་རྫེའ་མཚན་ 
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སཀྱིང་ 


༄། །ནས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་བརྡོད་ པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོར་ བསྒྱུངས་ པའི་འབངས། ངན་ཐུ བུ་ བདག་° ལ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་ཆ མཐའ་ ་ཟིན་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དངོས་པོ ཕོས་ཤིན ཏུ་དབུལ་པོར་གྱུར་མོད་ཀྱང་ ། རང་གི་གོ་ཉམས་ དང་བསྟུན་ པའི་རྟོགས་འབུལ་ཞུ་འཕྲིན གྱི་གླུ་ཆུང་རྐང་དྲུག་ག གཞོན ནུའི་ལྡིངས་ དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། ན་མོ་ གུ་རྭུགུ་ཁ་སཱག་ར་ 

ཡེ། གཞི ་གདོད་ མའི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདངས་མ་འགགས སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན པོའི་སྐུ། ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་སྒུ་དྲིན་ཅན། །མི་བདག་གི་ གི་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་རོལ། །དུས་ 
ལན་ གཅིག་མི་ལུས་ཐོབ་པ་བདག །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན ་པོས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད། །འབྲལ་མེད་ དུ་སྙིང་དབུས་ཐིག་ ལེར་བཞུགས། །བུས་མོས་ 
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ཟླེ ཤིང་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་བསལ་ནས། །དོན་ཡང་དག་གནས་ ལུགས་ 
ཱུ རྟོགས་པའི་གླ། །ཚིག་ཅོལ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་སྙན་ལ་གཟན་ལགས་ཀྱང་། །བུ་མི་བཟོད་གདུང་བས་ཀྱ་གྱུའི་ཚིག །གླུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྤྱིར་དལ་བརྒྱད་ 
བཱུ འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ། །འདི་ཐོབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བཙན་ཡིན་པར་ཤེས། །དེ་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དུས་འཆི་བ་ཟེར་བའི་ 
3 བཟློག་མེད་པ། ཁོ་ནམ་འོང་ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པས། །འཆི་བ་དེ་བདག་ལ་ནམ་འོང་སྟམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་སོ་སོར་སྨིན། །དཔེ་ ས་བོན་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་གྱི་བྱ་བ་ 
-2 འདེས། །དུས་ཐ་མའི་ཚེ་ན་ཅི་འདྲ་སྟམས། །ལར་མ་རིག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །མཐའ་མེད་དོས་དྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །འདི་བསམ་ན་ཡིད་དབང་འཆོར་འདྲ་བའི། །འཇིགས་སྲགས་གིས་གཟིར་ཏེ་ 
ནམ་ཐར་སྟམས། །ལས་ངན་པའི་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་ལུས། །ལམ་ལོག་པའི་གཡང་ལས་བརྡེག་འཆོས་པས། །ད་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་དེར་གཟིགས། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་ 
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ཟ ༄། །འཇིགས་པ་འདི་ ལས་བསྐྱབ་ ཏུ གསོལ། །ལས་ངན་ པའི་འཕྲོ་ནས་བཟང་པོ་ པོ་རྙེད། །ཕ་ རྡེ་བཙུན་ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོར་ མཇལ། །བདག་མི མི་ཤེས་ཿ ངར་ 
འཛིན གྱི་ཤུན་ པ་བུད། །ཆགས་ སྡང་གིས་ འཆིང་བའི་ ་རྒྱ་མདུད་ གྲོལ། ། ། །དུག་གསུམ་ གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཉོན ་མོངས་པ། །འདི་སྐྱེ་ཡུལ་སྐེ སྐྱེ ་བྱ་ བསྐྱེད་ མཁན་ གསུམ། །ཐམས་ཅད་རང་ སེམས་ཀྱི་ སྣང་ཆ་སྟེ། སྟེ། །དཔེ་ པེ་མི་ 
ཟླ ལོང་ནང་གི་གཟུགས '་བརྙན ་བཞིན། །རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་རླབས་ཐིམ་པ་བཞིན། །བརྗོད་ [མདྷ་ར་པའི ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཕྱི་ཡུལ་ སྣུང་གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག །སྣང་བ་ཀུན་སེམས་ 
* ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས། །དོན དོན་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་མ་མཆིས་ པ། །དཔེ ་བྱིས་པས་ མཁར་ལས་བྱས་པ་ བཞིན། །མིང་མཚན་ མར་འཛིན་ མཁན་ རང་གི གི་སེམས། །དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའང་ རང་གི་སེམས། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་ལོགས་ སུག ། ་དང་། །གཟུགས་མཚན་མར་གནས་པ་མ་དམིགས་ཏེ། །རང་སེམས་ཀྱི་རིག་རྩ་ཡིན་པར་ རྟོགས། །ལར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །གནས་སོ་སོ་དང་བཟང་ངན་ རྣ གདའ་ 
བར་། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་རིག་རྩལ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དོན་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། །གཟུགས་དང་རྫ་ས་ སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །དཔེ་ཡི་མཚོན་པའང་ཡོངས་སུ་བྲལ། །སྟོང་ཞེས་མེད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ། 
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་ 


རང་བཞིན་གྱི གྱི་ནི ་'འོད་ གསལ་བ། བ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ནམས་ མཁའ་ བཞིན། ། །ཡོད་ཅེས་དངོས་ ཕོ་མ་ པ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ །ནམ་ མཁའ་གཟུགས་ སུ་ཇི་ ལྟ་བར། ། །གྲུབ་པ་ པ ་མེད་ ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །གསལ་བ་ དེ ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པའང་ ལོགས་ཊ '་སུ་མ་ གྲུབ་པར། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ གྲོལ། ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་ཇི་བཞིན། །ཀློང་ནས་ཤར་ཞིང་ཀློ། ང་དུ་ཐིམ། །མདོར་ན་ 'སྣང་སྲིད་ རང་གི་སེམས། །གསལ་བའི་ཆ་ལས་ 
སྣང་བ་ དང་། ། རོ་བོའི་ཆ་ལས་ སྟོང་པ ་སྟེ། ། །ལོགས ་སུ་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཡི། ་ཡི། །སངས་ རྒྱས ་མེད་ཅིང་སེམས་ ཅན་ མེད། ། ། །ལྷ་ དང་འདྲེ་ ཞེས་ཡོངས་ མ་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་རང་ གི་ སེམས་ཉིད་དེ དེ། །དེ་ ནི་ རང་བྱུང་ 
༡ འོད་ གསལ་བ། བ། །སྐྱེ་འགགས་ དམིགས་ པ་ཀུན་ལས་འདས། །གང་དུ་གནས་ དང་འགྲོ་ ་འོང་ བྲལ། ། །བརྡོད་ དུ་མེད་ པའི་ རང་གི་ གི་སེམས། །འདི་ ལས་གཞན་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་། །མ་གྲུབ་ སེམས་ཉིད་འོཿ ་འོད་ གསལ་ 
བ། ] ༈ཡིན་ ་པར་རྟོགས་ པའི འི་གདེངས་ཤིག་ ཤར། ། ། །འདི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ རྡེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱི་དྲིན། ། །ད་བཀའ་དྲིན 'དུན་ ནོ་ རིན། པོ པོ་ཆེ། །ལས་ངན ཅན བདག་ལ་ཐུགས་ 'རྗེས་ གཟིགས། ། ོ རྡེ་བཙུན་དོ༔ ་དོན ་གི་རྡོ རྡེ་འཆང་། ། 
དྲུས་ཡ ཐང་ཡང་དྲན་ཅི ང་མོས་གུས་འབད། །ཡེངས་མེད་ ཀྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་སྐད་རང་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་གླ། །ཕ་ རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ལ་ 


རར 


3 ༄། །འབུལ། །དོན་ འཁྲུལ་ བའི་དྲི་མ་ མཆིས་གྱུར་ ན། །ཐུགས་ བྱམས་ པའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །བུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཕས་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཝོ ལོ་བང་ཆེན་པོ་ ལོ ་འོག་ མིན་ ་ཀརྨའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ནས། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ ཁམས་ འཛུམ་ དྲུག་ བཀྲ་བའི་ལོར་ ཀུན་ མཁྱེན ་རྗེ་བཙུན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
¿, དྲུང་ དུ་སྒོ་ ་གསུམ་ གུས་པ་ པ་ཆེན་པོས་ ཕུལ་ བཞོ། ། །བུ་སྡུག་མ་ལ་ འབོད་ པའི་སྒྲེ ་ངག་ གི་གདུང་དབྱངས་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ ་འཁོར་ མེད་ཀྱི ཀྱ་རྡ རྗེ་འཆང་མཚན་ བརྗོད་ པར་མི་ བཏུབ་པའི་ འི་ཌྗེ་ བཙུན་ དམ་པ་ 
༡༧ དེ་ཉིད་འོ( འོད་གསལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་ བའི་ ་ལྷུམས་ སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ ་པའི་ སྐབས། ། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏི གཏིང་ནས་བཟོད་མེད་ ཀྱིས་གསོལ་ཿ བ ་བཏབ་པ པ ་ནི། ༈ ༈ ན་མོ་ ་གུ་ར་ཝེ། རྗེ་མཁྱེན་ནོ་ དེ སྐྱབས་ 
ཀུན ་འདུས་ང པའི འ་ཞལ། །ཕ་ མཁྱེན ་ནོ་ ་དེ་ ་འཇམ་ 'མགོན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ ང་། །ལས་ངན་: པ པ་བདག་༔ ཐུགས་ རྡེའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། ། ། །རྗེ་ཁྱེད་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལར་བསམ་ བཞིན་ རྗེ བཙུན་གྱི གྱི་བཀའ་ 
དྲིན ་དཱན། །བཟོད་མེད་ ཀྱི ་གདུང་ཤུག་མེ་ལྟར་འབར། །བདག ་མོས་གུས་ཀྱི་ འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན། །ཕ་རྡེ་བཙུན་ སྟན་ལ་གསན་ལགས་སམ། ། །དུས་སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོའི་ལང་ཚོ་དར། །མགོན་ ཐུབ་བསྟན་ 


®| 


འཇིམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྒྲབ་བརྒྱ་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཙམ། །དགེ་སྤྱད་དུ་རཱོམས་ཀྱང་ལོག་འཚོ་བསྒྲུབ། །འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མ་ཞན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དྲེད་པོ་འདིས་ལན་པར 


སྟུནད 


ཀྱི་དགྲ་བོ་ཚོད་མེད་ཁོལ། །ལས་ངན་བདག་མནར་བ་འདི་ལ་གཟིགས། །བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །རྒྱུད་དྲེད་པོ་འདི་ད་དུང་མ་ཐལ་ཏེ། །གཉིད་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བཞིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འཆི་བ་འདི་ཡི་རེ་མུག །རྗེ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འདི་མཐོང་ཙ་ན། །ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་སྒྲབ་བློ་ཤར་ལགས་ཀྱང་། །འདུ་འཛི་ལྷ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
འདིས་། །བདག་ད་དུང་འདྲིད་པ་འདི་ལ་གཟིགས། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་མགོན་རྗེ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན། །གཡའ་རི་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་སྟིང་འདོད། ཁོང་གྲུབ 


གདའ། །ལས་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་སྲིད་ན། །དུས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ངེས་ན། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡི་གཏེར་ 
ཆེན་ཁྱེད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ད་ལན་དལ་པརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་། །ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་མཇལ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕ་འབབས་ནོད་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 
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8 ༄༅། །ཐོབ་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་བསྟེགས་འདོད་ཀྱང་། །སྐལ་མེད་བདག་ཆགས་སྡང་དུག་གིས་མྱོས། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཐུལ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མགོན། །སྐྱབས་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་རྡེ་བཙུན་དཔལ། མགོན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཆོག་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་རྗེ། ཁྱེད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །སྐྱེ་འཆི་དང་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་མ་རིག་གཉིས་ 

ཁེ འཛིན་མཁན་སྣང་ངོ་རུ། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཞིང་འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྤྲལ་པའི་ཉིན་བྱེད་དེ་བཞུད་པར་སྣང་། །དོན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལ། །འོག་ ྱྱ 

` མིན་དང་ཆོས་སྐུར་བཏགས་པ་ཙམ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཙ་ན། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ། །རང་སེམས་ལས་གུད་ན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྲི་མུན་གཏིང་ཟབ་པས། །གནས་ལུགས་ ” 
ཀྱི་རང་ཞལ་མ་མཇལ་བའི། །ཐུ་སློབ་ཚོགས་ཀུན་ཐུགས་རྡེས་མི་སྐྱོང་བར། །རྗེ་འགྲོ་ མགོན་ཁྱེད་ད་ལྟ་གང་དུ་གཤེགས། །སྤྱིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བདག་ལྟ་བུ།། 
ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྲིད་དམ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ད་དྲན་ཅིང་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཁྱེད་ལ་དབུལ་ནས་ཀྱང་། །ཡུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན། ། 
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ཕ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ལགས་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ལས་ངན་བདག་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུན་མིན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཟབ་གསང་གི་གསང་མཛོད་འཛིན་པར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲོག་གིས་མི་འཆིངས་ཤིང་། །བདུད་བཞི་དང་དུག་ལྔའི་གསུལ་ལས་རྒྱལ། ། 


གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་གྲོལ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བའི། །ཆོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ལགས་ན། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
ུ ང་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དུས་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་དུ། །རྡེ་ཁྱེད་བཞིན་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དེར་གར་བྱེད་ཤོག །མི་བདག་གི་བློ་གཏད་བླ་ 
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རྗེ། །ཕ་ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་གདའ་བ། །མགོན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ད་གཟིགས་ལ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྒྲུབ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་བདེ་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྱོད། །བདག་འབྲེལ་བཅས་ཀུན་ཕེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུར་། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བའེ་ 


162 


8 ༄༅། །འོ་དོད་གང་ཤར་དུ་བཏབ་པའོ། ར །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་བཞིན་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་མཚོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ནི་མཐའ་ཡས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པདྨ་ཡི་གར་དབང་། །འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་གསུང་དྲུང་གི་གླིང་ 
„¿ པ༈ །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཚད་ལྡན་གྱི་རྡེ་བཙུན། །བློ་གཏད་གཅིག་གྱུར་འཁོར་ལོ་ཡི་མགོན་པོར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ནི་འདེབས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ་ཆེན་དེ་བསྐྱེད་ལ། །བྱ་ 
ཟོ རྩོལ་བྲལ་བའི་དབང་ཆེན་དེ་བསྐུར་དང་། །སྤངས་བླངས་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གྲོལ་ཞེང་། །བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བརྙེས་ནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་ཆེན། །འཇམ་མགོན་ 
ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གང་ཤར་གཟོད་མེད་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀྭ་ཡེ། རྡེ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 


བུ་ལ་བཌེ་བས ་དགོངས། །རྗེ་བདེ ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མི ་བཞུགས་ པར། ཐུགས བསྐྱེད ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་ བཞིན། ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྙོབས་ སླད་དུ། །དམིགས ་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླ་ 
ཡི་རོལ་གར། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་ནས་ད་ལྟ་རང་བསྒུར་དང་། །མཁྱེན ་བརྩེ་དང་ནུས་ པའི་སྒོ སྒོ་ཆེན་དེ་ཕྱེས་ལ། །བདག ་སོགས །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཉལ་བའི་མུན་གཅོང་འདི་སེལ་ཕྱིར།། 

བརྩེ་ཆེན་ཐུགས རྡེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློཿ ]ཀཀློང་ནས། ། །མཚུངས་ མེད་ཡོན་ཏན་གྱི གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས ་པའི། །མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཡི་ ཟླ་ཞལ་ དམ་པ། པ། །ཞིང་འདིར་སླར་ཡང་ད་ ལྟ་རང་བསྟན་ནས། །ཐེག་ མཆོག་བདུད་ , 
* རྩིའི་དགའ་སྟོཿ སྟོན་ གྱི་ཆར་ཆེན། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འབེབས་པ་རང་ ཞུའོ། ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་ཆེན། །བུ་བདག་ལྟང་ ཉང་ཞིས་གསོ་ བ་འདེབས་སོ། །མ་གཡེལ་ཡེ་ཤེས་ ྱི་དགོངས པས་ ས་གཟིགས་ 
ལ །རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྷྷ་རསྙུ། ༈ གང་ཤར་རང་ བབས་ས་བཛོདཔའ་སྲ་ནཁང་སྦོནའདགས་ཅ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཧོ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་རིང་འདི་བསམ་བཞིན། །དོན་བརྒྱུད་ཕྲེང་བའི་ འི་ངོམཚར་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་ བྱུང་། །ཕ་ཡི་ཐུགས་ རྡེའི་གསང་མཛོད་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ལས། །ཞལ་ཆེམས་བདུད་རྩི་ཁ་འབབས་རྣམ་ 


178. ངོ ་ 


8 | ༄༅། །བཞི་ཡི་ཆུ་ཀླུང་། །དུས་རིང་ཆད་མེད་ཕབས་པའི་འཇུགས་ངོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ། ཁུ་སྡུག་འགའ་ཞིག་སྐོམ་གྲིར་འཆི་བ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བློ་དམན་བདག་ཀྱང་སྙིང་བརྩེའི་འོ་དོད་གཅིག་ཤོར་རོ། ། 
ཚིག་གི་ལམ་འདི་དཔེ་དང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བས་ཀྱི། །འདི་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་རེ་བླན། །ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲེངས་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་གཅིག་ཆུག་དང་། །གོ་ཉམས་དམ་པོ་རི་མོའི་ཁང་ 
རྒ ཁྱིམ་དང་འདྲ་ལོ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་རློམ་པའི་སྨྱོན་པ་ཚོ་རེ་འཇིགས། །གོ་བར་མ་རེ་སེམས་ལ་རྩད་གདར་ཞིག་ཆོད་ཤོག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རེས་འཇོག་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ཞུར། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ ཅུ 
2 ཞེན་པའི་ལམ་གོལ་འདི་རེ་སྡུག །ཉམས་ལ་མ་འཁྲུལ་གཞུག་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱོངས་ཤིག །འཛིན་པའི་སྲད་བུས་རྒྱར་ཆུད་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བློ་བདེ། །སྲིན་འབུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་འོ། །འཛིན་ ” 
| སེམས་ཞེན་པས་མ་འཆིངས་རང་སོ་རུ་ཞོག་དང་། །ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བློས་བྱས་འཇོག་སྒོམ་འདི་ཡི་མུག །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་དུ་བགྱིད་འདོད་དང་མཚུངས་ཀྱི། །མ་བཅོས་རང་བབ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་འདི་སྐྱོངས་འཚལ། །བསྒོ: མ་མེད་རང་བབས་འཇོག་པའི་གུ་ཡངས་ འདི་སྤངས་ནས། །དཔྱད་སྒོམ་ཨ་འཐ ས་སྡུག་བཅིར་ངལ་དུབ་འདི་ཀྱི་ཧུད། །གཤུག་མ་རང་རིག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ དང་། །གཉིས་ 


༈ མེད་ བརྗོད་ བྲལ་ཡེ་རེ་སེང་ངེ་བ་ འདི་ཀ །དངོས་མེད་ དང་དངོས་པོ་མཆོག་ གི་གནས་ ལུགས་ དེ ་ལགས་ཀྱི། ཀྱི། ། །དེ་ལས་གཞན་ པའི་ འོད་ ལྡན་ ཞིག་ ཡོད་ དུ་མ་རེ། རེ། །མ་ རིག་ གཉིས་འཛིན་ དྲྭ་བས་ མིག་༔ བུ་ནི ་བཀབ་ 

པས། །དོན་དམ་ 'ཡེ་ཤེས་གཞན་ ནས་བཙལ་བ་འདིས་ཕུང་པོ། །ད་ནི་རང་ལས་གཞན་ དུ་ཚོལ་ རྒྱུ་དེ་བོར་ཐོངས། །བཙལ་ མེད་ཡེངས་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་ དང་བ བྲལ་ ་བས། །དུས་ཀུན་ རང་རིག 'ཆོས་ སའི རང་ 
ཞལ ྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། །བལྟ་བྱ་ལྟ བྱེད་ བལྟ་མཁན ་ཀུན ་བྲལ་ ངང་ལྟོས་ཤིག ། ཡུལ ་སྣང་སེམས་གསུམ་རི 'རིག་རྩ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་བྱེད ལས། །གཟུང་ འཛིན་རྟོག་པའི་དབྱེན་གྱིས་སོ་སོ་ (རུ་ཕྱེས་ ཀྱིས། །ལོགས་སུ་ ཅུ 

མ་གྲུབ་མདོངས་ ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་འོ། །འདི་ ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་དངོས་པོ། །ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་ཁོ་ ་ནའི་ སྣང་ཆ ་ལས་ཤར་རོ། རོ། །རང་སེམས་སྟོང་ལ ་གསལ་ བ་ སྤྲིན་ མེད་ ཀྱི་མཁའ་ དང་། ། 

/ སྣང་ཆའི་གཞི 'རྩ་ ཀུན་བྲ ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་ བཞིན། །བྱུང་ཚོར་ རྗེས་མེད་ཝལ་ཕོ་ཟང་ཐལ་དུ་ཞོག་ལ། །མ་ ་བསྒོམ་ བྲ ་མལ་ཤེས་པ་ ལྷུག་པ་ འདི ་སྐྱོངས་ དང་། །ཟུང་འཇུག་ བརྗོད་ བྲལ་ དོན་གྱི ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་ 

གི །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ཐ ་སྟད་དུ་བཏགས་ སོ། །སྟིང་ནས་ གནས་ལུགས་ གཟིགས་ མོའི་རོལ་རྩེད་ལ་དགྱེས་རྣམས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲལ་མཐར་བསྟེགས་ པའི་ལམ་བཟང་འདིར་ ཆས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 


1). = 9282. 


8 ༄༅། །དེང་སང་མདོ་ཁམས་དང་། དབུས་གཙང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཤས་སྒོམ་གྱིས་བཅིངས་པ་མཐོང་བས། རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་གྱུར་ཀྱང་ ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ 
ཞལ་གདམས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རང་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ། ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་དེར་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེའི་ཟེགས་མ་སྤྱི་བོར་ལྕུང་བའི་སྐལ་བཟང་ 
& ཅན། མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འབོད་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་པར་རློམས་པའི་སྟོམས་ལས་མཁན་དེས་བརྗོད་པའོ། །ར༈ རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཞིག་པའི་ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་གླུ་སྟིང་རླུང་དྲག་པོས་ 
-” བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བའི་རྦ་རླབས་ཅེས་བྱ་བ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ། །འགྲོ་ལ་མི་འགྱོད་གཏན་དུ་ཐར་དཀའ་བའི། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི། །སྟིང་སྲན་ཅན་ཁྱོད་འདི་དོན་མཉན་པར་གྱིས། །ས་སྟེང་འདི་ན་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཀཾ་ཚང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསེར་ཕྲེང་འདི། །བསམ་ 
གྱིན་བསམ་གྱིན་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཚན་ནས་འབོད་པར་འདོད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དབྱུངས་བར་མི་བཟོད་པའི། །འཇམ་མགོན་རྡེ་བཙུན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས། །སྲིད་ 
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མཚོའི་རྦ་དྲག་རུམ་ནས་བདག་བཏོན་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་ གདམས་ཟབ་མ་ མའི་ཕང་པ་རུ། །མན་ངག་འོ་མ་བསྣུན་ ནས་ བསྐྱེད་ བསྲིངས་ཤིང་། ། ཕ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ ལག ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཐུ། ། །མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ་རྗེར་འབོད་ 
པའིསྙིང་རུལ་ཁྭོ ཁྱོད། ། །ཤེས་བཞེན ཡིད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་ཕྱི་ ་ས་ཡི། ཁུང་ཐུར་ ང་འདོར་ལ་ཏ འབད་པས་ཞུགས་འདྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་སྲིད་ ་མཆོག་ ྲ ་མི་ བསྙུང་བར། ། ། །ཕྱིར་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྲང་མདོར་སྤྲང་འཁྱམས་ 
བགྱིད་། །རབ་ཞིའི་དགའ་ཚལ་གམ་ན་ཡོད་བཞིན་བོར། །འཁོར་བའི་མེ་མདག་འོབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་ ་བྱེད། ། དུད ཀྱི་ཧུད་ཏ དམུ་རྒོད་ཁྱོད་རེ་འཁྲུལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི ཀྱི་ཧུད་ཡབ་ བ་གཅིག་ རྡེ་བཙུན་དེས། །ཐུགས་ཌེ རྗེའི་ཆར་ 
ཉི གྱིས་ གཏན་ དུ་བརླན་ མཛད་ ཀྱང་། །ཕྱིར་ཕྱིར་རང་ དཞངས་རེངསཤིང་སྐམ། །གདམས་ཟབ་གཤོལ་གྱིས་ཞིབ་མོར་ ར་རྨོད་ ན་ཡང་། །རྒྱུད་ སྲེད་ ('ལྕགས་ ཀྱི་ཐ་བ་བཞིན་དུ་སྲ། །བསླབ་གསུམ་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
ལེགས་ འཐོར་ཡང་། །སྣོད་ངན་གྱང་གི གི་ངོས་བཞིན ་ཆག་མི་ ་བཏུབ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་( འཛིན་ བདུད་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཐལ་བར་བྱས། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་° འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་རེ་ན་ 

༈ལེ་ལོོ་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཆུད་དུ་གསོན་བྱེད་པའི། །མདོ་མེད་སྟེ སྙིང་རངཔ། ཁྱོད་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །ད་ནི་ད་ནི་ན་ཚོད་ཕལ་ཆེར་ཡོལ། །དོ་ནུབ་སྡོད་པའི་གདེང་ནི་ 


། |: སྐུའི 


ཤ ༄༅། །མེད་བཞིན་དུ། །དགོས་པའི་གཏན་འདུན་སྒྲབ་པར་མི་ཁོམས་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་གྲབ་ཡུལ་གཤོམས་པའི་སྨྱོན་པ་ཁྱོད། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་ད་ནི་སྟིང་རླུང་ལྡངས། །བཅོས་མའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཅོས་མའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །བཅོས་མའི་མོས་གུས་བཅོས་མའི་དག་སྣང་སོགས། །བཅོས་མའི་བླ་ཚུགས་བཅོས་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་བཅོས་མའི་ཟོལ་སྦྱོད་འདིས། །རང་ཉིད་བསླ་ 

„ བར་ཤེས་བཞིན་མི་འགྱོད་པར། །ད་དུང་བཟང་པོར་བརྫུ་འདི་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །བསྟན་དོན་བྱིད་སྙམ་རང་དོན་ཁོ་ནར་འབད། །དགེ་བར་རློམས་ཀྱང་སྡིག་པའི་སྣོན་མར་སོང་། །གཞན་ཕན་ཡིན་སྟམ་ངན་ ཅུ 

@ གཡོས་མ་རྒན་བསླས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་སོང་། །ཞག་རེ་སོང་བཞིན་དུག་ལྔ་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒྱས། །ཐུན་རེར་བསྐོམ་ཞིང་དད་པ་མར་མར་ ” 
འགྲིབ་། །སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བྱའི་བསླབ་པ་རྩྭ་བཞིན་དོར། །ཆགས་སྡང་འཇིག་རྟེན་འདུན་མ་ཁོ་ནས་བྲེལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་བློ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། །ཡུད་མ་དེ་ལ་སྡིག་སེམས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུ། །རང་ལ་ 
ལྟོས་ཚད་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཕེན་ནུས་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཕྱི་ཚུལ་གཏན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་འབད་ཀྱང་། །ནང་དུ་ཚེ་འདིའི་འདུ་འགོད་ཤོམ་ར་བསྐྱེད། །ལས་འབྲས་རྣམ་ 
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¦ སྨིན་སྤང་བླུང་ཤེས་བཞིན་དུ། ཁྱད་གསོད་བདག་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཁོ་ན་བསྒྲབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པ་འཛིན་སྤེལ་བགྱིད་རཱོམས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་བཤིགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞེག་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ 


$ 9; 


ཿ ཟུངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཟུངས། །ཉིན་གཅིག་འབད་ཀྱང་བསྐལ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བའི། །འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་བྱ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །སྐྱིད་འདོད་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོར་མ་ཞེན་ཅིག །ཐ་མར་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 


ཧུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོའི་བུ། །གདོང་ལྔའི་གསེབ་དུ་སྤྲེའུ་ཞུགས་འདྲ་བདག །དོན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཤོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདིར། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞེན་ད་ཉི་རྙིང་རླུང་ལྡང་། །སྒར་ཡང་དཔྱད་ཅིང་རང་ལ་ཞེ་རེ་ 
ཁྲེལ། །ལེགས་པར་གཞིག་ན་རང་ལ་ངོ་ཡང་ཚ། །ད་རན་ད་རན་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་རེ་རན། །ཡར་ལྟོས་ཡར་ལྟོས་ཕ་ཡི་གཤེགས་ཤུལ་ལྟོས། །ད་སོམས་ད་སོམས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སོམས། །ད་ཟུངས་ད་ 
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བོར་ལ་ཞོག །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་གོས་བཟང་ལ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་སྒྲོག་བུས་བརྒྱན་པ་གྱོན། །ཟ་མལ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྒུར་ལ་ཐོང་། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་རྱོང་། །ཐ་མལ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རིང་དུ་སྤོངས། །ཤེས་རབ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གྲོགས་སུ་བརྟེན། །ཐ་མལ་སྦྱོད་པའི་མཛེས་ཁྲིགས་གང་དགར་དོར། །ཐུགས་འཕྲད་ཐད་ཀར་ཁྱེར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ལོ་བརྒྱར་ 


3 | ༄༅། །འབད་ ཀྱང་འབྲས་མེད་ ཕུང་ཁྲོལ་རྒྱུ། རྒྱུ། །ད་ ་སྒུར་ད་ སྒྲུར འཇིག་རྟེ རྟེན་བྱ་བ་སྙུར། །སྐད་ཅིག 'ཤར་བས་ བསྐལ་ སྟོང་མུན ་འཇོམས་ པའི། །འོད་ གསལ་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ སྐྱོངས། །ད་ སྒྲབ་ ད་ 
སྒྲབ་གཏན་ གྱི་འདུན ་མ་ མ་སྒྲབས། །ད་ བསྟུང་ད་ བསྟུང་དགོས་ མེད་བློ་ བློ ་སྣ་བསྟུངས། ། ། །རང་གིས་རང་ཉིད་ མ་བསླ་ཕ་ ཡི་ བུ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ རྒྱལ་ས་ཐུངས་ ཤིག་ ལཕ་ཡི་ བུ། །དེ་ སྐད་ ཅྲེས་ ས་རང་གི་ སྣང་ཚུལ་ལ་ གཏིང་ 
ནས་ཁྲེལ་ཏེ་བརྗོད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀརྨ་ པའི་ མཚན་གྱི གྱི་གཡར་ཁྲལ་ ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ བཅོ་ ལྔ་ པར་ འབོད་ པ 'དེས་སོ། ། ༈ རང་ལ་ གྲོས་ འདེབས་ད དང་། བླ་ མའི་ ཐུགས་ རྡེ བསྐུལ་ བཞའི་ ་གསོལ་ འདེབས་མོ མོས་ གུས་ 
' གདུང་དབྱངས་ཅེས་ བྱ་བ། ཀྱེ་ལགས། ། སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན ་འདུས་རྗེ ་བཙུན་འྱེ ཁྱེད། ། །སྔོན་ །གངས་ མེད་ གོང་ནས་ རྨ 'རྒྱས་ཀྱང་། །མར་ འཁོར་པར་ ་འཁྱམས་ རྣམས་ འདྲེན་ པའི་ ཕྱིར། །མི་ །མཾ་གཟུགས་ སུ་བྱོན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་བླ་མ་ཐུགས ་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མཁྱེན། ། །རྒྱུད་ ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མར་གཤམ་འདིར། །ཚེ་ལོང་མེད་ བར་སྣང་གློག་ དང་ཿ མཚུངས། །ནོར་ 
མི་རྟག་ རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་ འདྲ། །གྲོགས་ད་ ནང་མཛའ་ཡང་དོ་ ་ནུབ་ མཁོན། །འདི་ ཀུན་ ཀྱང་མདངས་ཀྱི་ཆྨི ་ལམ་འདྲ། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་རྟག་འཕོ་ཞེང་འགྱུར། ། ། །ད་རྟག་ འཛིན་གྱི་ གྱི་ཞེན་ པ་སྒུར་ལ་ ཐོངས། །ཝ་བླ་མ་ 


མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ཆོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཀྱང་། །རྐྱ་མཚོ་ཡི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་བཞིན། །རིས་ཆད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་དྲང་པོ་འདི། །ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་ཐལ། །མི་ཕུང་བདག་བརླག་གི་ཆོས་སྤྱོད་མཁན། །ཕྱི་ས་གོས་བཟང་གི་གཡོགས་དང་མཚུངས། །ད་རང་མཚང་འཕྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་། །ལུས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པ། །མིང་བྱང་སེམས་བཏགས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཅན། །སྔགས་ཟབ་མོར་ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག །ངེས་འབྱུང་གི་བློ་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཞིང་། །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མ་རྙེད་པས། །དམ་སྡོམ་རྣམས་གོ་པའི་ཡུལ་དུ་ལུས། །དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོངས་བསོགས་འཇོག་སོགས། །དོན་མེད་ཀྱི་འདུ་འཛིས་བྲན་དུ་བཀོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བཞིན་དུ། ། 
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རྗེས་གཟིགས། །དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་དགའི་རྗེ་བཙུན་མགོན། །བདག་དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁན། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དྲིན་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཆོས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་སེམས་ཅན། །བདུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་རུལ་དྲེད་པོ་བདག །ད་རང་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ 
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° ༄༅། །གདམས་ངག་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན། །དེ་མ་ཤེས་ཆོས་ཤིག་ལོག་ནས་བཙལ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་བཅད། །ད་ཅི་མཛད་ ལེགས་པར་མཐོང་རེ་རན། །སྒོ་གསུམ་འདི་བླ་མའི་ 
རྩོགས་སུ་བཀལ། །བསྐལ་མང་གི་ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་ཀུན་འབྱོངས། །འདི་རང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཤེས་ཏེ། །རང་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་བློ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སང་ལ་བསྐུར། །རྒྱུད་ལོག་ 

ཤྲ ལྟས་བཅིངས་པ་ངོ་རེ་གནོངས། །ད་ཅི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་རེ་རན། །བདག་མི་བཟོད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་པ་མི་རུ་ 8 

༦ བཟུང་། །ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །དོན་ཆེན་གྱི་མཛད་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །རང་ཁོང་ནས་རལ་པ་མ་ཚོར་ཞིང་། །རི་མོ་ཡི་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན། །བཅོས་མའི་དད་པ་ལ་རེ་བ་ཁྱོད། །ད་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ། །ལོག་ལྟ་ཡི་འདམ་ནས་ལ་འུར་ལོངས། །བཅོས་མིན་དད་པའི་རྩལ་ནུས་སྤྲགས། །དག་སྣང་གི་སྨན་དཔྱད་བརྟེན་རེ་རན། །སྟིང་རུས་པའི་ཁུང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་འཆི་བདག་ཟེར་བའི་གཡེར་ཆེན་ཁོ། །དྲུང་འདི་ན་སླེབ་དུས་འགྱོད་པ་ཕྱིས། །ཆོས་པ་ཡི་མལ་ནས་ཐ་མལ་རོ། །མི་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ 
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¦ ཞིང་ཁྲེལ། ། །རང་གཏད་མེད་ འཁོར་བ་འཁྱམས་ དུས་འབྱུང་། ། །འདི་ བསམ་ ཞིང་རིག་ པའི་རཱོ་ ་ངར་ བསྐུད། ། །སྣང་སྲིད་ ཀུན་བླ ་མའི་རོལ་ པར་ལྟོས། ། ། །རང་སེམས་འདི་་ རྡེ་ཡི པཾ་ཐུགས ་དང་བསྲེས། ། །དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ངང་ 


ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །མོས་གུས་ཀྱི་ ༡་གདུངས་ དབྱངས ས་ལྷང་ལྟང་གིས། ། །སྐྱབས་བསླ་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་རེ་རན། །བདག་ བཟོད་མེད་ སྙིང་ ནས་ གསོལ་བ བ་ འདེབས། ། 
ཕས་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ ལ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཉིས་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པས་མ་ བསླད་ ན། །སངས་ རྒྱས་སུ་ གྲགས་ པའི་ གཡེར་པོ་ པོ་ཆེ། །སེམས་རང་ གསལ་ འདི་༈ ་ལས་གུད་ན་མེད། །བློས་བྱས་ ཀྱི་ རྫུན་བསྐོམ་ 
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བོར་ལ་ཞོག །བྱར་ཊ མེད་ཀྱི ཀྱི་ རང་ཞལ་ ལྟ་རེ་རན། །བདག ་མོས་གུས་གདུང་བས ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ ལ་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་རློབས། །ལར་འཁོར་ ང་འདས་ དང་ བདེ་ སྡུག་སྣང་ཆ་ འདི། །ཐམས་ ངཱ 


ཅད་ ཀུན་བླ་མ་རྗེ་ཡི ་དྲིན། །བདེ་ ་བར་དང་ དགེ་ བ་ ཇི་སྟེད་པ། པ། །མགོན རྡོ་ རྗེ རེ་སེམས་དཔའི་ ཕ་འབབས་ལགས། །དེ་ ་མ་རྒན ་ཡོངས་ལ་ བགོ་ བཤར་ བྱོས། །ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ རྒྱན་ དུ་ཆེ། །དགའ་ བྲོད་ 
་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ངང་། །ཡིད་མོད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིད་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་ཇི་ 


° ༄༅། །སྟེད་ཀུན། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྭངས་དུ་ལོངས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི། །ཚོར་སྟོང་ 


ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་གང་ཤར་གྱི་འཁྲུལ་རྗེས་མི་འབྲེངས་བར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཤྲ ངང་ལ་ཞོག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སྟོང་ཞིང་ ། །གཉིས་མེད་ལ་སྦྱོར་གྱི་བར་ལགས་ན། །ཡེ་གདོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟད་མོ་ ཆེ། །དོན་རང་རིག་བླ་མའི་རང་ཞལ་ 
ཤར མཇལ། །བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ངེས། །དེའི་ཕྱིར་ན་དད་མེད་ཀྱི་སྟིང་སྲན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བོར་ལ་ཐོངས། །ཕ་མཁྱེན་ནོ་དེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ མ 

མཁྱེན་། ༈ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་དང་། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གདུངས་དབྱངས་བཅས། །བུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་ 

མིན་གྱི་མོས་གུས་འབར་བ་དང་། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །རྗེ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱལ་ 
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དབང་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་ཀོང་བུ་བཅས། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྲིས་ཞིག་པར་བསྐུལ་བ་ན། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་ 
ལས་ལྷག་པའི་གསོལ་འདེབས་མ་མཆིས་ཤིང་། དམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་སྦྱར་བ་ངལ་བ་ཙམ་ལས་སྟིང་པོས་དབེན་ཡང་། བསྐུལ་བ་པོའི་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་རྒྱུད་འཆོས་ཤིང་། མོས་གུས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས། དུས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་ཆེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོམ་ལས་མཁན་དེས་གང་དྲན་ཡི་གེའི་ཕྲེང་ 
བར་སྤེལ་བའོ། ། ༈ དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་གླ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་ཡེ་ལེགས་པར་གསོན་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་སློབ། ཁ་བའི་རི་མགུལ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར ༈ག་དར་སེམས་ལ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ལག་རྟགས། །ང་བདག་འཛིན་པ་ཞིག་པའི་གུ་ཡངས་ཤིག་མཆིས་སམ། །ཅ་ཅོའི་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་རླུང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རུ་བསྐོར་ཞིང་། །ཇ་ཆང་གོས་རྒྱན་འཕྱོར་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་དག་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་ཀྱི་ཤུན་ཟད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་འདི་ཨེ་མ། །ཏ་ལའི་འདབས་ལྟར་འཇམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཤཿ ཟི །དང་། །ཐ་དད་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་ གང་ཤར་ གྱི་སྤྱད་པ། པ། །ད་ །ད་ལྟ་ཅིར་སྣང་ ཐུགས་འཕྲད་རང་ ས་རུ་ཐིམས་པས། །ནམ་ཡང་ཡེངས་མེད་ གནས་ལུགས་མཇལ་བ་ འདི་སྤྲོ་འོ། །པ་ལོ་རལ་པའི་ 
ར་པོ' གྲུབ་སྤྱོད་དག་མེད་ཀྱང་། ། །ཕ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མའཾ་ གལ་སྣེ་ཞིག་ཟིན་དུས། །བ་མིན་གླང་མིན་མི་ཡི་ ཡི་ཁྱུ་ཚོགས་ ནས་བུད་ཀྱང་། །མ་ལུས་ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ ཐཾ ཐོབ་འདུག ། 

ཙའི་ུུརི་ཡམལོ འོད་གསལ་ གྱི་ལམ་ གནད། །ཚད་དུ་ཕྱིན་ན་ ཆོད་སྒུའི་ རྒྱལ་ས་ དེར་བགྲོད་ པར། །ཛ་དྲག་ མ་དགོས་རང་སར་ མངོན་ སུམ་དུ་སད་པས། །ཝ་ལེར་སྐུ་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་མཐོང་བ་འདི་ 
དྭངས་སྤྲོ། ། ། །ཞུ་བེར་ཁྲི ་སྟན་ཆེ ་འདོད་ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས། །ཟང་ ཟིང་རྙེད་ འཚོལ་ལོག་འཚོའི་ ཊི ཆེན་གྱིས་མ་ ་སྤགས། །འ་ ཞྭ་བོན་མཚུངས་ ས་ལྟ་ངན་ ཅགས སྒྲོག་གིས་མ་ བཅིངས། ། །ཡང་དག་ལམ་དེར་ ངེ 
གཤེགས་ པའི་ཉམས་བཟང་ལ ་ལྟོས་དང་། །ར་བ་མྱ་ངན་ མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི ་ནགས་ཀླུང་། །ལཱ་བ་ལྟ་བུར་འཇམ་ མ་པའི་རྡོ་བ་ ཡེ ཡི་སྐྱིབས་ ཕུ། །ཤནྟ་ཞི་བའི་བསམ་ མ་གཏན་དམ་པ་ལ ་རོལ་ པས། །ས་ལམ་ཅིག་ ཅར་ 
ཉམས་འོག་ཆུད་པ་འདི་སྤྲོ་ན། །ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྤུན་ཚེ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཅིག །༈ ངན་པའི་སྐྱོན་མཚངས་ལ་རྒོལ་བའི་གླ་སྦས་པ་གཅེར་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀ་ཡེ་དྲང་པོ་སོམ་དང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དཀོར་ཟན། ཁ་གཏིང་འཛོལ་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱི་ཡོ་ལང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་དགེའི་ས་བོན་དུ་བསྒྲབ་ནས། །ངན་སོང་དུ་ཁའི་འོབ་ཏུ་ལྕེབས་པ་འདི་རེ་འཇིགས། །ཅ་ག་གཟབ་འཕྱོར་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་ངོམས་ཤིང་། །ཆ་ལུགས་ཉ་མ་ 
བསླུ་བྱེད་རས་གོས་དང་ཐོར་ཅོག །ཇ་རོ་མཐོང་ཡང་བསྡུད་པའི་བསོག་འཇོག་གི་འདོད་ཆེན། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ལྔ་ལྟས་སུ་བཟང་བྱུང་། །ཏ་གཟིག་པ་བཞིན་དམར་མཆོད་གསང་སྔགས་སུ་རེ་ 
ཞིང་། །ཐ་སྟད་ཚིག་སྐམ་ནར་འདེད་ཕུག་རྡུག་གི་ཆོས་བཤད། །དལ་མེད་ངོ་བསྲུང་ལོག་འཚོ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ན་སོ་རྒས་ཀྱིན་བསྐོར་བའི་མཁས་གྲུབ་ཚོ་ཀྱི་ཧུད། །པགས་གོས་དར་གྱིས་གཡོག་ 
པའི་བེར་ཐུལ་དང་འབོར་སྟན། །ཕ་མ་བསད་པའི་ཤ་དང་ཆང་སྐུར་ལ་རོལ་ཞིང་། །བག་ཡང་ཐོ་ཅོ་སྤྱོད་པའི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བླ་གཟུགས། །མ་རྒན་མགོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཚེ། །ཙནྡན་སོལ་ 
བར་བགྱིས་མཚུངས་དལ་འབྱོར་འདི་རེ་འཕོངས། །ཚ་གྲངས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་འབད་བརྩོན་གྱི་བསྒྲབ་འབྲས། །ཛ་དྲག་རུབ་མོའི་ཚོར་བ་མྱོང་ངེས་འདི་བསམ་དུས། །ལ་རྒན་རི་སུལ་གབ་ཀྱང་སྟིང་རྩ་ 
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8 ༄༅། །ནས་ འདར་ ཐུང་། །ཞཱ་ཡི་ །ཁ་ དོག་གཙོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་དང་། །ཟ་ འདོད་ཚོགས ་འཁོར་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ སྟོན་པ། །འ་འུར་ ར་རྫུན་ འཆད་སྟབས་ལེགས་མངོན་མཁྱེན་དང་ གྲུབ་ 
རྟགས་། །ཡ་ མཚན་ འདི་འདྲ་ སྙིགས ་མའི་དུས་སུ་རང་ཆེ་འདུག །ར་མ་ལུག་གི གྲུབ་༔ ཐོབ་ལྟོ་གོས་ ཨ་ཀྱི་བསྟན་ ་འཛིན། །ལ་གཅན་འཕྲང་ལ་ བསྒུག་ ལྟར་གཞན་ ནོར་( ལ་བརྔམ་མཁན། །ཤམ་ ཐབས་དཀར་ནག་སྔོ་ 

ཤྲ སེར་ བགོད་པ་ཡི ་ཡི་ཁྱུ་ཚོགས། །ས་ཕྱོགས་ གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཡི་མུག་ གི་ག གྲོགས་པོ། །ཧ་ཅང་སྙིགས་ མའི་ ་ཆོས་མཛད་ ཕལ་མོ་ཆེའི་ཚུལ་འདིར། །ཧ་ ལས་མུ་ཏོ་རྒན་། ཕོའི་སྐྱོ་ཤས་ ཀྱི་སྣང་གླུ། །ཧ་ཅང་མང་ན་ 
-¬*ཾཿ ཐམས་ཅད་དགོངས་འགལ་དུ་འགྱུར་ སྟམ། །ཧ་ལམ ཤུང་ངུར་བསྡུས་པའི' འི་ཚིག་ ཕྲད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཨ་འཐས་ཕྱི་ ཡུལ་ སྣང་བ་བདེན་མེད་ བདི ་བཀྲག་ཆེ། ཆེ། །ཨ་ཐིག་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་རི རིག་ པ་འདི་ཅོལ་ཆུང་། ། །ཨ་ 


ཡེ་ ཐུགས་ཁག་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ནས་བརྩེ་བ། ་བ །ཨ་ མ 'འདི་རྣམས ་འཁོར་ བའི་གཡངས་ ས་རུ་མ་ འཕེན། །རང་ ཉིད་ གཏན་ བདེ་རྡོ་ དཾ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི ཧུ ་གོ་ འཕང་། ། །སྒྲུབ་ འདོད་ ཐུགས ལལ ་མེད་ ཀྱཇ་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ 


བདེ་བ། མཐོ་རིསས་བོཿ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་རང་ལགས་སོ་ །འཐད་པར་གཟིགས་ན་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་ཞེག་མཛད་རན། །མི་འོས་དགོངས་ཚེ་ཡིག་ཧྲུལ་སྟོར་ཁུང་དུ་འཕེན་ཆོག །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གང་ 
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སྔ་ནི་གཏོལ་མེད། །ཐ་མ་བྲང་ལག་འཐབ་ཉིན་ཐུགས་དགྱེས་སུ་མཛོད་ཅིག །ར རང་ཚུལ་དྲང་ཕོར་བརྡོད་པའི་གླ་འབེན་ལ་འཛུབ་བཙུག་ཅེས་བྱ་བ། ཀྱི་མ། སྟིགས་ལྔའི་རྦ་རླབ་འབྲུག་པའི་སྲིད་མཚོ་ཡི་རུམ་ 
འདིར་། ༈དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་སྟོར་ཞིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་འཇིགས་ཆེན་གྱི་བཏབས་པའི། །མུར་ཏོ་རྒན་པོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཀ་ལྟན་ཀ་དང་མཚུངས་འདོད་ 
འདོད་ཆེན་གྱི་མི་བདག ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་བགྱིས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ཡི་སེམས་གཡངས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྦྱོངས་སུ་ཤོར་བ། །ང་ཡི་ཚུལ་འདིར་བསམ་པས་སྟིང་རླུང་རང་སྡང་ངོ་། །ཅལ་ „ 
སྒྲོག་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཅོལ་ཆུང་ཞེག་མིན་ཡང་། །ཆེ་འཇོག་ཕེར་བའི་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས། །ཇ་དར་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་རུ་ཤེས་མོད། །ཉ་དང་ཆུ་ཡི་ངང་ཚུལ་སྡོངས་ཐབས་ནི་མི་འདུག ། པ 
ཏམྤུ་ར་མཚུངས་ངག་སྟན་ཟང་ཟིང་གི་གཡབ་མོས། །ཐབས་ཁ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་དགོས་གཞན་དབང་གི་ཁོལ་པོར། །དལ་མེད་ངོ་བསྲུང་བགྱིས་ཀྱང་མགུ་མཁན་ནི་མི་འདུག །ན་ཚོད་ཡོལ་ནས་འཆི་བར་གཏུགས་ 
པ་འདི་ཀྱི་ཧུད། །པར་བུ་ལྟ་བུའི་ཐར་མེད་བཙོན་ར་འདིར་ཚུད་ཅིང་། །ཕ་མ་གསོད་པའི་ཡོ་ལང་དམར་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན། །བག་མེད་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་བཞེན། །མ་རྒན་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་ 


8 ༄༅། །མགོན་བྱེད་པ་འདི་ཡི་མུག །ཙབ་ཙུབ་བློ་མང་མ་བྱས་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེམ་ཀྱང་། །ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ད་དུང་ཡང་མ་བགྲོད། །ཛ་ཛོར་སློབ་འབངས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་དགོན་གྱི་གཉེར་ 
སྨ དེར་སླེབ་ཉིན། །ཡ་ང་འཇིག་པའི་བུན་སྐྱེད་འཇལ་དགོས་འདི་རེ་སྡུག །ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བྷོ་ཊ་ཡི་ལྡོངས་འདིར། །ལ་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་ལ་ཐུགས་ཤིང་། །ཤ་ཚས་དོན་བརྒྱུད་ 
ཤྲ འཛིན་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་མེད་པའི། །ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་ལས་ངན་དབང་བཙན་ཁོས་འཕངས་འདུག །ཧ་ལས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ནི་མི་གཏོང་། །ཧ་ལས་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཞིག་རྙེད་ 
ཀྱང་། ༈ཧང་སོང་ཆེ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ། །ཧ་ཅང་རྣམ་གཡེང་ཆང་གི་སྒྱོ་ཚབས་འདི་ཆེ་བྱུང་། །ཨ་ཀྲད་སྲེ་ད་ལྟ་བུའི་གཤིས་ངན་ཞིག་མེད་པས། །ཨ་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་གོ་བ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས། །ཨ་སྡུག་ཆོས་སྤོངས་སྒྲབ་པའི་གྲལ་ནང་དུ་མ་ཆུད། །ཨ་བསོད་འདི་ཙམ་མཆིས་པའང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་དྲིན། །དྲིན་ལན་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག །མཆོག་གི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་ པར་མི་གཏོང་བར་ བསབ་ནས། །ན་ཐ ་བཛྲ་དྷཱ་རས་ངན་ བུ་ཡི་རེ་སྒོཿ སྨོན། །སྨོན་བཞིན འགྲུབ་] པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིབ་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ དང་། །སྲིད་ ཞིའི་མཐའ་ལ་ མི་གནས་ཤེས་རབ་དང་ སྙིང་རྗེས། ། 
མཁའ་མཐས་གཏུགས ་པའི་མ་རྒན་བདེ་ཆེན་ལ་འགོད་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་ དང་སྤྱོད་ ཡུལ་མཉམ་པ་ཡི་གོ་ ་འཕང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ སྒུ་གསུང་མངོན ་གྱུར་དུ་ཤོག་ ཅིག ། ༈ བར་ཆད་འཕྲང་ལས་ ྒྲོལ་ཞི ཞིང་ 
¡ དུས་ མིན་ ་འཆི ་བཟློག་ གི་གསོལ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཐུགས༔ རྗེ ་བསྐུལ་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དང་། ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་རང་དམ་བཅའ་ བའི་གླ། བན་རྒན་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་མྱོས་ , 
¦ པའི་འོ་ དོད་འདི དི་ལྟསྟེ བླ་ མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ ནོ་ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་པདྨ་གར་དབང་། །ངན་བུ་བདག་ གི་སྟིང་གི་ 
འོ་དོད། །འབོད་དོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དགོངས་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག །དུས་ཟད་མར་ འགྲིབ་བསྐལ་པའི་བར་ ར་ཁུག །རྟགས་ཊ ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་མཐའ་མ། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་དུ་ཁའི་ཀློང་འདིར། །ཐར་མེད་རྒྱུད་པའི་ལས་ངན་བདག་ལ། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྣོད་བཅུད་ལོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལྡོག་ ལའ 
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8 ༄༅། །བཟད ་ེས་ བརྒྱའི་ལྕགས་ ཀྱིས་བསྡོམས་ཤིང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམ་ སྲིའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དུ་མས། །ཆོས་བྱེད་སྲོག་ལ་རྒོལ་ བའི་བར་ ཆད། །སྐྱོབ་པའི་ འི་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
འཕྲང་ལས་སྒྲོལ ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་གཏན་ནས་ བཟློག་ ཅིག །བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ་ ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགས་ཤིག སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ ཚུལ་ མི་དགེར་འབད་ ཅིང་། ། ། །སྟོན་ པའི་རྗེས་ འཇུག་བཀའ་འདས་ ཁྲིམས་ ཉམས། ། 
¿ སྡེག་ཏོ་ ཏོ་ཅན་ ནགྱི་གཞུང་བཞིན་བྱེ 'བྱེད་པའི། ། །སྣང་ཚུལ་ མཐོང་བས ་སྟིང་རླུང་ལྡངས་ཤིང་། ། སྡིག་ པའི་གྲིབ་ ཀྱིས་དགེ་སྦྱ །སྦྱོར་འ བ་ པའི། ། །སྐྱབས་ མེད་ལྟོས་བྲལ་བདག་ གི་བློ་ གཏད། ། ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ལས་ གཞན་ དུ་ „ 
༤ མེད་དེ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་གཏན་ ནས་བཟློག་ ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས ་ཤིག །ཕྱི་ཡུལ་སྣོ༔ པ་སྣོད་བཅུད་དགྲ་ རུ་ལངས་པའི། །འཁྲུགས་ བརྩོད་སྡུག་ ˆ 
བསྔལ ལ་རྒྱུན ་ཆད་ ད་མེད་ པས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་བར་མེད་མནར་ ཞིང་། ། ། །ནང་དུ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་འཁྲུགས་པས། །བར་ཆད་ རྐྱི ་ངན་ རླུང་ལྟར་༩ འཚུབས ཤིང་ ། །གསང་བ་ ཏིང་འཛིན་ གཡོ་ ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ། །རང་ 
སྣང་ལོག་ པའི་སྟིང་གཅོང་ནད་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་ སྨྱོན་ པ་ང་ཡི་རེ ་ས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ། །བར་ཆད་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ། །མ་སྐྱེས་དག་མཉམ་ཀློང་དུ་བཟློག་ ཅིག །དུས་ མིན་ 
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འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛོད། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་བར། །སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས། །མེད་པས་སྐྱོ་ཡང་ ལྟ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་བསམ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་སྦྲེང་ངོ་། །དཔུང་དང་རབ་མདའ་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ཅིག །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆད་ལ། །ཉེ་བའི་དུས་འདིར་སྦྲེལ་བའི་བློ་ཅན། །ངན་བུ་མ་གཏོགས་མེད་འདིར་བསམ་ 


༡ པས། །སྐྱོ་ཤས་སྟིང་ལ་བཟོད་བླག་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འཛིན་པའི་བློས་སྟོབས། །མ་འོངས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྐྱེང་པའི། །གཡར་དམ་སྟིང་ནས་འཆར་བ་ པ 


ལགས་ཀྱིས། །དཔུང་དང་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན། །བར་ཚད་རྐྱེན་ངན་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྟེགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སྐྱབས་མེད་ལྟོས་བྲལ། །ཕན་པའི་མགོན་ཡང་དགྲ་རུ་ལངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་མཐའ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཆང་འདི། །འཛིན་པའི་སྡེ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོས། ། 


ཤ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྦྱོད་ངན། །སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་དང་རྒྱབ་འགལ་འགྱུར་འདིས། ཁོ་བོའི་སྟིང་ཁ་སྟོད་དུ་འགས་པའི། །དུ་ཁ་དྲག་པོས་ 
གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ། །བཟོད་རླག་མེད་ཀྱང་བདག་ལས་གཞན་གཅེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྲེད་དེ། སྐེ་རྒུ་ཕོངས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཆོག །ཐུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། །དྲེ 

ཡཾ མར་བཅས་གང་དྲི་མེད་བཀྱིས་ཏེ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཞིག་པའི་བར་དུ། །འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་སྟིང་ནས་བཀྱིད་དོ། །དཔུང་དང་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན། །ངན་བུའི་ལྷག་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ ༦ 

% ཅིང་། །བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས་ཀུན། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ངན་བུ་བདག་ནི་འདི་ནས་སྐྱེ་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་ལས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགའ་ཡང་མེད་པ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ངམ། །བར་དོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་ཀྱང་རུང་གི །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི། །བརྗེད་པར་མི་བགྱི་ཐད་པའི་དུས་འདིར། །དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་འཛིན་པར། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གཡར་དམ་འཆའ་ 


ཞིང་། ༈དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ན། །དཔུང་དང་ར་མདའ་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག ཁམས་གསུམ་གནས་འདི་རྲི་ལམ་བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་མ་གྲུབ་གཉིས་སྣང་ཟད་པ། །སྐྱེ་དང་འཆོ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་བློ་ཤུག་ 
དྲག་པོའི་མཐུ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར། །ཟད་པའི་དུས་འདིར་བརྩོན་པར་བཀྱིད་དོ། །སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་རླབས། །སངས་ 
ཏུ རྒྱས་ཀུན་མངོས་བསྟན་པའི་བདག་པོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 

ཤིག ༈དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་དགེ་བའི་ལམ་སྟོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཤིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ 


1 


186 


8; བྩོ 


8 ༄༅། །ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགས་ཤིག །བསྟན་° ་པའི་ འི་སྒྲོན་མེ་རྡོ་ རཾ ་རྗཾ རྡེ་འཛིན ་དབང་། །དཔལ་ ལྡན་དུས་གསུམ་ གཤེགས་ཿ པའི་ བ་ མ། །སངས་ རྒྱས་ ལས་ལྷག་ བཀའ་ དྲིན་ འཁོར་ མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ 
རང་ མཁྱེན་ནོ། ། ། །བྱིན རླབས་ སྨིན་གྲོལ་ཆར་ ཆེན་ཕོབས་ ལ། །རྟོགས 'གྲོལ་དུས་མཉམ་ ཉིད་ དུ་མཛོད་ཅིག ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ འགྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ 
དུ ཤུ ན་ཐུགས ་རྡེས་གཟི་ གས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་གནས ཡི་དམ་ ཀུན་ འདུས། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཐུན ་མཆོག་གྲུབ་ པའི་དགེ་མཚན་གསུམ་ གྱིས། ། ། །བསྟན ་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ ནུས་ན མཛོད་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ། བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅི་ ཅིག །བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ་ ནོ་ ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ཤིག །གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ ཕྱིར་ ་ཐུགས་ རྗེའི་རོལ་ གར། །དྲག་པོའི་སྐུར་ པ 

` བཞེངས་ ཕྲིན་ ་ལྲས་ ས་བདག་ ཉིད། ། ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ རྒྱུད མོ་རྒྱུད་ ཀུན་ འདུས། །དཔལ་ ་ལྡན་ བླ་མ ཁྱེད་ རང་ ང་མཁྱེན་ ནོ། །ཕྲི ན་ ལས་རྒྱ་ མཚོའི་གར་ གྱིས་ གདུག་ཅན། །ཚར་ ར་གཅོད་ རྗེས་འཛིན་ ནུས་པར་ ང་མཛོད་ ཅིག ། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། །གསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅི ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ཤིག །བདག་ལ་འབྲེལ་བར་བཅས་ པའི་སེམས་ཅན། །འགར་ཡང་དོན་མེད་ལོག་ 
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18:28. ཡུག 


ཀཱ སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། །རྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །བླ་མེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་ཤིང་། །བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ལྡན་ 


པར་མ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཚོགས་བསལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། །མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ། 
ཉེས་སྤྱོད་མ་ལུས་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒྲེངས་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། །དགེ་ཆོས་ 


པས། ༈གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་། །འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བ་བདག་གིས་བཀྱིད་དོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། །རང་གསལ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ནོར་བུ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བའི། །དོན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། །རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བདག་གིས་འཛིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་གཡར་དམ་བཅས་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཇུག་ན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


----¬ 


པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་རླབས། །དཔུང་དང་རོག་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་རེ་ས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ཀུན། 


* ༄༅། །ཟད་ཅིང་མིང་ཡང་གྲགས་པ་མེད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་། །དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས། །བླ་མ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 


འདུས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག །བསམ་དོན་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར། ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ་ 


4ླ ཅིག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིགས་ཤིག །ངན་ཐའི་རེ་ལྟོས་ཁྱོད་ལས་མེད་དོ། །མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ 


ླ ༧ གཏིང་ནས་ འབོད་དོ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་གཟི གས་ཤིག །ཅེས་ པའང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ བ་མི་བཟད་པས་རྒྱལ་ བསྟན ་འགྲིབས་ཤིང་། །སྐྱེ་རྒུ་དུ་ཁས་ མནར་བའི་ཚུལ་ཡིད་ལྷག་པར་སྐྱོ་བས་རྐྱེན་བྱས། ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཉམས་པ་གསོ་བ་ དང་། བསྟན་འ ་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྟིང་ལ་བརྣག་པའི་མཐུས། རྗེ་བཙུན་ བླཿ མའི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་བསྒུལ་བའི་སྨྲེ་ངག་གང་ཐོན་ཤལ་ མར་རེ་ རེ་གཟིགས་ སུ་བཏབ་པའོ། ། ༈ རང་ 


ཉིད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྲིང་ཞིང་སྐྱོ་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གླ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བསིལ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་དག་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་སྣང་། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་ཆེན། ། དབང འདུལ་ 
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དེར་སྣང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཁྱེན་ནོ། །ཅ་ཟིང་འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་འདི་དོར་ནས། །ཆ་ལུགས་མ་བཅོས་གང་ཤར་ཐད་ཀ་རུ་སྤྱོད་ཅིང། ། 

ཇ་རོ་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་བས་མཐའ་རྣམས་སྟེགས་པའི། །ཉ་མོ་རྒྱ་ལས་ཐར་འདྲའི་གུ་ཡངས་ཤིག་གྱིས་དང་། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་དགོངས་ཉམས་ཡེ་གདོད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི་ 
ངོ་བོ། །ད་ལྟ་མ་བཅོས་སོ་མའི་རང་ཞལ་འདི་ལྟོས་ཤིག །ན་རྒ་ཤི་བའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ནི་ངེས་སོ། །ཕན་ཆེན་ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་བརྒྱུད་པ་འདི་བཟུང་ནས། །ཕ་ལས་བུ་ཚ་བཟང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་ལྡན་པས། 
བག་ཆགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཐུ་ཡིས། །མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་མཇལ་པ་འདི་སྐྱིད་དོ། །ཙརྟའི་ཞུ་བདེའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཡི་དགའ་བ། །ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ། །ཛ་ལནྡ་རར་བརྟན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རུམ་ནས། །ཝ་ཡིག་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་ཆེན། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ལས་འདས་ཆོས་སྐུ་ཡི་གོ་འཕང་། །ཟག་མེད་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ 
ཐོབ་ནས། །འམ་བུའི་མཁའ་མཐའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ནུས་ཤིག་བྱའོ། །རབ་གཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་གསེར་ཕྲེང་གི་དཔྱངས་ཐག །ལག་པའི་ 
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8 | ༄༅། །མཐིལ་དུ་སོན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་འདིར། །ཤརྟ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་བཏུང་ནས། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་བགྲོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་བསྐྱེད་ཅིག །ཧ་ཅང་སྨྲ་བརྡོད་མང་པོའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ། །ཨ་དོན་མཇལ་བའི་གེགས་འདི་སྡོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །ཧ་ལམ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཀྱི་གླེང་མོ། །ཨ་འཚར་སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་དགེ་ 
> བའི་སྤྲིན་གྱི་ཟིལ་པ་ཡི་ཐིག་ལེ། །བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྔོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཤོག་ཅིག །༈ གུ་རུ་ ÷ 
པ ངྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་རུམ་ན། །རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཞིང་། །འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེད་ཀྱི་གར་མཁན། །སྐུ་གསུམ་ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་དབུས་སུ་བསྟེན་ནོ། །ཀ་ཡེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམས་ཤིང་། ཁ་བཤད་ལྟ་བ་མཐོ་པའི་སྒྱོ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ། །ག་རེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཅིག་མཛོད་དང་། །ངར་འཛིན་ 
འགོང་པོ་མ་ཐུལ་གྲུབ་ཐོབ་འདི་མཚར་རོ། །ཅ་ཏོ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་གླེང་མོས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དོན་ཐོག་ཉེ་བ་ནི་མི་ནུས། །ཇ་རོའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཡམས་ལ་རེ་ཀུན། །ཉ་མོ་མཆིལ་པའི་ 


།ས་སིང་༦ཆེབསིམས ༡ 


ཟན་གྱིས་འདྲིད་པ་དང་འདྲ་ཡོ། །ཏ་ བཱ་ག ་ཏའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བླངས་ ནས། །ཐུ་མ་བྲག་ཆ་ལྟ་ བུའི་ཚིག་སྐམ་ཀྱང་མི་ བཟོད། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་སྟན་དེ་ འབོད་ཅིང་ ། །ནམ་ཕུག་ 
རང་བདེ་ སྒྲབ པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤུད། །པ་ལོ ལོ་བཅད་དེ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡི་ ཡི་ཟོལ་གྱིས། །ཕ་ རྒན་ཤན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཀྱི་ སྦྱོད་ལ ལམ། །བ་རྒན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ངང་ ཚུལ་ འདི་སྟོན་བཞིན། །མ་རྒན་ 
སྐྱབས་མགོན་བྱེད་པའི་སྟིང་རུལ་ཚོ་རེ་འཇིགས། །ཙནྡན་ལྟ་བུའི་ དལ་ཊ འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ གཏོང་། ། །ཚ་ ཛ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་ སྙིང་ཿ རུས་དམ་ཆོས་ སྦ བསྐྱེད་དེ། །ཛ་ཡ་ རྒྱུལ་ བའི་རྣམ་ཐར་ གཙང་མ་ ལ་ཞགས་ „ 
ནས། །ཝ་ བཞིན ་དམན་ས་བཟུང་ཏེ ཏེ་འཆི་ཆོས་ལ་ 'འབུངས་དང་། །ཞཱ་མོ་ ་སེར་ དམར་ཁྲ་བོ ་བོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་ཞེན་འདི་ ་བཏང་ནས། །ཟག ་མེད་དམིགས་གཏད་མཚན་བྲལ་ ཞེ བ་ཡི ཡི་ཏིང་འཛིན། །འལ་ ོལ་རེས་འཇོག་། 
མ་ཡིན་རྟག་ །གུས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ དང་། །ཡ་ མཚན་ དངོས་གྲུབ མཆོག་གང་ཐོབ་པ ་ནི ནི་ངེས་སོ། །རང་ཡིད་རང་ལ་ཆེས་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་འབད་ན། །ལ་ཆེན ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ལམ་ཐག་ནི་མི་རིང་། །ཤ་ཐང་ཆད་ 
པ་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་བདི་བོར་ལ། །ས་ཕྱོགས་དབེན་པའི་གཡའ་རི་གངས་ཁྲོད་ལ་སྟེགས་དང་། །ཧ་ལས་གནམ་འཕུར་ས་འཛུལ་གྲུབ་རྟགས་འདྲ་མེད་ཀྱང་། །ཧ་ལམ་གནས་ཡུགས་སྙིང་པོའི་གོ་ཉམས་ 


8 | ༄༅། །ཞིག་རྙེད་ནས། །ཨ་དོན་ཕྱག་རྫོགས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་གཡེར་ཆེན། །ཨ་ཡི་མ་ཚོར་ངང་ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་ ། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡི། །བདེན་ 
ཞེན་ཆགས་པས་མ་འཆིངས་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་འཇིགས་པ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་ནི་མེད་པས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་ཞིག་སྟིང་རིང་གི་གྲོགས་པོ། །ད་རེས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་ 
ལྷ བསྙུར་། ༈འདི་འདྲ་རྙེད་པ་རྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་སློབ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་འདི་བོར་ནས། །གཉིས་ཕུང་ཐོ་ཅོ་མ་བྱེད་ ༢ 
ཙ› ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པས། །བདག་གཞན་ཕྱམས་གཅིག་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་འཚལ། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་སླུ་ཕ་བཟང་གི་བུ་རྒྱུད། །རྒན་པོ་མུ་ཏོ་པྲ་འཆལ་འཆོལ་པ་ཡི་གླུ་ལ། །དོན་བཟང་མེད་མོད་། ˆ 
དམ་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ལད་མོར། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་ལྡན་ལ་མཐོལ་ལོ། །དགེ་གང་འཁོར་གསུམ་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་འོ། །རྟགས་ཁུབ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཤོག་ 


ཅིག ༈ ༈ མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་བའི་གླ་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོའི་ཤུལ་ལམ་སྐྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁོར་ལོ་ལ་ཆགས་པའི། །དྲེད་པོ་བདག་འདྲའི་ཆགས་སྡང་རྟག་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ། ། 


སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟེང་པོར་འཛིན་པ་འདི་བཏང་ནས། །ལོང་མེད་སྙིང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་མཛོད་དང་། །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ཕྲེང་བའི་ག་ཤལ་གྱིས་ཀླུབས་ཤིང་། ཁ་གདངས་ཁྲག་གི་མིག་བགྲད་བརྩེ་མེད་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེས། །གང་ཡང་བདེ་བར་མ་བཞག་ལ་རོལ་དུ་འབྲིད་ན། །ངན་བུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྟིང་རྩ་ནས་འདར་བྱུང་། །ཅ་རེ་མཆི་ མས་བརྣངས་བའི་ཉེ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞིན། །ཆ་ཤས་ཡན་ལག་ 
བརྐྱང་བསྐུམས་བྱ་སྟོབས་ཀྱང་ཟད་མཐར། །ཇ་ཡུན་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་རང་དབང་ནི་མེད་པར། །ཉམ་ཐག་གཅིག་པུར་གཤིན་ཡུལ་འཁྱམ་དགོས་འདིར་སྐྲག་གོ །ཏ་ལའི་ལོ་འཇམ་རེག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ ¬ 
2 གཅེས་ལུས། །ཐ་མའི་མལ་དུ་ལྷུངས་ཚེ་བརྩེ་གྲོགས་ཀྱིས་བོར་ཏེ། །ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་བྱ་ཁྱིའི་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་ཀྱི། །ན་མར་བསམ་གཞིག་མཛོད་དང་མི་རྟག་གི་འཆི་བ། །པ་ལོ་མཛེས་པའི་བཞིན་གྱིས་འབྲིད་ས་ པོ 
ཡང་མི་རྙེད། །ཕ་ཚན་དཔུང་རྒོད་ཧྲག་ཀྱང་འཐབས་པས་ནི་མི་ཐུབ། །བ་བཞིན་ཉམས་ཆུང་ཞུ་བས་བསླ་ས་ནི་མེད་པར། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ནོར་རྫས་ 
ཀྱིས་མ་ཕན། །ཚ་ཟིར་འཇིགས་སྐྲག་ཀྱི་ཧུད་སྨྲེ་ངག་རང་འདོན་བཞིན། །ཛ་དྲག་ཡུད་ཀྱི་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་མཐར། །ཝ་ལེར་གཤིན་རྡེའི་ཁྲིམས་རར་ཚུད་པ་ལ་སོམས་དང་། །ཞག་དང་ཟླ་བ་སོང་རིམ་མི་ 


ཙ་ཚ &=2.2/ 


(5 `` 


3 ༄༅། 


༄22 
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ྒུ 
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།ཚེ་ནི་འཛད་ཅིང་། །ཟ་མ་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་འཆི་བ་དང་ཉེ་ན། །འ་ཅག་ན་སོ་དར་ཡང་ཕན་པ་ཞིག་མི་འདུག །ཡ་མེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཞགས་མིག་དུ་ཆུད་ཟིན། །རང་ཅག་མ་ཡི་མངལ་ དུ་ཆགས་པ 
དང་དུས་མཉམ། ། ། །ལ་ཆེན་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་གོ་ ་ར་རུ་ བཙུད་ཚར། །ཤ་ྲག་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བའི་སྒྱུ་མ་ཡི་གཡར་ཁང་། སང་ཅམ་དབང་ངམ་ འདོར་བའི་གདེངས་ཚོད་ནི་མེད་པ། ། ། །ཧ་ལས་མི་རྟག་ འཆི་ 


བའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ། །ཨ་ ཐང་ཆད་པའི་འཁོར་བའི་གཤོམ་ར་ ར་ཚོ་བསྒུར་ཐོཿ ཐོངས། །རང་ རིག་༈ ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ ཡངས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས། །ཟིན་པ་ དྲག་ གོ་བློ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོ ཡོད་ན། །དོན་ མེད་ ༥ 


༧ གཏམ་ འཚལ་ རྣམ་ གཡེང་འཕེལ་ བྱེད་དུ་འདུག་ ཀྐྱང་། ། །དོན ལྡན་ བརྡོད་ལ་ རྒྱལ་ བས་བསྔགས་པ་ དེ དྲན་ ནས། །དོན་ བཟརང་ ལེགས་ བཤད་ འདོམས་པའི་བློ་ བླ་ གྲོས་ མཐུ་དམན་ ཡང་ ང་། །དོན་ ལས་ལོག་ པའི་ ཉེས་ 
མེད་ མི རྟག་ པའ་ འི་གླཱ་འདིའི། །དོན སྙིང་གོ་ ་བ་ མིན་ པར་ རང་རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་ནས། །དོན ་མཆོག་ཐ ཐར་པའ་ འི་བདེ་བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ བའི། །དོན་ ་དུ་རེ་ བ་ དཀར་ པོའི་ཤིང་རྟ་ ལ་ ་ཞོན་ པའི། །དོན་ གཉེར་། ལེགས་ 


༥ 


བྱས་ཟླ་བ་ བདུད་རྩི་ཡི ་གོང་བུས། ། དོན་མ་ འགྲུབ་པ་འཁོར་མཚོར་འཕྱན་ པ་ཡི ་འགྲོ་ ་བའི། ། །དོན་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་མུན་པ་ ལྷག་ མེད་ པཔ ནས། །དོན དམ་ གནས་ལ་འཇུག་ - པའི། །དོན་ གྲུབ 


རཔ 


:= 


ོ 
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རྡོ་རྗེའི་བསམ་པ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ རུ་ཤོག་ ཅིག ། །བསམ་ གྱིན་ བསམ་ གྱིན་ སངས་རྒྱས་ ས་ལས་ལྷག་ པའི་དྲིན ཅན། །རྣམ་ སྣང་རྒྱལ་ བ་ སྙིང་དབུས་ གེ་ སར་ལ་བཞུགས་ནས། ། །རྟག་ ལྟ་ བློ ་རྒོད་ དྲག་ ཕོའི་ སྣང་ཤས་ འདི་ 
བསྒུར་ནས། །ལོངས་མེད་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་ཤིག་ མཛོད་ཅིག ། ༈ ཨ་ ཧོ། ཿ ངོ་བོ་འོད་ གསལ་ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ ཡི ་བླ་མ། ། །རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་རང་སྣང་ལོངས་སྒུ་ཡི །ཁྱབ་བདག །ཐུགས་ རྡེ གང་ ལུ 
རོལ་ མཛད་ སྤྲུལ་ སྒུ་ཡི་ སྟོན ་མཆོག ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ ་ཅན་ ཆོས་ རྗེ་སྟི སྙིང་དབུས་སུ་རོལ་ ་ཅིག །ཀུན་ ཁྱབ་ འགྱུར་ མེད་ཡེ ཡེ་ དག་ ལྟ་ང པ་ཡི ཡི་ཡང་རྩེ། །བསལ་ བཞག་ ཡིད་ དཔྱོད་ ལས་འདས་རང་ བཞག་ གི་ སྒོམ་པ། པ། 

སྐངས་ བླང་ག ཉིས་ འཛིན་ བྲལ་ བ་ཤུགས ་འབྱུང་གི ་སྤྱོད་ མཆོག ། །མ ་འབད་ གཤིས་ ལ་རྫོ་ རྫོགས 'པའི་རྣལ་ འཕྱོར་ ཞིག་ འདོད་དོ། ། །སྤོས་ མཐའ་ཡོངས་ལ་གྲོལ་བའི་ འེ་དབུ་མ་ 'རུ་བཞུགས་ པའི། ། །བསྙོམ་ མེད་ཕྱལ་ | 
ཡངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ཆེན་ པོ། །ཡེ་རྫོགས་ ཀློང་མཁྱེན་རྩལ་རྫོཿ ་རྫོགས་ཨ་ཏི་ཡི་རྩེ་མོ། །དབྱེར་མེད་ མཉམ སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ སྒོམ་ ཆེན་ ཞིག་ ་ལགས་ཿ སམ། །ཨ་ཡེ་སྲིད་པ་ མེད་ སྣང་རྨི ་ལམ་ ལྟ་ བུ་རུ་ཤེས་པས། ། ། །འདི་ 
སྣང་གང་ ལའང་གཏད་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཁྱེར་ནས། ། །འཁོར་ འདས་ཐ་དད་འཛིན ་པའི་ བརྟོད་ ཡུར་དེ་བུད་ པའི། ། །རྣལ་ འབྱོར་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཐུ -: དྭངས་སྤོ། སྤྲོ། ། །ཉེས་ སྐྱད་རང་ མཚང་མཐོང་བས་ཡེ་ ་དག་སུ་ 


3 
4 
ངི 
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།གནས་ཤིང་། །གཉིས་མེད་སྒུ་མའི་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་རྫོགས་པས། །སྒོ་གསུམ་གཤུག་མའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུལ་པོར་མཉམ་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག ། 


2) ༄༅། 
ཅེས་པའང་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉིན། གདན་ས་མཚུར་བུའི་དབེན་གནས་ཁྱུང་རྫོང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྩེར་སྐྱོ་སངས་ལ་གནས་སྐབས། དགེ་སློང་ 


བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གང་ཤར་གྱི་ཉམས་མགུར་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པ། རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ ཨ་ཧོ། འཆི་མེད་དགའ་བ་བཞི་ཡི་རོལ་རྩེད་ལ་མཁས་པས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་ཡིད་འོང་གི་མཛེས་མ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐལ་བཟང་ལ་འབོད་བཞིན། །ཐོལ་ 
བུངརྡོརྡེའི་གླུ་ཡི་རམ་ཐུ་ཞིག་རྟེན་དང་། །ཨ་ཧོ། གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དེངས་རང་རྩལ་གྱི་དབྱིངས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཆོས་ཟད་ བློ་འདས་དབྱིངས་ནས་གསོལ་ 


བ་ཞིག་འདེབས་ན། ཁྱབ་བརྡལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཆེན་དེ་ཕོབ་ཅིག །རང་བྱུང་འགགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ལོངས་སྒུའི་བླ་མ་དེ་ཤར་བྱུང་། །ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་ངང་ 


¦ ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་དེ་ཕོབ་ཅིག །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་ཀློ་ ངན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཁྱེན་ནོ། །རིག་རྩལ་ 
 །དབྱེར་ མེད་ང ངང་ནས་ གསོལ་ བ་ཞིག་ འདེབས་ ན། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་ འཛིན རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཆེན་དེ་ ་ཕོབ་ཅིག །བདེ ་ཆེནརྡོ་རྗེ ལྡོ་རྗེའེ་ཞི 'ཞིང་ཁམས་བཙུན་མོ་ ་མོ་ཡི་ཀློང་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ པ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། ། 
བྷ རང་སྣང་གཞི༔ རྫོགས ་དབྱིངས་ནས་ ༈གསོལ་ བ ་ཞིག་( འདེབས་ན། །སྤྲོས་བྲལ་ ཚད་ལེབས་ ཆེན་པོཿ ལོས་བྱིན་ ཆེན་དེ དེ ་ཕོབས ་ཤོག །གང་ཤར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ )་ཞིང་ན། ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཟི་ བརྗིད་ „ 
ཤཿ རྩལ་ མཁྱེན་ནོ། །རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ འི་སྡུབ་ནས་གསོལ་ བ བ་ཞིག་ འདེབས་ ་ན། །སྣང་བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ རྫོགས་ཿ ་པའི་བྱིན་ཆེན་དེ དེ་ ་ཕོབས ཤིག ། རྔ་ཡབ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་གྱི་དབུས་ན། །བདེ་ཆེན འའ 
ཊཾ རོཝེེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་ དེ་དྲན་བྱུང་། །འཕོ་ ་མེད་ དགའ་བཞིའི་གླུ་ཡིས་གསོལ་བ་ཞིག་ འདེབས་ ན། །འཆི ཅི་མེད་ འཇའ་ ལུས་རྡོརྡེ ་དབང་ཆེན་ཞིག་ ༈་བསྐུར་ཅིག །མཉམ་ཡངས་ལུན་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ སྟོང་ཆེན་གྱི་ཞི 
༧ ན། །རྡོརྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་དྲན་བྱུང་། །མཉམ་ཡངས་གུན་བཟང་ཀློང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ཆེན་དེ་ཕྱེས་དང་། ར་ླུངསངསྟང་དག་པ 
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8 ༄༅། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཀློང་ན། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དེ་གསལ་བྱུང་། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ན། །མི་གཡོ་གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ 
| ཞུའོ། །གནས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་ཡི་འདུ་བར། །རྟག་དགྱེས་མཁའ་འཕྲོ་རི་རབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་མཉམ། །འདོད་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ན། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཚར་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིག་དང་། །གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྡེའི་མེ་ནི་རབ་འཇིགས་སུ་འཁྲུགས་ཀློང་། །དམ་ཅན་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་བསྟན་སྐྱོང་གི་དཔུང་རྣམས། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཛ་གད་དམར་ཆེན་གྱིས་བརྔན་ནོ། ། རྣ 
གཉིས་སྣང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྲུ་སོད་ཅིག །ཨ་ཧོ། རང་སྣང་མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་གུར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་མཛེས་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚར། །ལྟང་ལྟང་སྟན་པའི་སྒྲ་ ཏོ 
འཁྲོལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་རླུང་ལྡན། །རང་བྱུང་པདྨ་འོད་དེ་ཕ་ཀི་རང་ཡིན་པ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །དྲིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་དེ་དྲན་བྱུང་། །དད་མོས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་སོ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཐོད་ཕྲེང་། །དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་རང་ལས་མ་མཆིས། །གཞན་གྱིས་མ་ 
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བཅོལ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཞལ་ བཞེས། ། དགོངས་ པའི་ ནུས་རྩལ་ ཕྱུངས་པའི་ དུས་ལ་རང་བབ་བོ། ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ འགལ་ཤཱེ རྐྱེན་ འཇིགས་ ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ སྐལ་པ་བཟང་ པོའི་ 
¦ དགའ་སྟོན་ཞིག་སྤེལ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་མཚོར་བྱིངས་པའི་མགོན་མེད་ཀྱི་ཕ་མ། །ཀ་དག ཆསདབྱངས་ལྟ བའི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ཁྲིད་ ཅིག །ཡོངས་ལ་སྨན་པ་སྦྱིན་མཁས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ། | །སྒུ་ ཚེ་ 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ ཞིག་མཛོད་དང་། །བླ་ མེད་གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་ཉི་གཞོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། །འགྲིབ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ དེས་ཐོབ་ཅིག ། ཨ་ལ་ 'ལ་ཧོ་རྡོརྡེའི་རིག འཛིན་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར། །ལྷན་ སྐྱེས་མཛེས་མ་ དང་བཅས་བརྟུལ་ ཞུགས་ཤ ཀྱི་ སྤྲོུད་པས། །སྐལ་ པར་འཚམས་པའི་རོལ་ གར་སྣ ཚོགས་ སུ་བསྒུར་ནས། །བདེ་ཆེན་ ་པདྨ་ དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི གྱི་འཁོར་ ལོ། ཁྱེད་ 'དང་སྐལ་པ པ་ མཉམ་ 


པའི་དགོངས་ཀྱོང་དུ་གྲོལ་ཏེ། །རིག་ འཛིན ་འདུས་པ་ མཆོག་གི་ གི་ཚོགས་ འཁོར་ལ་རོལ་ པའི། ། །བདེ་ མཆོག་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་བྲཀ་ ཤིས དེ་ ཞུའོ། ། ། །དེ་ སྐད་ ཅེས་རིག་ འཛིན་གྱི ཀྱི་བཙུན་ ལོ མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ བའི་ འི་རྡོ་ 
རྗེས་གསོལ་བ་གང་ཤར་བཏབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཀར་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་འདོན་ཚོག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྐོར་ནི། ཐོག་མར་ཀར་རབས་གསོལ་འདེ་བས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ལ། མཁྱེན་རབ་མཛད་པ་ཐབས་མཁས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་ 
མངའ། ༈རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐང་འཇུག་མར། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམསཿ བླ་མཿ རླུང་སེམས་དྷུཏིར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་སེམས བླ་མཿ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ 


ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ༔ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
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༄། །དད་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཤུག་མའེ་རང་ངོ་སྤྲོད་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཟ ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོར། གསང་བའི་དགྱེས་པར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ། །རྟག་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐེག་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོཿ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བཿ གསོལ་ 
འདེབསཿ ཊུང་སྡོམ་བརྒྱུད་པ་ཆོས་སྤྱད་སྤར་རྙིང་ལྟར་ལ། །གར་གྱི་དབང་པོ་ཆོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོཿ ཞེས་པ་རང་སོར་བཞག་ནས། དེ་འཕྲོས། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བྱམས་ 
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མགོན་དངོས་སྣང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །གསོལ་བཟ སོ་ཐར་བརྒྱུད་འདེབས་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་བྱུང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྲཿ ཇ་མཆོད་ཐོག་པའི་མཐོད་ཕོན་མར། རྗེ་བཙུན་རིགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོད་པར་ངགྱི། །བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་དམ་འབྲེལ་པ་ཐོག་ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལ། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དུས་མིན་འཆི་བཟློག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟན་འབར་མ་ཟུང་ལ། ཐྲེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
4 གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྩ་མར། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་བོན། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བཞུགས། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཀྱ་སེང་གེས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཐེག་དགུའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་མགོན། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་དང་། ༈ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདུད་ར་ལག་མཆོད་སྐབས། པདྨ་ 


སླ 
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° ༄༅། །ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་དང། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེནསྐབས། མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གནས་འདིར་བྱོན། ༈ །རྒྱལ་རྒྱམ་གཏོར་འཐུལ་དང་། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་སྐབས། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
ཟླ རྡེར འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡསཆ ། མོན་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ། པདྨ་ཉེན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། ༈ །གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་སྐབས། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
“ རྗེ། རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བརྒུད་བླ་མའི་གསར་སྐངརིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གངས་ལྡོངས་མིག་གཅིག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྲོག །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཀརྨ་ 
པ། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཐེག་དགུའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈ །བཀའ་ 
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བརྒུད་མགུར་མཚོའི་སྐབས། འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་བཀོད། །རྗེ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་མཁན། །རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀར་གླིང་ཞི་ 


ཁྲོའི་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ལ། ཀུན་ག ་གཟིགས་ ཐེག་མཆོག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་དེ་ མཆོད་ དོ་ཨོཾཿཨཱརྟཾ། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་ དབང་ དེ་མཆོདཿ རྡེ་བཙུན་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོ་དེཿ རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨའི་ཕོ་ཉ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ 
' སྐུ་བརྙེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུབ་ པའི་རྒྱལ་ཚབ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག །འཇམ་མགོན་པདྨ ་གར་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཐུར་ལུགས་གཅོད་ 
0 ཀྱི་ཚོགས་ ་ལས་ཡོན་ཏན་ ཀུན་འབྱུང་གི གི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སྐོར་ལ། །ཐོག་མར་རི རིང་བརྒྱུད་གསོལ་འདེ་བས་ ་ཟུར་མང་ལུགས་རས་ 'ཆུང་ནས་རྡོ་ནང་། །ལྟ་ ལུང་ཕྱོགས་ ནས་ཀཾ་ ཚང་གཞུང་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་( འདེབས། ། གནས་ ་ཆོས་དིངས་ ་མའི་རྗེ་བཅུ་བཞི་ ་པའི་མཐར། { གནས 'གང་ཤར་ ལབ ཁྱེར་ ཀྱི་ 
དགོན་པ་ན། །རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་དང་། ། གསོལ་འདེ་བས་བསྡུས་པ་ཟུར་མང་ལུགས་ནས་ཀཾ་ཚང་གཞུང་གི་བརྒྱད་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཕུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ཁ་སྐོང་ནི། འམ་མགོན་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་ 


༩. ༨༤༨༩ ར་ར 


མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། འཁོར་ལོའི མགོན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ དང་། ། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ བའ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ བར རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་། །རིག་འཛིན་གཙུག་ 


18;®1. ཧཿ 89;;¿¢.9„ 


“ ༄། །ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བཿ བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད། །གནས་གསུམ་སོགས་དང་སྡྲེལ། རིང་བརྒུད་གསོལ་འདེབས་ཀ་ཚང་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་མའིརྗ་བཅུ་བཞི་པའི་རྗེས་སུ །གསང་བདག་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མགོན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
„ བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སོགས་འཛུད། ༈ བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་རྗེ་བཅུ་བཞི་པའི་འཕྲོསསུ། གནས་རྣམ་དག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། གཅོད་བསྐང་ཨ་མ་གནས་འགྱུར་མའི་ 
༡༧” ང་བརྒྱུད། འོག་མིན་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏ། ཡུམ་དོན་སྙིང་པོའི་ས་ལ་གཤེགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་འབྱུང་གནས་རྗེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞས་དང།།སངབནརབིུ་བང་མཛོད་ལ། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །ཞེསཔའིམཐུག་ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་ 
འཛིན། ༈སྐལ་ལྡན་སྨིན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་སོ་སོར་འཛུད། །ཅེས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལེ་ཚན་རྣམས་མགྲོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བཟང་ངོར། །ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པའོ། ༈ །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 


207 


1] 


7 


18; ཨ་ཚེ 8932. 


༨ 6 - ༨... ༥ ལོ = > འ. ཧ་ལ པ་ 
གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚེས་བཅུ་ལེ་བརྒྱད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྗེས་སུ། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ། །རིགས་བརྒྱའི་སོགས། ༈ སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་སྐབས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྗེས་སུ རྡེ་བཙུན་རིགས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ 


ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུཿཨ་ྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་གར་དབང་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུཿཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ༈ ཇོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཀཾ་ཚང་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཀར་ལུགས་སྒོལ་དཀར་གྱི་བརྒྱུད་འདེ་ས་བསྡུས་པ་འཇམ་མགོན་གསུང་ཤོག་ཅིག་མར། པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་རྗེསསུ། དབང་། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་སྦེལ་ལོ།། །། 

༄། །གསང་ཐིག་སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། སྤྲལ་སྐུ་ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ལྔ་དགའ་རབ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་རྷཱཾ་མཛད་པྲ་ བྷ་ཧ་སྟི་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདེ་མཆོག་ཐུབ་གཙོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །བར་ཆད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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8 ༄༅། །དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ སྩོལ་མ ཿསྲིད་ མཁའ་འགྲོ་དང་། ཕྲིན ་ལས་ལྷུན གྲུབ་ དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི་སྡེ །དམ་ ཚིག་རྗེས་གཅོད་གཏེར་ ་སྲུང་ཚོགས་ བཅས་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ 
སྩོལ། ༈བསྐྱེད པ ་དབྱིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱད་དུ་ གྱུར། །སྔགས་ ཀྱི སྒྲ ་གདངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ནཱ་དར་ཐཱ གྲུབ། བདེ དེ་ཆེན་ཏི ཏིང་ འཛིན་ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སད། །ཕྱོགས་ བྲལ་བློ་ འདས་ཐ གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ ཤོག །ཅེས་ 
ཕའང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་དམ ་ཆོས་དཔལ་གླུབ་ཀྱི་ངོར་ཀརྨ་ པའི་སྐྱེས་རབས་ ་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་ པས་བྲིས། ! འོད་ མཚན་སྟོ་ སྟོང་འབར་ འཆེ ཆི་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། /སྐུ། ། །ངེས་པ་ ལྔི ལྡན་ རྣམ པ་སྣང་ལོངས་༈ཾ སྤྱོད་ རྫོགས། ། །ཨོ་ རྒྱན་ བླ་ཿ མ་ །བདེ་ཆེ ཆེན་ སྦྲལ་ པའི་ ༦ 
 སྐུར། ༈སྨན ་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །འོད་ འབར་སྐྱོང་བའི་ མ་ ཅིག་ མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ མཉམ་མེད་འཇམ་མགོན། ཁྲི ་སྲོང་རྗེ། །གུ་རུའི་ ཐུགས་སྲས་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པ་སྩལ། ། རྫ 

སྨན་མཆོད་ འབུལཿ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཟི ་བརྗིད་ སྩལ། །ག །གཏེར་ ་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ གྱུར་ བདེ་ དེ་ཆེན་གླིང་། ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ པོ་པདྨ ་གར་དབང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལཿ །སྨོན་ལམ་ལས་སད་སྨིན་ 
གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་ མཛོད། ། །བཀའ་བབ་ ལུང་ཟིན་ བསྟན ་པའི་སློ༔ སྒོན་མེ་མཆོག །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་ འཛིན་རི རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལཿ །སྟེགས་ འགྲོའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


1 


༈ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་བྱ་བ་འདིའང་ 
སྨན་སྒྲབ་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད། དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས།། །། 
༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མ་དྲག་ཕོ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྡོ་རྡེའི་སྨིན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཆོས་སྒུ་འོད་མི་འགྱུར། །པདྨ་དབང་གི་བདག་ཉིད་སྤྱན་ = 
རས་གཟིགས། ཌྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །རྣམ་ བཾ 
སྣང་སྲུང་བ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། ། 


ལུང་ཟིན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 


1)29:225ཚཾ 2939, 


8 ༄༅། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུར། །རོལ་པའི་སྣང་ཆ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ 
ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པ། །བདུད་འདུལ་ཟིན་གནོན་དཔལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྤྲུལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྟེན་བསྒྲབ་བསླུང་བཟློག་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲི་སྐེག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཀུན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེས་བྱ་སྒྲོ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །སྲུང་བའི་ 
ཾ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། །ནམ་མཁའི་གུར་ཁང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་བརླིངས། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱོར་བ། ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་གྲུབ་ཤོག ཅེས་དང་། །རཀྟ་ཐོད་ཕྲང་གིསྐོར་བསྡསསྲ་སྐེག་གུལ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱི་ྲཱིཿ གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་སྲོག །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དལ། །རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་གསང་བདག་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཐབས་ 
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༡ 
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1981. ཡུ་ཚྩེ ལྷ &202,202 


ཤེས་གཉིས་མེད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྲི་འདུལ་བདུད་གཤེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཀའ་སྡོད་འཁོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུར་བཅས། །བསྐང་ 
ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། བཤགས་སོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །བསྒུར་ཅིག་བར་ཆད་སྲི་ཀེག་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་ 
གམ་བསྐང་ཞིང་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་རྫས་བཤམས། །བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པ་ལས་སྦྱོར་ཏིང་འཛིན་སྦར། །དགྱེས་རྫས་སྣང་སྲིད་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོར་སྤྲངས། །མཁའ་ ¬ 
དབྱིངས་གང་བའི་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་བཀྲམ། །དྭག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པར་བཀོད། །བཤུག་གླུ་རྐང་གླིང་མི་བཟད་སྒྲ་དབྱངས་འུར། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོས་བདེ་མཆོག་རེག་བྱ་སྟོབས། །།༽ 
བདུད་བགེགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །དམིགས་པའི་མཐའ་གྲོལ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །འདིར་བཤམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །མཆོད་པ་བླ་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 
འབུལ། ༈བཞེས་ནས་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ལྟ་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཙཀྲའི་གུར་གྱིས་སྲུངས། །བན་བོན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཕྲ་མན་ཟློག །ཕུང་བྱེད་སྲི་རིགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོད། ། 


8 ༄༅། །མཐུ་གཏད་སྦྱོར་བ་འབར་བའི་ཧོམ་གྱིས་སྲེགས། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱིས་ཆོམས། །དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐྲུབས། །མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ཚོགས་སྲོག་སྟིང་གནད་ 
དུ་གཟེར། །རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་གླིང་བཞིའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བརླག་ཅིང་མེད་ 


„ ཕར་མཛོད། །མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས། སྐོང་བ་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ཞུང་དུ་འདིའང་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གནྫོ་ལར་བསྟན་རིམ་ཆེད་གཟུངས་ _ 


-* །སྒྲུབ་འབུམ་ཐེར་གྱི་སྲི་བཟློག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །སངས་རྐྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པང་འཆང་བ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


༄༅། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རང་སྣང་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྟངས་དཔྱལ། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྒུ་པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་དོན་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་ལོ་ 


༡༨༠ 


༦. 
€༽ 


¦. 


ཆེན་བེ ་བེ་རོ་ རཾ ། །བཀའ་དྲིན་ ཟླ་ མེད་ཆོ་ ཆས་རྒྱལ་ ཡབ་སྲས །དང་། ། ། །བསྟན་ པའ་ འི་སྒོན་མེ་འ ་འཇམ དཔལ་ ཆོས་ བཤེས་ གཉེན། །བྱིན ལརླབས་ གཏེར་ འབྱུང་རྣམས་° ལ་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས། །དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ ན་འགྲུབ 


÷~ 


འཁོར་། ༈འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་སྟོན་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། །ཆེ་མཆོག་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནོར་གྱི་ལྟ། ། ། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་མེ་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་ 
མི་འགྱུར་བར་བཅས། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་དབང་བཞིའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སྦྱོང་འགྲོ་ ་དུག་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད། །རྡོ་རྗེ་བདུན་གྲུབ་ཐེག་དགུའི་ཡོན་ཏན 


པར་ ར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། ། ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོཿ པོས་སྨོན་( ་ལམ་ པ་དབང་བསྐུར་ བརྙེས། །ཤོག་ སེར་ ལུང་གི ་བཀའ་ཡི ་ཆུ་བོ་ ་འབབས། །ལས་འཕྲོས་གཏེར་ གྱི་ཤིང་རྟ་ འདྲེན་མཛད་མགོན། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་ དྲུང་གླིང་པར་ པར་ 
གསོལ་བ ་འདེབས། །སྙིན་གྲོལ་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །རྒྱལ་བ བའི་ ་གདུང་དང་ བསྟན་ པའི འེ་རྒྱལ་ཊ ་མཚན་འཛིན། །ཟབ་ལམ་ མ་བསྟན་° པ་མི ཞུབ་སྤེལ་ བའི་གཙོ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ 
༦ མཁན་རྗེ། ། ། །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ རྙོབས། ། །སྤུ་གསུམ་ སྒུ་བཞི་ཐ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྡེ་ལྔ། །རིགས་ དྲུག་རབ་བདུན་ མཚན་ཿ བརྒྱད་ གཙོ་དང་ 
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° ༄༅། །རྡོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞིན། །བདག་གཞན་རེ་སྐོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་གཙོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི། །མཚོ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གསང་ཡེ་ཁྲོས་མ་ 
ནག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ། །རེགས་ཅད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གཙོ། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 


„ འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་བཀའ་ཆད་ཟློག །རྩ་ཐིག་རླུང་དང་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་སྤོར། །འདུ་དང་འབར་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
6 གྲུབ་སོགས། །མཆོག་ཐུན་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་མཐུ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལྷ་རུ་འཆར། །རྫོགས་རིམ་ནུས་པས་ངག་རླུང་ན་དར་ཐིམ། །ཐབས་གྲོལ་ཟབ་མོས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ 


སྨིན །བཞི་བའི་ལམ་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ནང་གསལ་བུམ་པ་སྒུ་རུ་རུབ་ཆུབ་སྟེ། །ཕྱི་ཤར་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་དགེ་ 
སཱོང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་བ་བཞིན། ༧ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་འབངས། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་སྔགས་བཙུན་གྱི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དེས་ གུས་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ 
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དབྱིངས་པདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཞིང་། །གདལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཞིང་། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཆོས་རྒྱལ། ནམ་སྟིང་། མཆོག་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཚོ་རྒྱལ། མཆན། ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྱན་ལྡན་ལོ་ཛཱ་རྣམས་ཡང་གྲོ བི་རོ། ལེགས་སྦྱིན། ཀ་ཅོག་གཉིས། མཆན། ༦ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གར་བཞུགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རཏྣ་གླིང་། །བཀའ་བབ་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ ° 
འདེབས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྱུར་མེད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲག་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


8 | ༄༅། །སྐྱོང་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །གདུག་པ་ཚར ་གཅོད་འ ལས་འགྲུབ་ བྱིན ་ཀྱིས་རློབས། །གསོལ་ པ་ འདེ་བས་ སོ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ། །བདག་ཅག་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ཞེ། ཞི། །ལས་ 
བཞི་ གྲུབ་ ་པ ་མཆོག་ གི་མཐུ་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། །བདེ་ དེ་ཆེན་རྡོ་ རྗིའི་གོ་ གོ ་འཕང་ཕོབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་རཏྣའི་རྟ་ནག་གི་བརྒྱུད་པའི་ འི་གསོལ་འདེབས་ཞུང་དུ་འདིང་སྒྲ་ཞབས་ཐིམ་རྫོང་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་ བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །ཁྲག་འཐུང་རྡ་རྗེ་དྲགརྩལ་གྱི་སྐོང་བ་བདུད་དཔུང་སྟོབས་འཇོམས་འདམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་དེ། གུ་རུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་སྐོང་བར་སྦྱར་འདོད་ན། དམིགས་གསལ་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ནི། | ཧེ་རུཀ ། །རིག་ འཛིན་ ཁྲག་འཐུང་བདུད་ ཀྱི་གཤེད། 
° ཆོས་ ཉིད་ཞི་ལས་སོགས་ ནས། ཆེ་བའི་ མཆོག །ཐྲག་ འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ ཀྱི་གཤེད། །ལས་ མཁན་སེང་ གདོང་ རིགས་ ལྔ་དང་། །སྒོ་ ་མ་ གདོང་ཅན་ རྣམ་པ་ བཞི། ། །ཕོ' ཕོ་ཉ་ སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་ ཆེན་བཅས། ། །གཞན་ 
ཡང་སྒྲབ་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ། ། ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དམ་ཅན་ ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ '་གབ་སྦས་ ཀྱི། ། ། །སྤྲལ་ པའི་སྡེ་བརྒྱད་ ་ཡུལ་ གཞིའི་ བདག ། །ལོ་ '་བླ་ཞག ་དུས་ ་ལ་ ཿདབང་བའི། །ས་བདག་ མཐུ་ཆེན་། ལ། སོགས་ པ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་།། ༈ །མཔང་ཁྲོ་རྒྱལརྫུའཕུལ་མཐུ་ཆན་གྱི་སྐོང་བར་སྦྱར་འདོད་ན། དམིགས་གསལ་གྱི་ཁ་བསྒུར་ནི། ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་སོགས་ནས། ཆེ་བའི་མཆོག །ཁྲག་འཐུང་ 
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རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཆེན་རྩལ། །སྦྲལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོགས་མཐར་དབྱང་།།རྡོརྡེ་གསངའདི་བདུདཀྱི་གཤེད་ཆེན་དང་། །རྫུ་འཕུལ་མཐུ་ཆེན་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་སྐོང་ 
བའི་ཁ་བསྙུར་འདི་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་བཏང་ན་འཐུས་པར་སེམས། ཞེས་བརྡོད་པ་ཕོ་འང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའོ།། ༈ །།རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཟོར་འཕེན་སྐབས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟོར་ལས་བསལ་ཕྱིར་གསེར་སྙེམས་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ།ལ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ལི 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། འབྱུ་གསུམགྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བར་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ 
ཆེནརྡོརྡེ་འཆང་རབ་ནག ངནིརྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ།།ཞས་པའ་ཟགནང་ཅ་གགིཡལ།། ངནི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །ཁསདང། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཐོགས་ཛགརང་གཉསཀི་མའ་སུ།ཁྱད་པར་ངེས་དོན་སྒྲབ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །ཞེས་བསྒུར་ཞིང་། བསྟན་པ་ཡུལ་རྣམསྲ་སོགས་སྡྲེལ་བས་འབུལ། གཏོར་ཆེན་འཕེན་སྐབས། བཞེས་འབོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རཏྭ་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་དཔལ་མདོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཁྲག་འཐུང་དབུང་གནོན་འདམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་བཞེས་འབོད་ཀྱི། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། སོགས་ལེ་ཚན་གཅིག་གི་རྡེས་སུ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 


8 ༄༅། །འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡོངས་ཀྱི ྱི་སྤྱི རྗེ། བདུད་ འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདུད་ ཀྱི་ གཤེད་ ཆེན། ལས་མཁན་ སེང་གདོང་རི རིགས་ལྔ། སྒོ མ་གདོང་ཅན ་རྣམ་ བཞི། ། ཕོ་ཉ་ སྤྲུལ་ པའི་ ཁྱུང་ ཆེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། ༈ གཞན ་ཡང་སྒྲབ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ། ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ ་ཡང་ གསང་གབ་ སྦས་སྤྲལ་ པའི་སྡེ་ བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ལ་དབང་ བའི་ས་ བདག་ 
མཐུ་བོ་ཆེ རྣམས ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ སྲུང་མ། སློབ་དཔོན ་རྒྱུད་ ཀྱི་སོགས་ནས། རྣལ། ་འབྱོར་པ་ བདག ་གི་བཅོལ་བའི བའ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ ཅིག ! །ཅེས་མཐར་ཆགས་སུ་གྱེར་རོ། །ཞེས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཁ་བསྒྱུར་འགོད་པ་པོ་ནི་ 

“ །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའོ།། ༈ །།མཆོག་གླིང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུན་བཟློག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཁ་སྐོང་དམིགས་གསལ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། བར་ ཆད་ དབྱིངས་སུ་སོ( སོལ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། སྒྲུབ་མཆོག་ རིག་ འཛིན་ སྐྱེད་ བུ་ལ། ཡེ ་ཤེས་ མ།འ་ 
འགྲོས་ བྱིན་ ྱིརློབས། ལས་ དང་འཇིག་ རྟེན་ཤ་ ཟ ་མོའི། །དམ་ ཚིག་ ཆད་པས་ བསྡེགས ཀྲ ་ཡི། ། །ཀོ་ལོང་སུན་མ་ དབྱིངས་སུ་ཞི། །སྡེ་བརྒྱད་ དམ་སྲི སྲི་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། །བར་ཆད་སུན་མ་ ཟིད པ་ ཡི། ། །དུས་ 
མིན་འཆི ་འཆི་བ་ བློཏུ་གསོལ།། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། དར་ཐག་ དབྱིངས་སུ་སྡུདཿ ཅེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། ལཾས་དང་ འཇིག་ རྟེན་སོ སོགས་སྐོང་བཞིན་ཚིག་རྐང་ལྔ་པའི། བྱེད་པ་ཡི། ཡི། བར་དང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ ཏུ་ 
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སོ་ལཿ ཞེས་སྦྲེལ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། ༈ །།རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །འཆི་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཕོ་བྲང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་བདེ་ 
ང་འབྱིལ་བའི་ཞིང་། །དགའ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གསང་ཡེ་ཙདྫ་ལི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་སྣང་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ 
*† །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །བདེ་གཤེགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་བྲལ་ཟག་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །བདེ་ 
ང་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟག་མེད་བློ་འདས་འཆི་མེད་བུམ་པ་སྐུར། །འུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ན། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག ། 
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8 ༄༅། །བཀའ་བབ་ཡུང་ཟིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལྷ །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤྲ ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟག་བཅས་ཡུས་དག་འཆི་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ། །འཕོ་བཅས་རླུང་དག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་སྨིན། །གཟུང་ 
ཤཿ འཛིན་བདུད་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ནས། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་པའི་ཕྲི ན་ལ ས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམ ས་ སྙི ན་གྲོལ་ནུས་ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའང་ཟབ་ཆོས་བདག་པོ་གཏེར་འཕྱིན་བླ་མ་གང་ནས་གསུང་བསྒུལ་མཛད་པ་བཞིན། དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་ལྷག་བསམ་དག་ པས་བྲིས་པ་དོན་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གསང་ཡེ་ཙན་ལི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་སྩོལ། ། 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་བཀའ་བབ་སྐྱེས་བུ་མཆོག །གཏེར་འབྱིན་བླ་མ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྲུང་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བརྒྱུད་མཆོད་འདིའང་ཚེ་སྒྲབ 
འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏེར་འབྱིན་བླ་མའི་གསུང་གི་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་བས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཉིག་གི་སྐོང་བ་འཆི་མེད་སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ཧྲཱི ཚོགས་ཁང་འཆི་མེད་པདྨ་འོད། །རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་སྒྲབ་པ་པོས། ། 
དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ། །རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྫས། །བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་སྤྲིན་ཏུ་གཏིབས། །ཟག་བྲལ་འཆི་མེད་དམ་ཚིག་རྫས། འདོད་རྒུ་འཆི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། ཧཱཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་འདུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་པདྨའི་ལྕམ། །མནྡ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ 


ཤ ༄༅། །བདག །རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་བདག །ལྟ་མོ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །ཚེ་བདག་མ་བརྒྱད་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་ 

ཤྲ རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས། །འཆི་མེད་གཤུག་མའི་ཚེ་དབང་སྩོལ། །འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ླ 

ཏྱ སྣང་བདུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཟློག །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་གཏེར་འཕྱིན་མཆོག་གི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཀླརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་པྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །། 
བླ་མཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་སྐོང་བའི། །མཆོད་ཕྲེང་ཤུང་ངུར་སྤྲོ་འདོད་པས། །ཚོགས་གཏོར་ཤ་ཆང་འབུ་སྣ་སོགས། །བཟའ་བཅའི་ཕུད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཅས། །སེམས་བསྐེད་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྡོད། །ཧཱུཾ་བྩོ། རང་སྣང་རྣམ་དག་ 
འོག་མིན་ཞིང་། །གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲྭ་བ་སྡོམ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་བཅས། །རིགས་ཀྱི་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན། །བློ་འདས་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ། །བདེ་ 


༨༩ ༢༨ ༦༽ 


ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཐྫ་ལར། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོཿ ར་རྟུག་འདུ་བའི། །གནས་ག སུམ་རོལ་པའི་མཁ འ་འགྲོ་མ། །དཔལ་བོར་བཅས་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒུ། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི། །རྡུལ་མཉམ་ཡངས་ པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད། །འདུ་བ་ ཆེན་ པོའི་གནས་འདིར་བྱོ: བྱོན། །འདིར་ ཚོགས་རྣམས 'ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས ། །བདེ་ ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉོན་ མོངས་མ་ 'སྤངས་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱན། ། 

¡ དུག་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་དངོས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལོ ལོངས་སྤྱོད མཆོག་ གིས་མཆོད། ། །སྒུ་གསུམ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །སྒྲུབ་པོར་ དགེ་བའི་དཔལ་རྣམས་སྩོལ། ། 

) འ ག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ནད་འཁྲུག་རྩོཿ ་རྩོད། ། །མུ་གེ་ཆོམ་རྐུན་མེ ད་པར་མཛོད། ། ལོ་ལེགས 'འབུ་ནོར་ཆོས་དཔལ་འ འཕེ ཕིལ། །ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ བློན་ ་འབངས་བཅས་བདེ། །སྒྲབ་པོའི་ཕྱི ་ནང་བར་ཆད་ཞེ། ཤི །ལས་བཞི་ གྲུབ་ ཊི པི 
བརྒྱད་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པ་བཀྲོལ། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། །བློས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ། ཆོས་སྐུའི ཉི་མ་རང་ 
ཤར་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། སྣ ང་བས་སྲིད་ཞི་དགེ་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་པའང་སྒུ་བརྡོལ་དམ་པ་གནས་ལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ ཁང་སྒྲུབ་དཀར་སྦུལ་སྐུ་ནས་བསྐུལ་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས་པ་ 
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8 | ༄། །དགེ། ༈ །།སྤོ་གཏེར་པདྨ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས། རིག་འཇིན་ཐུགས་ཏིག་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐོང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ནས་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་མདངས། ། 
གང་འདུལ་དེར་སྣང་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྐལ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་སིམ་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ 
4 གདུང་འཛིན་བསྟུན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ལྟུར་གནས་ཡུལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །ནང་ཉར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས། །གཞན་དུ་དཀྱིལ་ 
ཤྭ འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྣང་ཆར་ཤར། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་ཆེན་པོ། །ལས་དང་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཚུལ། །བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱར་སད། །འཕོ་བཅས་དྲི་ 
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བྲལ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འཆི་མེད་གཤུག་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྐོང་བ་ནི། ཧྲིཿ རྨད་བྱུང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ལྟ་ན་སྡུག །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་ 


1གྣེ་ 


གཙང་། ། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་ གསང་ མཆོད་ ལྷུན་༢ རེ་སྙུག ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ ཁྱིམ་ མ་བཀྲག་ མདངས་ འཚེར། །བླ་མེད་ དག་ པའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་འདིས། ། 
དགོངས་ ས་བརྡ་ སྙན བརྒྱུད བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། །བླ་མ་ པ་སྒུ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ཚོགས། ། ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །གནས་ཡུལ་ ་དཔའ་ བོ་ཌ་ཀིའི་ ཚོགས། ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་ཚོགས། ། །ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་ ངོ་ཕྲིན ་ལས་སྒྲུབ། །བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་ངོ་དག་ བཤགསསྣོ སྒྲོལ། ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
དང་གནས་གཞིའི་བདག །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་མཐུན རྐྱེན སྤེལ། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ་ངོ་ལན་ཆགས་བྱང་། །རིགས་ དྲུག་ཕ་མ་ སྙིང་ རྗེའི་ མགྲོན། ། །ཐུགས་ 
དམ་ བསྐང་ངོ་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག ། །སྣང་བ་ བརྡ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། ། ཅརསངམཆོདང པས་ཐུགས 'དམ་བསྐང་། །ཕྱག ་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ། །དམ་རྫས་ ཚེགས་ཤ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། །རང་ རིག་ དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ། །བླ་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་སྐོང་ནས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་སོར་སྩོལ་ ཅིག །མཁའ་འགྲོ་ འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས། །ཕྱི་ །ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་ 
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3 ༄༅། །བཞིའི་ གཡོ་ འབྲུགས་ ཟློག །ནང་བཅུད་སྐྱ སྱེ་འགྲོའི་ནད་ མཚོན་ཟློཿ ཟླག །གསང་བ་ ཉོན ་མོང་གཡུལ་ ་ངོ་བཟློག །ཡང་གསང་རྩ་ ་ཐིག་ འཁྲུགས རྣམས་ ཟློག ། །ཡེ་ གསང་གཉིས་ འཛིན་ རུ་ལོག་ ཟློག །ལས་ 

བཞི་ གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ སོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན ་ལས་ཡིད་ བཞིན་སྩོལ། །ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་བཅས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །རྟོགས་ 

ླ གྲོལ་ དུས་མཉམ་ མཆོག་ སྩོལ་ ཅིག །ཅེས་པའི་ལེའུ་ཚན་ཟུང་གཏེར་སློབ་ཨ་འགྲུབ་མགོན་པོའི་འདོད་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་གཡར་ཁྲལ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྟོམས་ལས་མཁན་དེས་ཤར་མར་སྨྲས་པའོ།། ༈ །།གདམས་ངག་རིན་ཆེན་གྲམ་ཐུར་བརྡལ་བའི་ཐང་ ། །ཉམས་དགའ་འདོར་ཏེ་ 
-&› ཕྱི་སའི་ཁུར་བུ་ནས། །ནོར་མཆོག་ཐོན་འདོད་བྱིས་པའི་འདོད་སྐོང་ཕྱིར། །དང་ཕོ་གཅོད་ཡུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་གྱེར། ན་མོ། དཀོན་མ ་མཆོག་ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ལ། །རང་ རིག་ ་ངོ་བོར་ཤེས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །མེད་ བཞིན་ འབུལ་ པ་ འཇིག་ 
རྟེན བདུན་ ཀྱ་འགྲོ། །བྱང་མེད་ ལྷུན ཐྲུབ་ དབྱིངས་གྲོལ་ སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད། །ཕཊཿ རང་བྱུང་འོད་ གསལ་ བདེ་ཟ ཆེན ་མཆོད་ པའི་ འ་སྤིན། ། །ཟག མེད་མ མཐའ་བྲལ ་དཀྲིགས་ པའི་ དཔྱིངས་ རུམ་ ནས། ། །ཡེ 'ཤེས་རྒྱལ་ 

ཕོ་ གྲུབ་ ཐོབ་ གཅོད་ ཡུལ་ གྱི། ། ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོཿ །བྤམ་ དུ་འཚོགས། །རང་རྩ་ལ་ དཔང་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འོད་ འབར། །དཀོན་ མཆོག་ སྲིད་ཞུའི ཞུའ་ མགྲོན་ ཚོགས་ འཇའ་ ལྟར་ཤར། །ད་ །དགྱེས་པའི་ ྱིན་ རླབས་ 
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༈ གཟི་བྱི བྱན ལྟམ་ མེར་ བཞུགས། ། ། །དེ་འོག་ བར་སྣང་ཡངས་ པའི་ ་འཁོར་ལོ་ རྭ །ཆོས་སྐྱོང་ལས་ བྱེད་དྲག་ རྩ་ལ་ མེ ལྟར་ འབར། །ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག་° ་གྲངས་མེད་ སྤྲིན་ བཞིན་ གཏིབས། ' །མགན་ པ ་ཡན་ ཏན ་མགྲོན་ 
.4 ཚོགས 'ཟེར་ ལྟར་ དཀྲིགས། ། ། །སྲུང་སྐྱོབ་ འདོད་ རྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ བཞིན་ བཞུགས། ། ། །དེ་འོ། ༈འག་ ས་ གཞིར་ རིགས་ དྲུག་ སྙིང་རྗེ་ དང་ །། །བགེགས་༢རི རགས་ ལན་ ༈ཆགས་ མགྲོན་ རིགས་ ཁྲོམ་ ལྟར་ ཚོགས། ། ། །ཤུན་ ཀྱང་ 
བདག་ལ ལྭ ་གུས་ཤིང་འདུད་ པར་ གསལ། །རང་ རིག་ ཚངས་ བུག་ ནས་ཐོན ཏྲ་ནལ་ འབྱོར་ མའི། །བེམ་པོ་ པ་ ཐོད་ སྒྱེད་ ཡངས་པར་སེལ་ བུར་ གཏུབས། ། །མེ་ རླུང་སྦྱོར་ པས་ ་བཞུས་བཀོལ་ བྲི མ་ སྨྤྱངས། ། །དྭངས་བཅུད་ 
བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ བདེ་སྐྱོ' སྐྱོང་སྣོད། ། །འཛིན་ པའི་ལྟ་ མ མོ་ཞིང་རྡུལ་ གྲངས་སྟེད་ ཀྱི་ས། ཡཾ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་རླངས་ཕྱི རྱ་ནང་གསང་། །བླ་ མེད་ ་མཆོག་ སྤྲིན་ འཆར་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། ཆེ། ། །སྒྱུ་ འཛྲུལ་ རོལ་མོས་ རྩ་ 8 
གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། །མཆོད་ བསྟོད་: དགྱེས་བསྐྱེད་དངོ་ དངས་གྲུབ་རང་ལ་ བརྟིམ། ཕྱི རྱནང་ གསང་ མཆོད་ རྟེན་སྐོ སྐོང་དགྱིས་པའི་ར རྫས། ། །བཞེད་རྒུར་ འཆར་ བས་ཆོས་སྐྱོང་ གཏེར་ བདག རྣམས། ། ཐུགས་ དམ་ 
-2 བསྐང་ཞིང་དགྱེས་པའི་ གཟི་བྱི ་བྱན ་བསྐྱེད། ། ། །མྱོང་རེག་ གོལ་ བའི་རྩི ་མཆོག་ ཨ་ ཐྲིཾཏ། །ཟག ་མེད་ དགའ་བདེའི་ལོཿ ལངས་ སྤྱོད་ཆར་རྒྱུན ་གྱིས། །རིགས དྲུག་ མགྲོན་ གུན་ སྡུག་ བསྔལ་ མྱུར་ བཅས་ སྦྱངས། ། ། །བདེ་ ལྡན་ ཞི་ 
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ཤྲ ༄༅། །བའི་ དཔལ་ ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །བདུད་རྩི་ཤ་ ཁྲག་དཀོར་ཆ་ གནས་ མལ་ ལྡོངས། ། །སྐུ་གླུད ཕོ་མོ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་མཁོ་ རྒུར འཆར་བ་ཡིས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
མགོན་ ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱེད། །བདག་དང་འབྲེལ་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན ་གྱི། །བུ་ལོན་ཤ་ མཁོན ལན ་ཆགས་ཊུ ཀྱང་ ཞིང་འཁོར། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི རེ་པ་ ཡོངས་སུ་གང་ ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་སྐྱེད་དགེ་ 
ཏྲ བའི་ལམ་ལ་ ཞུགས། །ལྷག་མ་ཁས་ ཞན་ དབང་ ཆུང་ཐམས་ཅད་ ་དང་། །དམ་ ་ཚིག་ དབང་གིས་ ལྷག་ཤུལ་ མགྲོན་ ་ལ་བསྔོ། །མཉེས་ ཤིང་དགྱེས་ནས་ མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱེད་གྱུར། །ཕཊ། ན་མོ་ ོ་བདག་ གི་བསམ་ རཾ 
ཤྲ པའི་སྟོབས་ དག་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ སྦྱིན་སྟོ ་སྟོབས་ ཀྱིས། ། ། །མཆོད་སྦྱིན་ ཇི་ལྟར་ དམིགས་པ་ ཀུན། །ཐོགས་ མེད་ཿ དེ་ལྟར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག ། །ཕཊ་། རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་ཆོས་སྦྱིནཕྱིར། ། ! །ཆོས་རྣམས་ ཐབམས་། ༤ 
ཅད་ རྒྱུ་ལས་བུ བུང་། ། །སོགས་ན ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ཡིན། །བར་བརྗོད། ཕཊཿ མཐར་ནི ་མཆོད་ ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ མཁན་ རྣམས། །གདོད་ ནས་གཉིས་མེད་རང་ བྱུང་རིག་པའི་རྩལ། །དམིགས་ '་གཏད་ 
མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །གཞུག་མ་ཟང་ཐལ་བློ་འདས་ངང་དུ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དགེ་འདིས་བླ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱི ཕྱིར་བསྔོ། ། །གཉིས་ སྣང་བདེ་སྡུག་ 
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མཚན་ མའི་རྟོག་: ཚོགས་ཀུན། ཀུན། །མ 'སྐྱེས་ལྟ་ ་བའི་ངང་ དུ་རོ་ ་མཉམ་པ། །གདོད་ མའི་གནས་ལུགས ་མཐོང་བས་ལམ་ དུ་ཁྱེར། ། དེ་ནི་ནང་གི་མཆོད་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་དང་། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་ལེན་ནོ། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ 
སྟིང་པོའི་གནད། །རབ་ཀྱི་བློ་འདས་ཉམས་ལེན་སྟེང་ནས་འཕོ། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེད། །རང་་ རིག་ རྣལ་ འབྱོར་མའམ་ སྤྱན ་རས་གཟི གས། །ཕྱི ་དབྱིབས་ སྟོང་ ར་ཤེལ་ གུར་ཕུབ་ལྟར་ གསལ། ། ། །སྤྱི བོར་བླ་མ་ རྡོ་ར རྡེ ་འཆང་ཆེན་ 


ཧཱཾ བཞུགས། །ལུས་དབུས་དབུ་མ་ལྟེ་འོག་ཕུག་རྡུགས་ཤིང་། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟང་ཐལ་ཧད་པོར་བྱེ། །དཀར་དམར་སྔོ་བའི་མདངས་ཆགས་དང་ཞིང་གསལ། །སྙིང་གར་ཟླུ་དཀྱིལ་སེན་གང་སྟེང་དུའོ། །དེ་སྟེང 
ཾ རླུང་སེམས་ འདུས་པའི ཐིག་ལེ ལེ་དཀར། །གསལ་ འཚེར་རྒྱ་སྲན་ ན་ཚད་ ཅམ་འཕར་ ལིང་གཡོ། ། སྐྱི་བོའ བླ་མར་ ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་ འདེབས་དང་། །ཐུགས་ཀར་ འཕོ་བའི་ འི་དམིགས་ འདུན་དྲག་ཏུ་ གཟིར། །ཐུམ་པ་ 
ཅན་ནམ་བར་རླུང་བཟུང་བ་ ཡིས། །ཡཾ །ཡཾ་བསྒུལ་ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ རླུང་ཤུགས་དང་། །འགྲོགས་ པས ་རླུང་སེམས་ སྤྱི་བོ བོར་རྒྱངས་ ཀྱིས་འབུལ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེས་ལ་དགོངས་ཤམས་སྐྱོང་ ང་། །སླར་ཡང་ རྡ 
རྗེག སུམ བྱིན ་དང་ལྷན་ཅིག ། སང བབ་ སྟིང་ཁར་ ལྷན་ གྱི་གནས་པར་ བསམ། ། །ཡང་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་འཕྲོ་འཇོག་ མོས་པ་ ན། །ཚེ་ཡི་བྱི བྱན་ རླབས་ དམིགས་ ལ་ སྤྱི ལྟར་བྱ། བྱ། ། །རྒྱུན་ དུ་དམིགས་ པ་ བསྐོར་ རེ་མ་ཆགས་ 
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8 ༄༅། །འབད། །ལྡོག་མེད་འཆི་བར་བབ་ཚེ་ལས་སྦྱོར་ནི། །སྤྱི་བོར་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་གསལ་ལ་རྫོགས། །བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམ། །ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་བདོག་རྒུ་མཆྫལ་ 
དབུལ། །ཞེན་ཆགས་འཁོར་བའི་སེམས་ངན་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ངར་དང་བཅས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རླུང་གིས་འཕོ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་དུ་ 


¿ླ བཞག །དེ་ལྟར་འབད་པས་བར་དོ་ཆོད་པར་ངེས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་ལས། །རང་བཟོ་མིན་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་ཕེར་རམ་སྟམ། །གཞན་ལ་འདེབས་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་ = 
༤ མཐུས། །གཤིན་དོན་ཡིན་ན་བདག་བས་གཞན་གཅིེས་ཀྱི། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བཏབ་པ་ན། །རྟགས་མ་ཐོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཆོག་ཡིན། །དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཟང་ཟིང་གཉེར་བ་ཡིས། །འཕོ་ 


བ་བཏབ་པས་དེ་ལ་མི་ཕན་སྟེང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་མ་ཡུས་ཁ་བྲི་ཞེང་། །མར་གྱི་གཡང་ལ་འགྲོ་བས་བག་ཡོད་བྱོས། །བློ་གཏད་ལིང་སྒུར་དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཡི། །སྟིང་ཕོ་ཅན་ལ་འདོན་ཆ་མེད་ཀྱང་ཆོག ། 
ཅི་སྟེ་གཞན་ངོ་འབྲིད་ཕྱིར་དགོས་སྟམ་ན། །འཕོ་བ་བསང་མཆོག་མ་ཡི་གསོལ་འདེབས་སམ། །འཕོ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གང་ཤེས་ཞིག་གི་ཆོག་པར་སེམས། །སྒོ་དགུ་ 


€༽ 


བཀགས་སོགས་སྒྲོས་བཅས་ལྕོགས་ན་ལེགས། །བློ་སྟོབས་དམན་ན་རྩབ་རྩོབ་མཚན་འཛིན་གྱི། །དམིགས་པ་མང་པོས་དོན་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་། །མཁས་གྲུབ་དམ་པས་གཟིགས་ཚེ་ཁྲེལ་འགྱུར་མོད། ། 
དུས་ཀྱི་སྙེགས་མར་གྱུར་པའི་བླུན་སྒོམ་པར། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས། །ཨ་བུ་རིག་འཛིན་ནས་བསྒུལ་གཡར་ཁྲལ་དུ། །མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྡེཞེས་བྱའི་གཏི་མུག་ཅན། །དེས་བཀོད་དགེ་བས་ 
འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།ན་མོ་གུར་ཝེ། རྣམ་དག་འོག་མིན་ཁྱབ་གདལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བཟོད་མེད་རྩེ་གཅིག་ „ 
: གྭདུང་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གསེང་ལམ་ནས། །སྐད་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་ཤོག །བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་འགྱུར་ པ 
མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟོད་མེད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་སོགས་ཚེག་རྐང་བཞི་འབྲེའ །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཟོད་མེད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བསྲ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་འགྲེའོ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ཟད་ཆོས་དཔྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་བཅོས་རང་གསལ་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་འབྲེའོ། ། 
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གི 


༄༅། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་ གཞུག་མའི འི་གཤིས། །བློ་འདས་སོ་མ་ངང་དྭངས་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ཟད་ཡེ་སྟོང་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཨཱཿ ཞེས་ཕའང་ས་བུ་རིག་ 
འཛིན་ནས་བསྒུལ་ངོར། ཀརྨ་བའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བའི་བསང་གསོལ། གཏོར་མ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། སྐོང་བཤགས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཤུང་ངུར་བྱ་འདོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྐབས་ སུ་འོས་པ་ཅི་འབྱོར་འདུ་ 
བྱས་པར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི་གཙང་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་ བདུད་རྩིར་ བསྒུར། །ཧ་ཧོཿཧྲེཿཡིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་བསམ། །ཧྲཱི༔ འོད་ གསལ་ཿ དབྱིངས་ལས་ རང་ཤར་ བའི། །རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་ ། བདག་མཆོད་འོས་ པ་མགྲོན། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས 'དང་བཅས། །སྤྱན་ འདེན་ མཆོད་པའི་ གནས་ འདིར་ ར་གཤེགས། །འདིར་ བཤམས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་༈ སྤྲིན། ། །སྨན་རཀ་ ཚོགས་ གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །བསང་ མཆོད་ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་མོས་ལྡན་དུ་མ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ 
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ྔན་འགྲོའི་ངག་འདོད་མའི་གསེང་ལམ་གྱི་བརྒྱད་འདེབསཁ་སྐོང་ནི། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་དང་། ཞེས་ཕའི་མཛམས་ས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་བློ་མཐའ་ཡས། །གསོལ་བཿ 
ཀ་དགར ད་ལྟར སྟིང་ཐིག་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བརྒྱུད་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ད་ངོས་སོགས་སྦེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ 
འཇམ་ཚུལ་པ་འདོད་སྐོད་དུ། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཇིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས།། ༈ །།དུས་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལ། སྦྱི་འགྲེའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེ་ས་དཔལ་འབྱོར་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱལ་ 


བ་བློ་མཐའ་ཡས། །མི་ཕམ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སྲུ་སོགས་སམ། ཡང་ན། ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །ངེས་དོན་སྲོག་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་ ཅེ 


རེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་སོགས། ཡང་གོང་འགྲོས་ཁ་སབ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱེད་ན། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་བློ་གསལ་ཞབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་། †བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་མན་ངག་སྒྲོན་མེ་གསལ་མཛད་མགོན། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་དུ་སོགས། 
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༡༣ ¡| ༄༅། །འདིར་ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ། སྤྲོ་བར་འདོད་ན། ཟྲལ་དོན་མན་རྲག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དོར་ནས། འཇམ་དཔལ་ གྱེས་པ་མི་བསྐོཿ རྡོ་རྗེའི བས། །ལམ་འདིའི་བ འ་དྲི ངོས་སུ་འདོམས་མཛ་ 
དོན་མན་ངག དཔལ་ད སྤྱད་རྡ་རྣའ་ཞ དའ་བཀའ་དྲན་ད དཱ ད་ 


པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཉི་མའི་མཚན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་ རྟེན་སོགས་སྦྱར་རོ། འི་འ 7 འདེབས་ཀྱི་་ཁ་སྐོང་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ 
ཉཱ གི་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེས་སོ།། ༈ །།བྱང་གཉེ་ར་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་གི་ཁ་སྐོང་ནི། ། ཨོཾ་མ་ཌི ་བདྨེ་ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿ བོད་ ཁམས་ སྐྱོབ པའི་ གསང་ མཛོད་ ལྔ་ ཡི ་བདུག་ །རིག་ འཛིན་ 
ཝཾ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཨོ་མཌི ་པདྨེ་ཛྷཾ་ཧཱཿ ཟབ་གཏེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ པས་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲོལ་ མཛད། །མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྲེལ ད་དོ དོན་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་མཁན། །བྱང་ སེམས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། ། ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྡེ་ ཧཱི ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་ བསྟན་ པའི་ཉིན་བྱེ བྱེད་འདྲེན་ པའི་ གཉེན། །འཇིགས་ མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཆི ཌི་ པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱི ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱིཾ་ཧཱིཿ གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན། །སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾྲཱཿ ཕྱོགས་ 
ུ མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྲོད་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ཁྲག་འཐུང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾཧཱིཿ བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ། །བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི གང་འདུལ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
འབྱེད །མཁྱེན་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྙཱཾཧྲཱིཿ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིས་རྟག་དགྱེས་པ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འགྱུར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱིཾ་ཧྲིཿ | 
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8 ༄༅། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྡེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷུཾ་ཧྲཱི བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དབང་གི་ 
¿ླ ཆུ་བོ་འབེབས། །འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་ཡོངས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ། །འདྲེན་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ 
ཾ མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ འབྲལ་མེད་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་ཀརྨ་པས་སོ།། ༈ །།ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་གཉེར་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ནི། མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གླིང་༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་འཕྲོསདེར། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུའེ་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་ཁུབ་བདག་གར་གྱི་དབང་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །གང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སོགས་དང་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་བཙུན་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྒྲོན་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀྨར་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་བ་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་མོས་ཞུས་སྟིང་གི་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མཆོག་གླིང་གསོལ་འདེ་བས་ནི། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །གཉིས་ 
རྟོག་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། །རང་རིག་རང་ས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །རང་གསལ་ཆོས་སུའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། །སྤངས་ཐོབ་ 
མེད་པར་མངོན་གྱུར་མཛོད་ཅིག །ཁྱབ་བདལ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྡེའི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རང་ལས་རྙེད་དེ། །འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག 
སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་མཁྱེན་ནོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག །མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཨོ་རྒྱན་མཐོག་གྱུར་གླིང་པའི་དབོན་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་བསྐོང་སྨད། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པའི་སུག་ལས་སོ།། ༈ །།སངས་ླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུག་ཀྱི་ཁྭ་ཧི་ལ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ཐི་རྡེསས། གར་དབང་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ། ཞེས་སྣར་བདང་། བདེ་མཆོག་པྱདྨྷ་དཱྭ་བའི་ 
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ཐ ༄༅། །ཕོ་བྲང་ན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཁ་སྒོང་དུ། རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེས་སོ།། ༈ །།ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྟེན་ཡིག་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་ལས། གུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁོལ་ཕྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་དངརཱིཾ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟུར་ 
_ (དེབས་ལ། ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་མཐར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལེགས་པར་བྱིན་རློབས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
༩༤ ཕེམས་བསྟེད་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་མཆོག་བསྒྲབ་ནས༔ སྟིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ཚོགས་བསགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར། ཚད་མེད་བཞི་བསྟོམ་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྙུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
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པའི་འོད་ ཟེར, འཕྲོ་ དང 'སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐས ་ཅད་ སྦྱུངས་པར་ བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མགོན པོ་བདག ་ནི་ས སོོགས་ནོངས་བཤགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ཨོཾ་མ། ཧཱ་ཤུ་ནཱ་ཏཱ་སོགས་ནས། ལྟ་ པེ 
སྐབས་དཔལ་བརྒྱད་སྦྱར་བར་འདོད་ན། གསང་གནས་ནས '་ཐྲིམ་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱས། ཞེས་པའི་མཚམས། ! གདན་གསེར་ འཁོར་ རྩི་བས་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོལ་ སོང་ལྷ་ ཀླུ་པདྨ་ཉི་ ཟླ་ དང་། རྩིབས་ །བརྒྱུད་ ལ་ པདྨ་ཉཾ་ ཟླ འི་སྟེང་དུ། རུ་དྲ 

མ་མོ། ཆུ་གླང་། དར་འབོལ། ཀླུ་དབང་། དྲེགས་པ། ལྟ་ཆེན། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ་བ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སོགས་ནག མེའི་ཀློ། ཀློང 
བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ དེའི་རང་འོད་ ཀྱི་ཆོ་ ་འཁྲུལ་ལས 'བཞེངས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད ་ནི། ཤར་ དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ མཐིང་ནག་ རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པ་ལ། ྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི འི་མཐྲི་ ང་སྐྱ་ཁ་ ཏཱཾ ཐོད་ ཁྲག་ 
འཛིན་ ཨས་ འཁྱུད་པ། པ། ལྷོར་ གཤིན་རྗེ ་རེེ ་མཐིང་ནག་ བེ་ཅོན དང་ བྷན དམར་ བསྣམས་པ་ལ། ་ལ། བེ་ཏ་ སྔོན ་མོཿ དྲག་ སྟུ ་དང་ བྷན་ དམར་ སྟོབས་ པས ས་འཁྱུད་པ། པ། ། ནུབ་ཏུརྟ་ མགྲིན་ དམར་ ནག་ དཾ རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ 
པ་ལ། པདྨ་ཟིལ་ གནོན་ཁ་ ཊཾ ་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་ མས་ འཁྱུད་པ། པ། བྱང་དུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ ཐུགས་ཀར་ཛུར་པ་ དྲིལ་ བ་ལ། འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ མ་ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏཱལ་ དང་དུང་དམར་ སྟོབས་ པས་ 


“ ༄༅། །འཁྱུད་པ། ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་དམར་བསྣམས་པ་ལ། མུ་ཁ་ལེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་མས་འཁུད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དཀར་ 
གསལ་ཞི་བའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཆེན་མགོ་དང་། བྷན་དམར་ཀླུ་ཆེན་མགོ་བསྣམས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་སྔོ་སངས་ཁ་ 
ཤྷཱཾ། [་དང་བྷན་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེལྟའི་སྙིང་དང་།  བྷནྣ་ཀླའི་སྙིང་བསྣམས་པ་ལ། འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཤིང་འདོད་ཁམས་ 
ཙཿ གནོན་མས་སྦྱོར་བ། རིག་འཛིན་མར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཉམས་དང་། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཀློང་ནས་ རྩ་བ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ 
འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། རྒྱས་གདབ་སྐབས། འཁྱིལ་བ་ལས། ཞེས་པའི་འཕྲོས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དཔལ་བརྒྱད་པོ་ལ་རང་རིགས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་སོགས་སྦྲེལ། བཟླས་དམིགས་སྐབས། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔལ་བརྒྱད་པོ་རང་རིག་གི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་ 
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གི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྙུཾ་ཡིག་རང་མདོག་ཕྲ་ཞིང་འབར་བྲ་སོགས་བསྒུར་བས་འབྲུབ་བོ། །།ཡང་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་རྱུར་ལམ། ལྟ་བསྐྱེད་ཅུངཐད་སྤྲོ་ན། བསྐ ལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་ 
པའི་མཚམས། གདན་གསེར་འཁོར་སོགས་གོང་བཞིན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སོགས། ཧུཾ། མཐིང་ནག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ཤར་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། དཔལ་བརྒད་གཙོ་བ་ས་སོའི་མངནརོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ། འཁྱུད་པ་ལ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་འདོར་ལེན་བྱ་ནས། འཁྱུད་པ་ 
ལ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། བཟླས་དམིགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྦར་བའོ།། ༈ །།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ངག་འདོན་མདོ་སྔགས་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་ཁ་སྐོང་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སོགས་འགའོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དངོས་བྱོན་ཀརྨ་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། ཞེས་པའང་འཇམ་ཚུལ་འདོད་སྐོང་དུ་མཁའ་ 
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།ཁབ་རྡོ་རྡེས་སོ།། ༈ །།གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་བ་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། ། 
སྐྱེ་རྒུའེ་མོས་སྣང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒུར། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྣུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
4 ཁྱེར་བདེ་ར་སྤེལ་བ་པོ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅི་ག། ༈ །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱཾ) མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྟིགས་ལྔའི་དུཉཁས་གཙེས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་ 
བར་འདོར་ཕོད་དམ། །ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་དཔུང་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བའི་དགའ་ 
སྟོན་གོང་དུ་འཕེལ། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་དམ་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྒྱས་། །བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་སོགས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨོན་ལམ་གང་ 
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ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཀར ཕྱོགས སྐྱོང་བའི འི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། ། །དུས་ཀྱི ཀྱི་རྒུད་པ་མི་བཟད་པ། །ནད་ ་མུག་ མཚོན་དང་ཡམས་ རིམས་གདོན། ཁྱད་པར་ལོ་ 'དགྲ་འབྱུ འབྱུང་པོའི་ཐན། །འབུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཆུ་བ་འགྱུར་ 
ཞི། །མི་དང་མི་མིན་སྡེ་རིས་བཅས། །ལོག་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཀུན་༩ ཞི་ནས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། ། ། །རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་ །དབུགས་ འབྱིན་ཤོག ག ཅེས་བའང་ དཔལ་ཀླར་པས་སྨོན་པ་དགེ། ༈ །།བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ 
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༦༤» 


མཚོན་འཁྲུགས 'ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དཔ ལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་མཚོན་གང་འདོད་བསྒྱུར་བས་ཆོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བསྐྱངས་པའི་ཐུ་ 


ཁྱ བཏབ་ པའི། །འདོད་ དོན་ཡ ་ཡིཾ ད་ བཞིན 'འགྲུབ་ པར་ ར་བྱིན ་གྱི་ས་ རློབས། ། །ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་ པའི་སྟོམས་ ་ལས་མཁན་དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་ དེ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ “ཅིག། ༈ །དཀོན་ མཚོ ཆོག་ རྩ་ གསུམ་ 


སོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ ཀུན ་བསྐྱེད་ ཡུམ་ ་ཆོས་དབིངས་ཀུན ་བཟང་ མོ། །བོད་ འབངས་ སྐྱོབ པའི་མ ཅིག དྲིན་མོ་ མྲ ་ཆེ། ། །དངོས་གྲུབ་ མཆོག 'སྩོལ་ བདེ་ཆེ ཆན་ མཁའ་ འགའ་ གོའི་གཙོ། ། །ཡ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཞབས ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ ཆད་ ཞི་བ་ དང་། ། །བསམ་ བ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན ་ཀྱིས་རློབས། ! །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མར། ། བླ་མའ་ འི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། དད བཞིན་དུ། ནད་ མུག་ 
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ཇོ 
ླ 
ཤྭ 


ཨ། 


།མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ! །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ ་འཇམ པ་དབྱངས་མགོན། །རིགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་བཅས ་རྣམས་ཀྱི། ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ 
༈ །སྒྲུབ་ མཆོག་ཊ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཡ་ ཕོབས། །གཟུངས་སྤོབས རྣམ ་འབྱེད་ བློ ་གྲོས་སྙོལ། །མཁྱེན ་བབ་མཐར་ ཕྱིན མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཀརྨ་པས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ངོར་སྨོན་པ་དགེ། ༈ །རྔཾ་ཤཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ བླ་མ་ 


ལེ དམ་རྩ་སུམ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རྨད་ །རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ བ་ཞིང་བཤུགས། །གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་ གཏོར་ བཞེས། །ཕྱི་ནང་ ༦ 


གསང་བའི ཀར ཆད་ ཞི་བ་ དང་། ། བསམ་ལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཨ་མ སྲ ་མཛཱལ་ ག་ ཌ་ ཅ་ཀྲ 'པུ་ཛ་ ཁཱཿ ཧི། ཞེས་ཕའང་ལྷ་ས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་གཞུང་སའི་ཞབས་ རིམ་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
འབུལ་བསྒྲུབ་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་ཀརྨ་ པས་བྲིས་པ་ དགེ། ༈ །།བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ བསྡུས་བདུད་ རྩིའི་རོལ་མཚོ་ ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་འདུད། །རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་ བསྡུས་བྱ་ འདོད་ན། །དམ་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཚད་བསགས། །ཆུ་ཆང་བདུད་རྩིའི་ཆབ་གྱིས་བྲན། །ལྟ་གདེངས་ལྡན་ པས་འདི་ 


རགྱེ།རི་ཨཾི་གསབསང་ཐྱང།ཨོཾཨཱ༔ྡཱཾ་གསབིན་གྱསབརབ། རང་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། །བདེ་སྟོང་རིག་པའི་དམ་རྫས་འཁྱིལ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །རྡོ་རྡེ 


༩༽ 


ྐ 
[ 


བཙུན ལྟ་ མོ་རིགས ་ལྔའི འི་གཙོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས ་པའི་འཁོར་ ལོ་ཆེ། །གསང་བའི་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ དཔའ་ བོ་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདེ་བའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད འབུལ། །སྤྱི་དང་ ཁྱད་° པར་ཉམས་ཆག་བཤགས། གད 'དམ་དམ་ཆིག་ མཆོག་ གིས་བསྐང་ ། །དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷག་ཤུལ་མ་ཚོགས་ 
ལྷག་ གཏོར་ བཞེས། ། །ལས་ བཞི་ཕྲི ཕྲན ་ལས་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །མ་ ཧྭག་ ཁཾ ་ཅ་གྲ་ པྲུ་ཛ་ ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ཕའང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འབངས་ 
? ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ༈ །དབྱིངས་ རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ཐབ་ཁུང་ ང་དུ། །རྫས་རིག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ སྦར། །མཐའ་ བློ་འདས་མཉམ་སྦྱོར་ ཀློང་ཡངས་དང་། ། །མཆོག་ཡེ་བརྡལ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཞེསསམ། ཨེ་ཡིག་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ འེ་ཁང་བཟང་དུ། ། །ལཾ ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆའི་སྤིན། །མཉམ་སྦྱོར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་བསང་ མཆོད་ འདི། ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
རྒྱལ་བར་འབུལ། །ཞེསསོ། །ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བླན་པོས་དེ་ལྟར་མིན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ལ་རས དབང་ལ། །བླུན་པོའི་ཁྲོན་པའི་ཆབ་ཀྱིས་འགྲན། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་མཐུས 


རལ་ལས 


1); 
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° ༄༅། །དབུལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ལྟས། །རྗེས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་རིག་བློ་ཡིས། །བཏགས་ཏེ་ཟླ་བ་སྦྱང་ཀིས་ཟ། །ཡང་ན་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་འཛིན། །ལ་ལ་ཁ་རུ་ཆུད་ཅེས་བཤད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། །དྲངས་དོན་བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན། །ཞེས་ཀུན་མཐེན་རྒྱལ་དབང་རྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྲན་ངན་འཇམ་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བའི་དོགས་ 

,# སེལ་བཅས། གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་མི་འཐོར་བའི་ཆེད་ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ།། ། 

རཾ ༅། །འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁ་སྐོང་ནི། རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་གར་གྱི་དབང་། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་སོགས་སྦྲེལ་བ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པར། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 
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པའི་ཞབས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། སྨན་མཆོད་སྐབས། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སོགས་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཞུ་རུའི་དགོངས་རྒྱནཉན་བྱད་སྙིངཔོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོནའགྲའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


247 


ཤཱ སྐབས་ རྩ་བའི་བླ་མ ་གུ་རུ་པདྨ་ཡིད་བཞིན་ཟ ་ནོར་བུའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་འཇམ་མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ དཀར་གསལ་སྐུ་ན་ སྨིན་ཉམས་ཅན། ། སྐུ་ལ ་ཆས་གོས་རྣམ་གསུམ་ གསོལ་ ཞིང་། མགུལ་ཕུར་ སྐུ་སྐེད་དུ་ 
4ཾ འཆང་བ། དབུ་ལ་པཌ་ཞ། ཕྱག ་གཉིས་ ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་དམར་ གྱི་ཡུ་བ་ ནས་འཛིན ་པའི་མེ་ཏོཿ: ཏོག་སྙན་ གོང་དུ་རྒྱས་ པ་ དེའི་གཡས་ ཀ་ལ ་བར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རལ་གྲེ གྲི དང་། ཐེག་ དགུའི་ཆོས་ མཛོད་ 
ཙཱ འདུས་པའི་གླེགས་བམ། ། གཡོན ་པར་འཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཆེ་ བུམ ར་གཡུང་དྲུང་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བས་མཚན་པ ་བསྣམས་ཤིང་། ། ཞབས་ཟུང་རྡོ: རྡོ་རྗེའི་སྐྱི འ་སྐྱལ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་ ་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེ ་བྱེད་སྐུ་མདོག་ དཀར་སྨུག་ བསྒྲེས་ཚུལ་ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ དང་ བེར་ཕྱམ་ཅན། དབུ་ལ་དབང་རྟགས་ཅོད་ ་པན་ དམར་ ཝོ གསོལ་བ། བ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ གི་སྟེང་ན་ ཆེ་བུམ་ནོར་ བུ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་རྡེར་སྐྱིལ་གྱི ཀྱིས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཏྲི ་དང་ཟབ་ འབོལ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ པད་ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ པ་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་ དམར་ སྦུག ཞི་མ་ཁྲོ། སྐ 


སྟོད་ལ་མེ་ཁ་ལཱི་ལྡང་གུ། ཤམ་ཐབས་དང་བླ་གོས་དམར་པོ། དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདེངས་ཤིང་། ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ སྟབས་ 
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° ༄༅། །ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་ཀུན་གཟིགས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་དཀར་གསལ་ཞི་ཉམས། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་ 
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ཞིང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག །ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིད་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ཐུ་དམར་སྤུག་སྒེག་ཉམས་གཟི་བྱིན་འབར་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་མེ་ཁ་ལཱི་མཆིན་ཁ། 


ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ། བླ་གོས་དམར་པོ། དབུ་ཞྭ་པདྨ་ཁ་འབུས་མནབས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཤིང་། ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་ ༨ 


སྐྱིལ་གྱིས་ རོལ་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ སོགས་གཞུང་ལྟར་བཀོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དབུ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མཐའ་ཁྱབ་མིང་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ། ༈ །།མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། །རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། ཁྲག་འཐུང་བདེ་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་མི་ཟད་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཕའང་མཁའ་ཁྱབརྡོ་རྗེསསོ།། ། །།རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲུལ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས། །ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་བསྐེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གཟུགས། །བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
>¬ ༨. རོ ` ^` ༡ 7 ~ 

གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཟངས་གྲྭ་ཅན། །བེར་ནག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡ་དམ་ཆས་ སྐྱང་ལ། །གསལ་བ་བཏབ་མཐུས་རྣལ་འབྱར་བདག །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ 

འགྲུབ ༈ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པའང་དད་དམ་ལྡན་པ་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པས་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། ། 

༄། །ས་སློང་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ནི། གང་དུ་བརྐོ་བའི་གནས་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཐེབས་རིལ་གྱི་མཚན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་བཤམས། 

སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་འའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་གྱི་མཐར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ ཧཱ་ཨུ་ རུས ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ 

པའི་སྒུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རྲི་ཨ།ྲི་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་སགས་ཆསཉིདདག་པའི་ལགས་ཀྱིས་སྩྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན། མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ ཤེས་པ་ 


༤ | 


ཿ 
© 


8 ༄༅། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། སའི་ལྷ་མོ་ཡུལ་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 

མདུན་དུ་ལྷགས་པར་བསམ་ལ། བྷ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛ་སཉདངས། མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུ་ྲེ་དྷ་པེཡཱལོཀེ་གནེ་ནིལི་དྱ་ཤཔྡ་པཱ་ཛ་ཧོམས་ཛད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
ཁྲཱ་ཧི།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བརྫོས་ལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧྲུ སྟོང་གསུམ་ཁུད་པར་འཛམ་གླིང་གི༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས༔ 

( གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ གངས་རི་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཞི་ཞིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱར་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ ས་རིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ས་འདིར་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གིཿ 

གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིར་དོན་བསྒྲབ་ན༔ དེ་སླད་འདོད་པའི་ས་འདི་སྩོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ས་གཞི་ཅི་བདེ་བར་ལོ 


ཤུ 


|$. ®. 


༩ 
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ངས་ སྤྱོད་ ཅིག "ཧེར གནང་ 2' ཕྱིན་ ནས་ གང ཌྲས་ གནས་ སུ་དགྱེས་བཞིན ན་གཤེ གས ལའ གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་འཇམ་ 'རོལ་བཅས་གཏོར་མ་དང་གསེར་ སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལ། ཚོམ་ཐུ་དང་མཆོད་ པ་བསྡུ། ས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་སོར་ བརྒྱད་པ་དར་དམར་ ཀྱི་ 
ཅོད་པང་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། རང་ ཉིད་ བླ་མ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ཧྲིཿཡིག་ མར་མེ་ ལྟར་ འཕྲོས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ དཔལ་ རྟ མགྲིན་ སྐ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ པདྨ་དང་ ཐོད་ ཁྲག་ 

ཟུ འཛིན་ ༩ སྐུ་སྨད་ ཡུར་ པའི་ ་དབལ་ ཅན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ ྷ་ྱ་གྲཾ་བ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲ་ཕཊ༔ ལན་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ས་གཞི་ལ་བཏབ། དེ་ལས་འོཿ འད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ས་གཞི་ ལ།ཁྱབ་པས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གི་ 8 

དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་དང་། ཉེས་སེལ་སྔགས། རྟེན་སྙིང་རྣམས་བཟླ་ཞིང་ཐོག་མར་གང་བུམ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་བརྐོ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། གཞན་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཀུན་བསང་།  གསེར་སྐྱེམས། ལན་གཏོར་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཞེས་པའང་མཚུར་ ° 

མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་གསོར་བདེ་ཆེན་ཡང་རིའི་སྡེའེ་ཡུང་ནས་ཨ་སྣ་བསྐོ་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 


༤ 


གས་ས ༧ལ་ཆ་ཚོ། 


( 


| ༄༅། །རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་མཚམས་རྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་རྗེས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་ཐོར་ཐུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་ག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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༄། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པར། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་མན་ངག་སྤྲོ། །འཾརདལ་འཛརརནཔ་ཆེ་རེཅིངམཚན་ལྡན་བླ་ 
མའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གིས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ཆོ་ག་བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ། རི་ཁྲོད་བྱ་བཏང་གི་གང་ཟག་སྒྲོས་པ་ཆུང་ངུར་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེར་བདེ་བཀོད་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ཕོ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལེགས་པའི་དཔལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ། དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་། ས་སློང་བ། བགེགས་བསལ་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱོང་བ། ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་སློང་བ་ལའང་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ས་ལྟ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
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༄༅། །པསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་མཆོད་པའང་བཤམས། མི་ལྩོགས་ན་ཐུན་མཚམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་ཐུའི་དབུས་སུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་དང་།  ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཕྲེང་ཚར་དང་། བསྐོར་བཤམས་གང་བདེར་བཀོད། གཞན་ཡང་བསངས་ཆུ་མེ་ཏོག་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་སུ་ཚུད་པར་བསགས། ཡང་འྱོར་པ་མེད་པའམ། སྦྲོས་མེད་ལྟར་ན། ཕྱེ་ཕུད་དང་གསེར་སྙེམས་ཆུ་གཙང་ལ། ཨ་ཕྲི་ ཏ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ 
ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 


བརྡོད་པས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ས་འོག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དི་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙུ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
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ཐུལ། ས་གནོན་གྱི་རྩས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 


བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅི་དགར་སྦྱོད་ཅིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་པའམ། གོང་གི་ཆུ་གཙང་སེར་སྐྱེམས་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསང་སྦྱང་སྤེལ་བ་རྣམས་བྱ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས། སྣཱ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལཉྩན་མཿསརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་གཏ་བྷོབི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསར་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསམ་ིསགཏརམ་ཕ ཧཱུཾ། དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་དང་དབུང་། །གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྲེད་མོས་ཚལ། །མཚོ་རྫིང་ 
ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས། །ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་ནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི། །འཛམ་གླི་ ངྲ་གུ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ས་སླྲོང་ཕྱིར། །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཕྱིན་བརླབས་བསྔོས་པའི་ 


གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩ། ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་མོས་ལ་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གདང་ཁྱང་བས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །ཕཔའམ། མཚོན་བྱེད་ཆང་བུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད། གཏོར་མ་གོང་བཞིན་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་ལ། སྦར་བླིགན་ཨ་ཀྟར་ཡཛཿས་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྟཱན་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 


བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱཱུཾ་བཤིའི་སྔགས་དང་ཕུངས་ཐུན་གུལ་དུད་གོགས་ཀྱིས་བསྒྲད། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁློ་བོའི་རོལ་ 


མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་སྲུང་འཁོར་སྲ་བརྟན་དུ་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧྷུ་པདྨ་ནྟ་ཀྲི་ཏ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ 


ཅན་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྷུཾ་ལས་ཧྭཾ་འཕྲོས། ས་གཞི་ལ་བབས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ས་གཞི་རྣམས་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་བ་སྦྱངས་ 


ཤིང་སྲུངབ་ནི།བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་རྙཾ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ 
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ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། ཞི་བའི་རིགས་ལ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་མོས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ནག་བཅུ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་བཀུག་ནས་གདན་དུ་བྱས་ཤིང་སྲུང་མཚམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་བར་ལྟའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོ་ 
དྲུངདུ་ཐོ་དཀར་པོའི་རྩེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ། ས་བོན་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་དང་དར་དཀར་པོ་བཙུགས། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱད་ཟླུམ་གཏོར་བཅས་སམ། གོང་གི་ཕྱེ་ཝུད་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་ཉིད་བཤམས། གོང་བཞིན་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཐོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བྷཾ་རྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྭ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བི་རུ་པཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རང་སྔགས་སོ་སོར་ལན་བདུན་རེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཙ་ཏུ་ར་སེ་ན་ས་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཝུལ་ལ། བསྟོད་ཙིང་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཿ གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ། །འདིར་ 


1!⁄89>®1 ུ་བྩེ 2819. 
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„ རྟོགས་སྦར། རྟེན་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་སྟྭ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
-3ཌ འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཧྷུཾ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡུའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུའླ་ལྭི་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 


༄༅། །གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཟི་དཔལ་ལྡན་པར་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤོག ཏིབ རྲཾས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུའམ། སྐྱེད་ཡུར་གྱི་འཆང་ཟུང་ལ་རྡཱཾ་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་ཡ་ཐེམ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་བྲིས་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད་གཏོར་གང་འཛོམས་སྦྱང་ 


༨. 


གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་དམ་སྲི་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཏིཏྟ་བཛླ་ས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྩ་གསུམ་རང་གཞུང་གི་རྟེན་ཚོགས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ། དུས་དང་ 
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ཤེ ཕྱོགས་ སོ་སོར་ངེས་པའམ། ། དུས་ངེས་པར་ བྱས་ཏེ། སོ་སོར་རང་ གཞུང་དུ་ཕྲིན་ལས་ བཞི་བསྒྲབ་ཡོད་ན་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། དམིགས་ ་གསལ་ 'མེད་པ་རྣམས་ལ་ སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐོ་རངས་ཞི་བ་ནི། ༥༨ ཉིད་ ནིའི ཐུགས་ སྲོཿ ག་ སྔགས་ གབཅས་ དཀ ར། །འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་མཆོད་ དོན་ 

བུས་མཐུ་བྱིན་བསྡུས། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི། །སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །སྦབ་སྔགས་ཤམ་ཐང། ཨོཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ། སྔོན་ལམ་ནཾ། ནད་གདོན་ 
¿ སྡིག་ སྒྲབ ཐྱུར་ ཆག་ དང་། ། །རྨིས་ ས་ལྟས ་མཚན་ ངན ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་ནི། རང་ ཉིད་ ཆི ཐུགས་ ་སྲོགས་ སྔགས་ བཅས་ '་སེར། འོཿ འད་ འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ དོན་ བྱས་མཐུ་བྱིན་ བསྡུས། ། ཚོགས་ 'གཉིས་ འཕབྱོར་ དྲུག་ 
ཉམས་ ་རྟོགས་ ཡེ ཤིས་ རྒྱས། ། སྣོད་ བཅུད་ཤ རིན ་ཆེན་ བསས་དཔའིཞི ཞང་ དུ་གྱུར། སྔགས་མཐར། ་པུཊཾ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སཱ་ ཧྭ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས། སྨོན་ལམ་ནི། ཚེ་བསོད་ མངའ་ཐང་ སྙན་ གྲགས་ སྟོབས། ། །ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ 
རྒྱས གྱུར་ཅིག ། །དགོང་མོ་དཔང་ནི། རང་ཉིད་ཟྷྲེ་ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ བཅས་ དམར། །འོད་ འཕྲོས་ ཕགས་མཆོད་ རྒྱལ་ པའི ཕྱིན རླབས ཡ་བསྡུས། ། ། །འཁོར་ འདས་ བྟྟན་ གཡོ་ མ་ལུས་ དབང་དུ་བསྡུས། །སྣོད་ བཅུད་ པླད་ 
སེམས་ དཔའི་ ཞིང་དུ་གྱུར། །སྔགས་མཐར། ཧྲིཿ ཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བཏགས་པ་ བཟླ། སྨོན་ལམ་ནི། རྒྱལ་ བོན འབངས་ འཁོར་ འབྲུ་ནོར་ ཆོས། ། །རླུང་ སྐེམས་ དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ ཅིག ། །སློད་ལ་དྲག་པོ་ནི། རང་ ཉིད་ ཞི ཐུགས་ 
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| ༄༅། །སྲོག་སྔགས་བཅས་མཐིང་། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་དོན་བྱས་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག །སྣོད་བཅུད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞིང་དུ་གྱུར། ། 
སྔགས་མཐར། ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཏགས་པ་བཟླ། སྒོན་ལམ་ནི། ཕ་རོལ་སྦྱོར་ངན་དུ་མཚོན་གཏད། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དུས་བཞིར་ལས་བཞི་སྒྲབ་བསྟེན་གྱི་བཅུ་ཆའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གམ། 

ཁེ མཐའ་མ་ཉིན་ཅིག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བགྱིས་པའི་རྟགས་སམ། གྲངས་རྫོགས་ནས་དངོས་གླུབ་བླངས་པ། ཁ་སྐོང་སྤྲོས་མེད་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ ཅྱ 
` དང་མཚམས་དཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དམིགས་གསལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཞིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་སོང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགོང་ཐུན་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ བཱ 
རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ། མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ 
གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བའམ། བསྡུ་ན་འབྲང་རྒྱས་རྒྱན་ལྡན་གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་ 


༨༨ 


༈ བསྲེས་པའི ་རིལ་བུ། ། གཡོན་ དུ་བྷནྡྲ་བཟང་པོར་ འབྲུ་བཅུད་ལ་ཨ་ ཕྲི་ཏ་བཏབ་ པའང་བཤམས། དེ་ཙམ་མི་ མི་འབྱོར་ན་ཕྱེ་མར་སོགས་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་ཅི་འཛོམས་དང་། བདུད་, རྩི་ཐོད་ཆང་ བཤམས་པས་ཀྱང་ 
རུང་། ༈ གང་ལྟར་ཡང་དགོང་ཐུན ་བཟས་པའི་གཤམ་དུ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ། མདུན་ བསྐྱད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ས་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས ་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པས་བདག་དང་སྦྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་གཟི ་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། 

¦ བརྙེན་སྤྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། དུ། ཀྭ ་ཡ་ཝྭཱ ་ཀ ཙྭཏྣ་གུ་ཁ་ ཀརྨ་ སྦར ་སིདྡྷ་ཕ་ ་ལ་ ཧཾ་ཧ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བཟླས་ པ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་བཅས་གླུབ་ནས་དངོས་གླུབ་ལ་མི མི་དབང་ཞིང་ལྟ་ ཉན་གྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 

བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། བྱིན་དབབ་བཅས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཌྲ་གི་ ་གིས་རས་ རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་ལས་ ཐབས ་ཤེས་སྣོད་ བཅུད་མེ་རླུང་གིས། །སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་དུ་ཞུ་ཟེར་རླུངས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་བཀུགས། །ལྟན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 
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“༧ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ ་པའྙཨ ་མྨཏ་ ཧུ །ཌཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁོན་གཅུགས་བཤགས་པ་ནི། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། ཧོཿ ཧོཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དགོངས་སུ་ གསོལ། ། །བདག ཅག་ མ་ རིག་ ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །རྩ་བ་ བ་ཡན་ལག་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འགལ་ཉམས་རལ གྱུར་ཏེ། ཏེ། །རྒྱལ་བ་ འཁོར་ཊ བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ མངའ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །ཚངས་ པ་མཆོག་ གི་ང 'དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུལ་པ་ནི། ཧཱཾ། ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལ་ མཁས། །མ །མ་ཆགས་ སྤྱུ ་མངའ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ ཤེས་གསལ། །ཀུན་ ནས་ 

པྲ གུན ཏུ་དངོས་གྲུབ་ སྙལ་ དུ་གསོལ། །རྡ། རྡོ་རྗེའེ་ཞག་ ཚང་ ང་བླཟས་ ས་བརྗོད་ གྲུངས་ ཀྱང་ ཐེམ། །བསྒྲུབས་ པའི་ ནམ་ ལངས་དངོས་ གྲུབ་ ཉི་ ཟླ ཤར། །ད་ ལྟར་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ པའི་ དུས་ལགས་ས། སོ། །ཅེས་དང་། ཧཾཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞེན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚོགས་དང་མི་འགལ་ལམ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གནད་ནས་བསྐུལ་མཐར་ལྷ་གཙོ་ 
འབོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཐར། སྲ་མཱ་ཡ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དངོས་གྲུཔ་རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་འཐོར་འབུལ་བཞིན། ཧཾ རིག་ འཛིན "རྩ་བ རྒྱུད བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བད་ དེ་གཤེགས་ཞི་ 
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ཁྲོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་མ་ཡུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པའྟུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ༔ ལྟ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་ཚོགས༔ བདུད་ 
རྩིར་འདུས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བླངས༔ ལྕེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་གནས་གསུམ་ལ་གནས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱག་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངྡྷ་རྷཱུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ། སྒུའི་གནས་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱཾ་ཛཱུཾ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་མཐར། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་གསོལ་ 
བའི་མདོ་ནི། བདག་ཅག་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ༔ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས༔ མངོན་པར་ཤེས་པར་དྲུག༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 


༄ 
༥༦ 
©༽ 


8 ༄༅། །འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་མན་ཆད་ནས༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མ་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་ བྲ མས་ཅད་ཕྱི་མ ར་ལྡ ང་ མི འཚལ་བ ར་ད་ ལྟ་ཉི ད་དུ་ཐོབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོ ལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་རྟེན་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ རང་གི་གནས་ལྔར་ ཐིམ་ པས་མི་ཟད་རྒྱན་ འཁོར་ལྔ་ དང་ཐུན་ མཆོག་རིགས་ ཀྱི་ 
3 དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྦྲབ་རྟེན་རྣམས་གནས་སྔར་གཏུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་མུང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་འུལ། ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལ་བསྲེ། ཆ་གཅིག་རང་གིས་ལོངས་སྦྱད་མཐར། དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ སྡེམས་ 


2 ཧན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཅིཏྟ་ཏིངྡྷ་བཛྲ། ཞེས་བརྡོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནས། ཚོགས་ལྷག །བསྐུལ། ཆད་བརྟན། རྟབྲོ་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་འཐུལ་ཞིང། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་བསྡུ། ལྟར་ལྡང་། གོ་ 


བསྒོ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཌ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས་མ་ཐག་པ་དེར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དང་འཁོས་ཆུང་རིགས་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་པར་སྤྲོ་ན། 
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ཞི་རྒྱས་ རང་མཐུན་ གྱི་ཅིག་ཐབ་ཆུང་ ངུ་ཆེད་དུ་བཅོ ས་བའམ། མེ་སྣོཿ 'སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་མེ མེ་ཁྲོལ་བླགས་ པས་ཀྱང་རུང་། སྲེག་རྫས་ ་ཞི་བ་ལ་ཏིང་ཕོར་སོགས་ སུ་ཉིལ་བཤམས་ ་པ་ དངོས་གླུབ་རྫས་ བསྲེབ་འོག་མ་ལའང་ཤེ་ ས་བར་བྱ། མེ་ནང་ མཆོད་ ཀྱིས་ བྲན་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ འུཾཿ མེ་ཉི ཉི ད་ གདོ། ད་ ན ས་ངོ་པོ་ 


གོས་དཀར་མོ། རྣམ་ པབ ་ཡེ་ཤེས་མེ དཔུང་དཀར་ གསལ འབར། །དེ ་དབུས་ནྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། ། །དཀར་ འཛུམ་ ཞི་ ཉམས་འོད་ ཟེར་ ཟླ་ འོད་ ད་འཕྲོ། །ཕྱག ་མཚན་ བུས་པ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ འབབ་ 


: བསྣམས། །རྒྱན་ཆས་ ཡོངས་རྫོགས ་དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་ མེད་པ། པྲ །ཞེ་བའི ཕྲིན ་ལས་མཛད་ལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས། །བསྲེག་ རྫས་ཟག ་མེད་ བདུད་ རྩི་ དཀར་ ཕོའི་ རྒྱུན། །ད །དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ 
ཡྲིས། ༈ ། ༈ཡེ ཤེས་མཆོག་ གི ་དགྱེས་པའི་ གཟི་བྱི བྱིན (བསྐྱེད། །འོད་ ཟེར་ཟླ ་བའི་ ་མདངས་ཅན་ བདག་། ལ་ ཐིམ། །སྔགས་ ཀྱི་ཆད་ ལྷག་ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ལྟུང་ གྲིབ། ། ། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ཀུན་ ཞི་གྱུར། །ལྷ་ 


སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཁཾ ་ད་ཧ་ན་ བྷ་སཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་ ཀྱི ་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆགས་རྟོག་ སྒྲིབ་བར་ ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སོགས་གང་འགྲུབ་འབུལ། 


༡༨22 


རྗེས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། རྒྱས་པར། ཟས་མཆོག་ལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་བཤམས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ མེ་ནི ཉད་ ངཾ་བོ་ གདོད་ ནས་ གོཿ ས་དཀ ར་ མོ། །། 
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° ༄༅། །རྒྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སེར་གསལ་འབར། །དེ་དབུས་རྒྷེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སེར་གསལ་སྒེག་ཉམས་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་འཕྲོ། །ཕྱུག་མཚན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བསྣམས། །རྒྱས་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །བསྲེག་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སེར་པོའི་རྒྱུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ 

¿ ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྟེད། །འོད་ཟེར་ཉི་མའི་མདངས་ཅན་བདག་ལ་ཞུགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་རྱུར། །ཅ་རྔག་ཤམ་ཐ ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧྭ། སྦྲབ་པ་པོའི་ཚེ་ ¿ 
ˆ བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པྟེ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་བཏགས་པ་གྲངས་གོང་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ། རྗེས་བསྡུག་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཕས་འགྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱ། རང་ཉིད་ ཐུན་ ཡཾ 
མཚམས་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་བར་མོས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ 
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གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་གཡོགས་པས་བསྲུང་བར་གྱུར་པར་ དམིགས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཧཾ། ཞེས་བརྡོད། ནང་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་སྔརབཞིན་བཤམས་ལ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར། རྩ་སྔགས་གཏོར་ 
སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ཕུལ་ལ་གོང་བཞིན་བསྟོད་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། བཛ་ བྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རྟེན་བཀྲམ་པ་ཡོད་ན་བསྡུ། སྒོ་ཕྱིའི་ཐོ་རྩར་སོང་ནས་ 
མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས་ལ་གོང་གི་ཐོ་འཛུག་དུས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཉེར་མཆོད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་དབུལ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མཐར། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པའམ། དགོན་གནས་སྒྲབ་ཁང་སོགས་རྟེན་ཡོད་སར་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་བས་གང་མོས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་བྲུབ་བོ།། །ཆེན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆོས་ཏེ། །གྲགས་སྐམ་ལོག་འཚོ་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་མོད། །འཁོས་ 
ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཁན། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་འདོད་རྣམས་ཕྱིར། །གདམས་མཛོད་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནགས་ཀླུང་ནས། །མན་ངག་ཕྲ་མོའི་ཡལ་ག་བཏུས་པ་འདི་། །གཅིག་ཐུར་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དུ། །གྱུར་ནས་སྟིང་པོའི་འབྲས་བཟང་རབ་སྙིན་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་འགྲུབ་གྲགས་པ་ནས། ཕོ་ཉ་ཆེད་བྫ་ངས་ཀྱིས་ཡེ་གེའི་ལམ་ནས་རྟེན་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས་བསྐྲུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། དུས་མཐའི་གྲོང་སྔགས་མཁན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས། རྣམ་གཡེངས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ལྡན་དག་གི་གསུང་ལས་བཏུས་ཁུལ་ 
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8 ,༄༅། །གྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཿ 


ངི 


ས: 


'“ 


ཇཿ 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་སྒྲབཔ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་བཞུགས་སོ། ། 


༦: 


'ཧེ.2,88)92.;¿‰ 


1༦ 


༄༅། །ན་མ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། གཞེ་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །གཞི་སྣང་མ་འགགས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཞབས་པདྒོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི། །བར་ཆད་སེལ་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ཡི། །མན་ངག་མེད་དུ་མི་རུང་གནད་ཀྱི་སྒྲོམ། །སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུའི་ཉེར་སྤྱད་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་སྒྲབ་སྣེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཁོ་ག་དབུབ་ཕྲ་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་གསལ་དུ་མཆིས་མོ་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་སྐོར་ལས་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལིང་བྱང་འབྲི་བ་དང་། ལིང་ཁྲུས་འགུགས་བསྟེམ་རྣམས་དང་། ཊ་ཀི་འགྱེད་པ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཞུ་ལེ་བསྐྲད་པ། དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་དབང་ གིས་ 
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༄༅།། །སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ལས། གསལ་ཁའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་མི་སྣང་བས། འདི་དག་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་མོས་སློབ་འདྲ་འབག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒྱུས་མེད་བཞིན། གང་དྲན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་ས་སྟོང་འགེངས་བྱེད་ཁོ་ནས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་འདྲའི་བློ་དམན་ལ་ལ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་སེམས་ཀྱང་མཁོས་ཆུང་རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིད་དང་དཔེ་རྒྱུན་འཛོམ་དཀའ་པར་མཐོང་ནས། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགས་སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱོན་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཆེན་ཚད་ཐུབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་བཙུད་བསྡུས་ཤིང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ 
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཁྱེར་བདེ་འདུས་གསལ་གྱི་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ་ལ། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལིང་ག་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་སྣག་ཚ་དང་། སྐྱེར་པའི་སྨུག་གུས་དམ་སྲིའི་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་མི་གདོང་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ཅན་སྐྲ་འབལ་བ། ཡན་ལག་བཞི་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་བྲིས་པའི་ 
སྟིང་ཁར། 


སྤྱི་བོར་ལཾ་ནན། རྐང་ 


དེ་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཡ མ་དམ་སྲི་གི་པ་རི་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲིའུཏྲིའུ་ཤོ་ན་ཛཿཔ་རི་ཁུག་ཛཿ ཨེ' ཏུར་ཚྲུ་ཁི་ཤག་རོ་མུག་རླུག་ཏེ་ཆད་ལ༔ཿ ཙི་ཏྟགཏུབས་གཏུབས༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ ཅཏྟ་ཛྲཱ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་བསྟོར་བ་བྲི། 


ཌྣ གཡས་སུ་ཛཿ ལག་གཡས་པར་ཧྲཾ། ལག་གཡོན་པར་ཧོཿ རྐང་གཡོན་པར་བཾ་བཅས་བྲི། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་མགོ་ནས་བརྩམས། གནོད་ བྱེད་ དམ་ སྲི ་རྒྱལ་ འགོང་ འབྱུང་ ཕོ་ཕོ་ལོ་ ་རྣམས་ 'ཀྱི་ལུས་ ལུས་ ངག 
ཞེས་ཛྲ་ཁམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟབ ་མ་ཤུར་གྱིས་བྲིས་པའི་ 


ཡིད་ག སུམ་མཐུ་ དང་ ནུས་སྟོབས་ རྫུ་འ ཕྲུལ་ བརར ་ཅད་ ནོ ན་ ཅིག༔ སྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿ ༔ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་འཁོར་བར་བྲི། དེའི་མཐར། * 

ཤོག་ལིང་གཉིས་འདུ་བྱ། ལིང་ཁྲུས་ནི། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལིངྒ་རྣམས་སྐྱེར་སྐམས་ཀྱི་ཁར་བལྟེམས། དཔལ་འབ ར་གྱི་མེ་ལྕེས་ག ཞུར་ལ། ངག་ཏུ། རྩར ་ཤེས་བཟླུས་པས་ རང་གི་ཁ་རུངས་ དང་དྲི་མ་ ་སོང་བ་རྣམས་ 'བསྲེགས་པར་བསམ། རླུང་ཁར་གསུག་ལ། | 

རེཤེ་ཤེ ། ཞེས་བཟླས་པས་རང་གི་དྲི་མ་སོང་བ་རྣམས་གཏོར་པར་བསམ། ཆུ་གཙང་གིས་མེ་ལོང་ངོས་ཁྲུས་བྱས་ལ། (རྲི ་རཾ། ཞེས་བཟླ ་རང་ིའི་མ་ས་བནམས་བླགས་པརདཔ ་གས་ལ་ཆུ་གཙང་སར་འཕོ། དེ་ནས་འགུགས་བསྟིམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཝུར་ཕའམ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ 
ཀྱང། སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལིདྒ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཅུག །རྒྱ་བཞི་དང་དུག་ཐུན་ལྷ་དབྱེའི་སྒོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱེ་རྫས་སམ། 


ཆར 


རར 


ལས་བྱང་རྒྱས་། ་པར་: བཏང་ ནས ཚོགས་ ཐ་མའི་སྐབས་འགུགས་ གཞུག་བརྒྱ་རྩ་ དང་ ། གཞུང་ས་ སཾའ་གདབ་ ལཔ་ཆ་ ཆོ་ག་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་མགོ་བར་བྱེ བྱད་པ་ཡ 


།གི་འགེར་ཏུ་རལས་སང་བཅོ། 


¬ 2:52 


8 ༄། །བུལ་རྒོད། ཡུངས་དཀར། བྱད་ཐག །དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའིསྨྱོ་ཁྲག །ལས་ཐུར། གཡབ་དྲིལ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ་ྷཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཧཱིཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ཕས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལཔའིདུར་ཁྲོདཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྡཱཾ་གིསྨྲ་གདངས་ཐོག་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག 


ཟླ མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དྡ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ 
ཤཱ ཐུགས་སྲོག་བཅས་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བ། གར་དགུས་སྒེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བ ཞུགས་པར་གསལ་བའི་འཁོར་དུ། རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཟ་གསོད། སྒོ 
མ། ཕུར་སླུང་། བཀའ་སྡོད། དབང་ཕྱུག །དགེ་བསྟེན། མ་ཡམ་བརྟན་མ། གིང་དང་ལྷད་ཕོ་ཉྭ་བྱ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་སྒྲོག་ཅིང་། དྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 


པོའི་ལས་ལ་རྔམས་པ། གཞན་ཕང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཁྲམ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་རྣམས་རྔམས་པའི་ 


275 


།འས་༧སེར་འཆརལཅི་པས་ པ་ར 


ཧྷཱ་སྒྲ་སྐོགས་ཤིང་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམས་ལ། ཅུ་རྒོད་ཀྱིས་ལིངྒར་བྲན། རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ར། དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ་། ཆྲཾ་དང་ཏྲེ་ 
ལས་ དྲག་ བགེགས་དམ་སྲི ་ཤུ་ལེ༔ ་རྣམས་ རིད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་ པའི་ལུས་ཅན། སྡངས་ཡེད་འདར་ ཁྲི་ལི་ལིར་ཡན་ལག །རྣམས་ ལྕགས་སུ་བཅུགས ་ཤིང་། བུ་ག་རྣམས་ནས་ཁྲག་འཛག་ བཞིན་ པ་གསལ་པར་གྱུར། 
བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་དྲག་པོའི་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་དགྲ ་བགེགས ་དམ་སྲི་ཉུ་ སྲི་ཞ་ལེ རྣམས ་བཀུག་ ནས་གཟུགས་ལ་ བསྟིམ་ པར་བསམས་ལ། ལུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཛ། དམ་ཚིག་ „ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྦྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག ་བརྙན་ཆེན་པོ པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤཱ་ ན་ མུ་ཁའི་ དུས་ ལ་བབས༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་མོའི་ དུས་ལ་བབས༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ མཾ 
ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ ་ཕྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབས༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ བ་ང་ཡིས་བྱེད། ། སྡང་བའི་ ་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས༔ མ་ཤོར་མ་བཏང་ཁུག་ལ་ 
ཤོག༔ མངོནསྤྱད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་། ལན་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང་ངམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་ ་བཀུག་བསྟེམ་ དྲག་ཏུ་བྱས་མ་ཐག །ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ལ། 


°| ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛུཾ༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ དྲིལ་ཐུས་མྱོས་པར་བྱས་ལ། བཛྲ་གནྦེ་ཧོ༔ དུག་ཐུན་བྲབ་ཅིང་། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་སྒོས་དབྱེ་ཞིང་། པ་ཙ་པ་ཅཙ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཉིང་གཟུགས་ལ་དབང་བར་བསམ་ཏེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱད་དུ་བཅུག་ལ། བྷིནྨ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྨྱོ་ཁྲག་བཏབ་ཅིང་ལུས་སེམས་མྱོས་པར་བསམ་ཏེ། ཛཱ་ལ་ 

„ པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་༔ ལས་ཐུརསྦྱི་བོར་བཏབ་པས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕུལ་བཅོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱས་པར་དམིགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུ་པི་གྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་མཐར་གོང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ ངཱ 

“༧ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བཞག །མནན་ལིང་དེ་ཉིད་འདྲེ་ལྟེབས་ཏི་ཡིག་གི་སྐེད་པ་བཅག་པ། མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་དྲིལ་པར་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས། ཁྱི་ཐོད་དུ་ཐུན་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ན་ ° 
མནན་ཐེལ་གདབ། སྐྱེར་པའི་རྩང་ཕུར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཛེར་པའམ། སེ་སྐྱེར་འོམ་བུའི་རྩང་གསུམ་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་འཇེར་བ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་གི་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས་སུ་མནན་ རྒྱུ 


ཐུ དེའོ། ལིང་ག་ གཅིག་ཤོས་དེ་ཤི་བ་ བ་བལྟེབས་ སམ། རོ་བལྟེབས་ཏེ་ཁ ་དང་གསང་གནས་ གཉིས་སྒྲད་ དེ་གཡོན་པ་གཡས་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱས་ལ་ བལྟེབས། དེ་ དེ་ནས གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བྱད་ཐག་ སྔོ་དམར་གྱིས་ 
: དཀྲིས་ ས་ཏེ། ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་ འི་སྙིང་གར་ སྐྱེར་ཕུར་ ར་བཏབ་ལ། དམ་༔ སྲི་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ཨེ ་ཡི ཡི་གཙོན །ཁང་དུ་བཅུག་ ཅིང་སེམས་ངག་ལུས་གསུམ་དྲན་བརྗོད་ གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་འཛེར་བར་བསམས་ལ། 
 ནང་སྒོའི་ཕྱི 'འགྲམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་ པར་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ འཇོག །སྒྲབ་པ་གྲོལ་ ནས་རྟ་ བྲོའི་སྐབས་ཁྱི་ ་ཐོད་ དུ་བཅུག་ནས་མནན་པའམ། ཚོགས་ ཐ་མའི་ཞལ་ བསྟུབ་སྐབས་ མེར་བསྲེགས་པས་ཀྱང་ „ 
/ འགྲུབ་ བོ། ཊ མཚམས་གཅོད་ཀྱི་མེ་ཐུན ན་ཆུ་ཐུན་དུས། ། གིང་དཀར ་དམར་ གཉིས་ཆས ས་སུ་ཞུགས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་རིག་པ་ངར་ ཕྱུང་ལྟ་ བའི་ གདེང་བསྐྱེད་ ལ་གིང་བསྐུལ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ མི 
† རོལ་མོ་ ་དང་བཅས། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་ བརྒྱད་ནས༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་6 ་ལས་བྱེད་ ཚོགས༔ གིང་ཕོ་གིང་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མི་བསྲུན་གཟུགསཿ ལག་ ན་ མཚོན་ཐོཿ (ཐོགས་རྒྱུག་ 
འདྲལ་བྱེད༔ ཧ་ཧ་རྒོད་ཅིང་དགྲ་ཤ་ཟ༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡུབ་ཅིང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་༔ ཕཊ་ཕཊ་རྔམས་ཤིང་གནོད་བྱེད་འཇོམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཉམས་པ་ རྣམས་༩ ལ་ཆད་པ་གཅོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རླ 


༄། །མཐའ་ འགྲིམ་སྒྲབ་ '།ཁང་ཤུལ༔ གནས ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན ད་ཚུ་ ཚུར་ རྒྱུག༔ གིང་ཕོ་ ཡབ རྣམས་ རྐངས་སེ་རྐང་ གིང་མོ་ ཡུམ ་རྣམས་ འདར་ཆ མ་འདུར༔ ཕོ་ 'ོ ་ལས་ བྱེད་ གིང་གི་ཚོགས༔ དྲག་ བགེགས་སྟེང་ 
དུ་ཐོ་ ཅ ་ཆོས། ། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ རྡུལ་ དུ་རློག ། རྐྱེན དང་བར་ཆད ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ འདུ་བའི་ལྟ་ ནི་ མཾ་ གཏོགས་ པའིཿ དམ་ མེད་ བགེགས་རི རགས་ གཞན་ དུ་ 
དེངས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་ གདུག་ ཅན་རྣམས༔ རྡུལ་ དུ་བརླག ་ཕའ་ འི་ཕྲིན ་ལས་མཛོདཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་ཧྱེ གྱིར་ལ་བཤུགས་ གླ་རྐང་གླིང་གི་སྒ 'དང་བཅས་གིང་པ་ ་གཉིས་ཀྱང་ལྷ་ ཡི་ཇ་རྒྱལ་ ལྡན་པས་རྒྱུག་འདུར་རྔམས་སྟབས་ ཀྱིས་དོན་ ཏེ། སྒྲབ་པ་ ཕོ རྣམས་ ལ་གིང་ཕ་ 


འེ དམར་པོས་མེ་ཞྭགས་དང་། དཀར་པོས་ཆུ་ཐུན་བརྡེག །རྡོ་རྗེ་མཚམས་ པས་ཀྱང་དྲག་སྔགས། སོ་ལྔ་པ་དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་ཐུན་གཏོར། མཐར་གིང་ཕ་ རང་གནས་ སུ་བསྡུ་ཞིང་། ། ཧྲཱིཿ བདག ་ཉིད་ དཔལ ་གྱི་ ཐུགས 'ཀ 'ནས༔ རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བ ་ཅོན་ དང་༔ དབྱུག་ ཏོ་ 


རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་གཏམས:༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿསཱཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ 'རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམས། སྒྲུབ་ཁོག་ལ་ལར་མེ་ཆུའི་ཐུན་མི་དགོས་ 
པའང་འབྱུང་བས། དྷེ་སབས་འདི་ནམས་དོ་ ར་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ ་སྐབས། དངོས་གླུབ་འཕྲོ ཁྲོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཅོད་ཁྱེད་པའི་ཞུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ། དུས་ཚོད་བཅུ་། 'གཉིས་སུ་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་དགོས་པ་ ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དྲེ་རམས་ ཀྱི་ལིང་ག་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་ ས་ལིང་ག་ 
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ཁྱིམ་བྱ་མོའི་མགོ་ཅན་གཅིག་གི་སྙིང་གར། ཛ་ཊི་ཛ་དེ་འེ་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་ཤ་སྲིང་ཐུམོ་སྐད་འགྱུར་མ། འབྲོག་རྒུན་ནག་མོ། གཏི་མུག་རྒྱན་བྱེད། འདོ་ད་ཆགས་ར་ནུ། ཞེ་སྡང་དུན་རྩེ། གཟའ་ཡི་བུ་མོ། གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ། ཀླུ་སྲིན་ནག་པོ། ཀླ་ཐེལ་རིགས་བཞི། 
ས་བདག་མ་ཡམ། མ་བདུད་ཐེའུ་རང་། བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཁཾ་ཏཱག་རཀྟ་མུསྟི་རྦད་ཡ། སྲོག་ལ་དུང་དུང་། ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྗད། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཞེས་གཟབ་མ་ཤུར་གྱི་བྲིས་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛ་ཚྭཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་སུ། མཚན་མར་ཕཊ༔ རྐང་ 
ཞབས་སུ་ཡཾ། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོཿ ར་དུ། ཛ་ཆྲཾ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོ་ ར་བ་བྲིས་ལ། གོང་གི་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་དང་མཉམ་དུ་ལིང་ཁྲུས་དང་འགུགས་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། ལྟེབས་ལུགས་མཚོན་ཆ་ལྟེབས་སུ་གྲགས་པ། ཡན་ལག་ནང་དུ་བཅག་པས་ལྟེབས་ཤིང་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། སྲོག་ཡི་ག་མི་ 
སྒྲིབ་པར་བརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ཐུན་སོགས་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་མམ། གཟིར་རྫས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཀྱིས་མནན་ནས་འཇོག །ཡས་སྦྱོར་རན་པའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་དེ་རྣམས་ཕར་ལེན་པ་བཅས་བྱེད་དམ། ཡང་ཁེབ་ལ་ཐུན་ལམ་བཅོས་ནས་བྱད་ཐག་ 
དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་བའི་ཕུར་ཐུར་བརྟོད་ཅིང་ཐུན་ལམ་ལ་ཕུར་ཆུང་བཏབ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སུ་རྐུ་བའི་ཞུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་གཟིར་བའི་རྫས་འོག་ནས་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤུལ་ལེ་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི། ཉི་བྲལ། མུན་རུབ། སྲོད་འཁོར། 
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ནམ་གུང་སྟེ་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར། ནམ་གྱི་ཕྱེད། ནམ་འགྱིང་ངམ་ཐོ་རངས། ཐོ་རངས་སྐུ་རེངས་ཤར་པ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཉི་དྲོས། ཉིན་གུང་། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ། ཉི་མྨུར་རྣམས་ཉུལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཤུལ་ལེ་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། ལོ་ཉ་བསྐུལ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་ པས། དགོང་མོ་ 


8 | ༄༅། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་གཟུང་ནས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་དགོས། དེའང་སྒྲབ་ཁོག་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ་པ་དང་། བསྙུལ་ཞིང་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་འཆམས་སྟབས་ཕུར་བསྐོར་བཅས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་དང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོང་པ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་སྤར། རྟེན་ 
གཞིའི་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་ཚོད་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲག་ཕོའི་སྔགས་ཐུན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་གནས་ཡོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ 
རའ བྲབ་ཉིང་། ཚམ་རྔམས་དང་གུལ་ཡུངས་བདུག་པ་སོགས་བྱ། མཐར་སླུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཡང་ཁོག་གཞུང་ལ་ལར་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་རིགས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། ཚིག་གི་སྨྲོས་ཚོག་ཞུང་བར་འདོད་ན། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཛྫ་ལ་ དྷ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་རྟེན་དང་ 
4 བྟེན་པར་བཅས་པའི་རྭ་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གསལ་གདབ། ཨེ་ཛཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏྲི༔ ཅེས་པས་བླུབ་ཁུང་དམིགས་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། ན་མོ། རིག་ འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཚེ་རྣམ་གསུམ། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ། མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ། བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་ཤ་ཀྲིང་བུ་མོ་སྐད་འགྱུར་མ། 


༡ 
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འབྲོག་རྐུན་ནག་མོ། གཏི་མུག་རྒྱན་བྱེད། འདོད་ཆགས་ར་ནུ། ཞེ་སྡང་དུན་ཙེ། གཟའ་ཡི་བུ་མོ། གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ། ཀླུ་སྲིན་ནག་མོ། ཀླུ་ཐེལ་རིགས་བཞི། ས་བདག་མ་ཡམ། མ་བདུད་ཐེའུ་རང་། བདུད་ 


1789. གཿ 92899012.242 


¦ དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་སྲི སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་གཟུགས་དང་མིང་བྱང་འདི་ལ ཐུག་ཅིག ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ ཀོ་ཧྷཱི་ཤཱ ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ ཀཱལ ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་ རྲ་བིསྣན་ཏི་ 
ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག །པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཊུ་ ཀྱིས་རྒྱབ་དབུང་རྣམས་ཕྱིར་བསྒྲད། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿས་གཟུགས་ ལ་དཔབས། ཐུར་ཐུན་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས ་གྲུབ་ པའི་ ལྷ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
¦ ནས། ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་ སྒུར་སྟོན་ ལྷ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །ཐུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྲས་དང་སྦྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་འགྱེད། །ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འབེབས། ། ¬ 
/ དགྲ་ བགེགས *འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །གོང་གི་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཛྭ་ལ་རཾ་དགྲ་ བགེགས་ 'གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་ཕུར་བུབརྡེགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་རོ། །སླར་ཡང་དཔལ་ འི 
གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། གུ་གུལ་བསྲེག །དར་ནག་གཡབ། རྐང་གླིང་བཤུག་གླུ་རོལ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ། ། ཧཱུཾ་བྷོ བྷྱོ༔ ཤར་ ཕྱོགས '་དཀར་ མོ་ དུང་གི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་ མདོག་ དམར་ མོ་བསེ་ཡི་ ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ མོ་ །ཁྲག་ 
མཚོ་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ 


8 ༄༅། །ཆེན་འབརཿ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཁ་ཆར་ 
„ འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་ 
2 བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འཐོར༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུས་པ་ཕྱེ་མར་ 
འཐག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་སྲིད་བདུད་དང་འབྱུང་ཕོ་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་མ་ལུས་སྲེགས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ 
སྲི་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ ཧཱིཤཱ་རི་གྲུ་བུ་གྲུ་ཐུ༔ ཨེ་བ་ཨེ༔ རཱུ་པ་ཙར་ནྲི་རྭ་ཙ་རཱ་ཙ༔ ཐུན་དུ་ཐུན་དུ༔ ན་ག་སྟཱཾ་བྷ་ཡ༔ ཡཀྐ་བྷྱི་ན་ཡ༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་དྲག་ཉུ་བཟླ། ཐོད་དབྱུག་གམ་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པ་གདེ་ངས། སྔགས་ཐུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲབ་ཅིང་རྔམས་སྟབས་བསྒུར། མཐར་སྲུང་འཁོར་ཡང་གསལ་འདེ་པས། བར་ཆད་ཚར་བཅད་མ་ཐག་དངོས་བྲུབ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བསྟར་ཞིང་བཤུག་གླུ་རོལ་མོ་དང་། དར་གྱི་གཡབ་མོས་ 
ད་ཅིང་། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་སྦྲབ་ཁོག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཧཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ 
པས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ དགོང་མོ་ནུབ་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྟ༔ པྲ་མོ་སྲི་ལ་ལ་སོགས་སླུང་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ 
མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་སྨྲབ་པ་སོ་སོའི་ལྟ་ཛབ་ལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཞེས་ 
བཏགས་ས་བཟླས་ཕས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཆུ་རུབ་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གོང་བཞིན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནས་བསྒྲལ་བའི་མཐའ་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
གཏུམ་མོའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ མུན་པའི་གོས་ཅན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རྐང་པའི་རྒྱུག་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབེབས་འདྲ༔ དགོང་མོར་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
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8 ༄༅། །ཤུལ་ལེ་བགེགས༔ བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་བ་རོགགི་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། ཐུན་བྲབ་ཅིང་བསྐོར་ལ། ཨོ་ཀྲོདྷཱི་ཤྭ་རི་དུ་དུ་རཀྟ༔ ཚིནྡ་ཚིནྡྲཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ ཤག་ཤག༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བྱ་རོག་གི་ 
ཐོད་དབྱུག་གིས་བརྡང་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོཿ བྱིན་ཆེན་དབབར རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མ་ངེས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ 

སྨ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ བྱང་སེམས་མཆོད་ལྟ་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ཡིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་ 

ཱ དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །ཞམ་གྱི་སྲོད་ལ། སྲོད་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ 
མཆོག་འབར་བའི་ཞབས་དྲུང་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ བྱ་བྲན་དགུ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལྡིང་༔ སྲོད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་ 
ཉམས་བགེགས༔ འབྲོག་རྐུན་ནག་མོ་ཐལ་བ་བརྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྡུལ་ཞིང་མཛོཕོའི་རྗེངར་གྱི་ཐོབས་བའམ། གྲི་རང་གི་ཐོབས་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཨ་ལ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མི་ཏྲི་ཧྲིཿདུང་༔ ཤི་བ་མ་རཾ་ཏྲི་དུ་ ཧྲཱི༔ ཞེས་དྲག་ཉུ་བརྡོད་པས་བསྐྲད་ 
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ཅིང་གཟིར། བྱིན་འབེབས་ནི། རཱཱཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ བླ་མ་ཡི་དམ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོཿ ཕྱིན་ཆེན་དབབར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲོད་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ སྨེ་ཤ་ཁྭ་ཁྭ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །ནམ་གུང་སྟེ་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གཞན་གོང་ལྟར་དང་། ཕོ་ཉ་བསྒུལ་བ་ནི། རྷ་བྷྱོཿ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་མཚོན་ཆའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་མོ་ ྱ 


ཆེན་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་མ༔ མེ་ཡི་ཐོ་ལུམ་འབུམ་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ འབར་བའི་མེ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་མཛད་མ༔ ནམ་གྱི་གུང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གཏི་མུག་རྒྱན་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་དང་མེ་ཐུན་དཔལ་འབར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི་རྦད་དུ་རྦད་དུ༔ །ཁ་འདར་ཁ་འདརཿ རུ་ཏཱ་རུ་ཏཱ༔ དུམ་བུ་དུམ་ཐུཿ ཤག་རྦད་ཤག་རྦད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་བསྐྲད༔ བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱཿ མི་མངོན་ 
དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོཿ བྱིན་ཆེན་དབབར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནམ་གུང་བྱང་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྷ༔ པི་ཏ་ཤྭ་ན་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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8 ༄༅། །རྣམས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དཔབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་བཟླས་པས་ཕྱིན་དབབ་བོ། །ནམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་གུང་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ཤ་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་རུས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་འབྲུག་གི་ཞལ༔ 
ལྐ ཁྭ་རངས་སྣ་རླུངས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་བུ་ཡུག་རབ་ཏུ་གཏིབས༔ ནམ་ཕྱེད་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ འདོད་ཆགས་ར་ནུ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ 
@ྲ ཁྱད་པར་གྱི་དབུག་པས་བྲབ་ལ། ཨོ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི་དུ་སྟ་བྱི་ཏ་ས་མ་ཡ༔ རྟཀ་རྟཀ༔ ཚལ་པ་བྷྱོ་ཚལ་པ་བྷྱོ༔ ཕུར་བུ་ཕུར་བུ༔ ཁ་ཐུམ་ཁ་ཐུམ༔ ཀིང་ཤག་ཀྭ་ལ་མ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཕ་ནཱཾ༔ ནྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཞུང་ཞུང་༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ 
རླད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་བསྒྲད། བྱིན་འབེབསནི། རཱཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འབྲོཿ བྱིན་ཆེནཿ ཧཧ ནམ་ཕྱེད་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ ཙནྡ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་སླུང་མའི་ 
ཚོགས༔ གིང་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
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༈ གསོལ༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་བ ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་ ྱིན་དབབ་བོ། །ནམ་ 'འཇིང་སྟེ་ཐོ་རང་ས་དང་པོ་ཟིན་པ་ དང་རྡོ་རྡེ་མཚམས་པས་གཞན་རྣམས་ གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ཉ བསྒུལ་བ་ནི། ཧྷ་ྷོཾ བཿ དྷརྨ དྷ་ ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ 
འབར་བ བ་ཆེན་མོ་ ་མ ་དཔལ་ གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་ ལག་ པ་ དགུ་ཚིག་ གཞུང་ལ བསྟབ༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ རྐང་པ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ དང་མཚུངས༔ ནམ་ གྱི་འཇིང་ལ་ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས༔ ཞེ་ སྡང་ དུན ་རྩེ་ ཐལ་བ་ 


རྡུལ་ དུ་ཆློག༔ ཅེས་བསྒུལ་ནས་ཤ་བའི་ར་ཡི་ཐོ་བས་བརྡངཞིང་། ཨོཾ་ོ་དྷི་ དྷཱི ་རི་པྲ་མ་ལ་མུ་ཏྲ༔ ནི་ལེ་སེ་ཡ༔ ཨི མི་ལིང་རུ་ཏ་ཡ ཡ༔ འབུར་ཏྲེ་འབུར་ཏྲི༔ ཟངས་ཡག་ རླཀ་ཁ ཤུ བུ་རླད༔ ཅེས་དྲག་རུ་བརྗོད་པས་བསྒྲད༔ བྱིན་འབེབ་ནི། ཧཱུཾ༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི ་དམཿ ཕྱི་ནང་ མཁའ་འགྲོ བྱིན ་ཆེན ་དབབཿ ཧྲིཿ ནམ་ འཇིང་སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་ནས་ ཕྱིན ་འབེབས་པའིཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་མོ་ མོ་ ཞི ་བའི་ ལས་མཛད་བདུནཿ སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ ་བཟང་པོ་ ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་ བརྩེར་ དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་བེ་ཤ་ 
ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བླཟླས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །སྐྱ་རེངས་ཕྱི་མ་ཤར་བ་དང་ཐོར་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ཉ་བསྒུལ་བ་ཞི། ཧཾ་བྷོ༔ བ་ལ་པ་ཏི་སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་སྦྱར་མོ་ད བུ་བ རྒྱ་མ༔ དབྱིངས་ན་བཞུགས་ 
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3 | ༄༅། །ཤིང་རྒྱ་མཚོར་ཏ་ལེར་འགྲོ༔ གང་ནས་གར་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གཟའ་ཆེན་ཉེ་འདོད་བུ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྒུལ་ལ་སྦྱང་ཀིའི་ལག་པས་བརྡུང་ 
ཞིང་ལྕགས་ཐག་དྲུད་ལ། ོ་ཀོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ནི་ལེ་སེ་ཡ༔ པི་ལིང་རུ་དྲ་མ༔ རུ་པ་ཐྲཾ་བུ་ཡག་ཨ་ཡ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྦད༔ ཞེས་དྲག་ཉུ་བརྗོད་པས་བསྒད། བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ༔ 
བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཧཱཿ ཐོ་རེསས་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བདུན༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ པའ 
དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། | “` 
ི་མ་རིརེར་དངཔོཕོག་པའི་སྐབས། རྡོ་རྡེ་མཚམས་པས་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ཉ་བསྡུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་རོག་ཆེན་མོ་ནི༔ ནག་མོ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ན་སྐར་མདའ་ 
འདྲ༔ ཉལ་བའི་ཚེ་ན་དམར་མོའི་མེ་དཔུང་བཞིན༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་དུ་བར་གཅོད་བགེགས༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་མོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ནས་ཞགས་པ་གཟུག་ཅིང་རལ་གྲི་གདེངས་ལ། ཨཾ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ལིང་དུར་ 
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བྱུར་ཏེ་ཤག་ཤག༔ ཐུར་བུ་བྷུར་ཏི གཤིན་བཾ་ཁ་ཏིཿ ཁ་དྷ་ཏྲི༔ ར་ར་ཏྲེ༔ རུ་རུ་ཏྲི ཆུམ་ཆུམ་ཏི༔ ཆུམ་པ་ཏྲི་ཤག༔ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྒད་། བྱིན་འབེབ་ནི། ཧཱུཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ༔ བྱིན་ཆེན་དབབར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉི་ཤེར་དུར་སུ་ཤར་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ ཀོ་རི་སེང་ཧ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྡུལ་ཞིང་ར་སྔགས་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་བས་བྱིན་དབབ་བོ། ། ཟི 
ཉིདྲོས་ལ་གཞུང་ཚོགས་སམ་མཚམས་པ་གང་བདེས་གཞན་གོང་མཚུངས་ལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མུན་པ་ཛ་ཚྭ་གླིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་སྲུང་མ་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། ཆུ་བྱ་ | “ི 
མང་པོས་གདུག་པའི་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ ཉི་མའི་གུང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཀླུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིངཕྕགསཀྱིཐོ་བ་ཕྱར་ལ། ོ་ཀོདྷི་ཤཱ་རི་རུ་རུ་པ་བྷི༔ ཤི་ཏྲི་ལིང་༔ སྤུ་གྲི་ཤག༔ 
དུ་རུ་དུ་རུ༔ རཀཱ་ཨ་ཀརྣ་ཡ། ཁ་ཐུར་ཞུཁ་ཐུར་ཞུ༔ ཡཾ་མེ་རཾ་རྨུག་རྨུག་ཏ་ཡ་རྦད་ བྷྱོ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་བསྒྲད། བྱིན་འབེབ་ནི། ཧཱུཾ མི་མངོན་དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོཿ བྱིན་ཆེན་དབསར ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ 
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༄༅། །ཉི་དོས་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ པུཀྐ་ཀྲི་ཏ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ༔ ཞེས 
བསླུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཐབ་པ་ན་གཞུང་ཚོགས་སམ་མཚམས་པ་གང་བདེ་ས་གཤན་གོང་བཞིན། ལོ་་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཾ་བྷོ༔ གནམ་ལྟའི་ལྕམ་མོ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀར་མོ་ 
ཆེན་མོ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཞལཿ སྒུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོ། མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་སྦྱང་མོ་འདུར་བའི་ཚུལ༔ ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཀླུ་ཐེལ་རིགས་བཞི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ནས་རྟནག་པོའིརྨིག་པས་བཇུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ནཱ་ག་ཞུང་ཐུན༔ ན་ག་ཞུང་ཐུན༔ མ་མོ་ནི་གརྫ་གརྫ༔ ཐུར་བུ་ཐུར་བུ༔ ཁ་ཐུར་བུ་ཁ་ཐུར་ཐུ༔ མུ་ལེ་མུ་ལེ་རྦད་ བྷྱོ༔ ཞེས་དྲག་དུ་བརྡོད་པས་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ༔ 
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མི་མངོན་དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོཿ བྱིན་ཆེན་དབབཿ ཧྲཱིཿ ཉིན་ཕྱེད་ལྟོ་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབ་པའི་ལྟ༔ ཙཱ་རི་བྱ་ཀྲི་ལ་སོགས་སླུང་མའི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ། རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྡུལ་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས 
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བཏགས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །ཉིནགུང་ཕྱད་ཡོལ་དུས་སུརྡོརྗེ་མཚམས་པས་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལབ་ནི། རཱཱུཾ་བྷྱོཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ཕོ་ཤ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར༔ ཞབས་ཀྱི་རྒྱུག་ཚུལ་སྦྱང་མོ་འདུར་བ་འདྲ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཤངས་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཁ་ཆུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སྐྱིན་འདངས་འཕྲོ༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཐོ་ལུམ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ མེ་ 
ཡི་སེར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབེབས༔ རལ་པ་མུན་གཏིབས་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་མགོ་དང་སྲིན་པོའི་མགོ༔ ཕྱག་གིས་བཅད་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛད༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཚངས་ 


པའི་ལིང་བ་མོ༔ ལྷ་བྲན་བདུད་སྲིན་དགུ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ༔ དབྱིངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་རླུང་ཆེན་འཕྱོ་ལྟར་རྒྱུག༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་དང་ཐེའུ་བྲང་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


ཅེས་བསྐུལ་ནས་ཞིང་ལྷགསཀྱི་གཡབ་མོཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརྡབ་ལ། ཨོཾ་ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་རི་རཀྣ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ༔ བྱུར་ཏི་བྱུར་ཏྲེ་ཡ་ཕཊ༔ ཉེསདྲགཏུ་བརྗོད་པས་བསྐྲད། བྱིན་དབབ་པ་ནི། རཱཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོཿ བྱིན་ 


ཆེན་དབབཿ ཧྲཱིཿ ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དག་ནས༔ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གླུབ་ 
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* | ༄༅། །གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ་ 
བོ །ཉི་མྱུར་མཚམས་སྲརྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གཞན་གོང་བཞིན་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔང་གི་ཕོ་ཉ་རཀྐ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟིང་འབྱིན་མ༔ 

ཤྲ རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་སེར་ཆེན་འབེབ༔ ཉི་མ་མྱུར་མཚམས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ས་བདག་མ་ཡམ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐལ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་དཀར་བྲབ་ལ། ཨོཾ་ཀྲོ་ཏྷཱི་ཤྭ་རི་རི་ཏི་རི་ཤ༔ རྒ 

རཿ ཐུལ་དུ་ཞུང་ཐུལ་དུ་ཞུང་༔ ཐུ་རྭཀ་རཀཀཱ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཟུང་ཏི་ ཞུང་ཏྲི་སྟིང་ལ་ཡ་ཡ་༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཕྱིན་འབེབ་ནི། ཧཾཿ མི་མངོནཿ བླ་མཿ ཕྱི་ནང་ཿ བྱིན་ཆེནཿ ཧྲཱིཿ ཉི་མྱུར་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་ མཿ 
འབེབ་པའེ༔ གྷསྨ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ 
ཐུགས་དམ་བརྩེ ར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ཕྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་སྐབས་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་སྡོད་ཕྱོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
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ནམ། བྱང་ངོས་གང་བདེར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་ལ། ཞིབ་པར་དུས་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞུལ་ལེ་འགུགས་བསྒྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བཀའ་དགོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་འབེབས་རྣམས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཉིད་དུ་བྱའོ། །སིིྷེ་རིལ་ཐུ། སྐྱེ 
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བདུན་རིལ་ཐུ། སྨན་སྒྲབ་སོགས་བསྒྲབ་ཕ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་ཟིན་ནས་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ནས་ལོངས་སྐབས། ཁང་སྟེང་དུ་བཟང་ཤི་ ང་གི་བསང་དུད་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་ཕྱེ་ མར་སྡུངས། འབྲུ་སྣ་དང་གསེར་སྟེམས་ཕྱོགས་བརུར་འཐོར། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། འདི་ 


སྐད་གྱེར་རོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། གསན་དུ་གསོལ་ལོ། གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ། མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ངེད་ཅག་འདིར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དད་གུས་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་ནི་གཙང་། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པས་ 
བརྩོས་འགྲུས་ནི་ཆེ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུལ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུལ། མྱོང་གྲོལ་སིྡི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པལ། སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ 
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8 ༄༅། །ཐྲུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐོལ་ཅིག །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྐྱོལ་ཅིག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྐྱོལ་ཅིག ། 
འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡིཿ སྙན་གྲགས་སྟོབས་ཀྱིཿ རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱིཿ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ར འཇའ་ཚོན་མེ་ཏོག་ཆར་དང་སྤོས་དྲི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོལ་ཅིག ། 

༧ སིངྡྷ་སིངྡི་ཛཿཛ་ཾ་ཧཱུཾ རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐྱེལ་བར་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ཅན། ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་བསུར་གྱི་དུད་པས་ ༢ 
2 བསང་། ༈གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོལ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་པའི། ། ༥ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བར། །སྒྲབ་པ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཞི་བྱེད་དབང་མོ་བདུན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས་བཅས་པ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོ་རངས་དུས་ སུ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ནམ་ལངས་དུས་སུ་དངོས་ [གྲུབ་སྐྱེལ་ བའི་ལྟ། །རྒྱས་བྱེད་མ ་བདུན་དཔལ་ མགོན་བདུན་ ་ཅུ་ གཉིས། ། །དཀར་མོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
‹ རྣམས †༈བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་དུད་ པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ ་འབུལ། །ནམ་ལངས་དུས་ སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོལ། །ཉེ ཉེ་ཤར་ དས་སུདངོས་གྲུབ་སྐྱལ་ བའི ་ལྟ། ། །ཀེ་ 
ཿ རི་སི སིང་ཧ་ཚངས་པ བརྒྱ རྒྱ་བྱིན ་དང་། རྡོ ཌྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས། ། ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་ཧྱི་ དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེ སྙེམས་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ པ་འབུལ། །ཉེ་མ་ཤར་དུས་དངོས་གྲུབ་ 
༡ཿ ཐམས་ཅད་ སྤྲུལ། ། ། །ཉི་དྲོས་ དུ་སུ་དངོས༔ གྲུབ་སྐྱེལ་ བའི་ལྟ། ། ། །པུཀླ་ཀྲི་ཏ་དྲང་ ང་སྲོང་སྨན ་བདག་ ཚོགས། ། །ཧ་ནུ་མངྒ་' ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ ་མར་གསུར་ གྱི་དུད་ པས་བསང་། ། །གཙང་མ་ གསེར་ 
£ སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏེ་དྲོས་དུས་སུ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོལ། །ཉེན་ཕྱེད་ དུས་སུ་དངོས་གུ་ གྲུབ་སྐྱེལ་ བའི་ལྷ། ། ཙོ་རི་བྱ་བྷྷ རྣལ་° འབྱོར་མ ་བརྒྱད་དང་། །སྷམྨ་ 'ཀཾ་ཀ་ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
4 ཀུ་རྒྱལ་དམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མརཿ གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམསཿ ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་བའི་ལྷ། །དབང་བྱེད་མ་ 
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ཤྲ 


ཨཿ 


༄༅། །བདུན་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གནས་ཡུལ་བརྟན་མ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མརཿ གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམསཿ ཕྱེད་ཡོལ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །གགོང་མོའི 
དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །འབར་མ་དགུ་དང་མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མརཿ གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམསཿ ཉི་མྱུར་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །དམར་ཐག་ཆད་དུས་ 
དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །པྲ་མོ་སྲི་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མངཿ གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམསཿ དམར་ཐག་ཆད་དུས་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོལ།། །མུན་རུབ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟ། །བརླག་བྱེད་མ་བདུན་བྱང་སེམས་མཆོད་ལྟའི་ཚོགས། །སྲིན་མོ་དམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མངརཿ གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམསཿ 
མུན་རུབ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གླུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ། །སྨེ་ཤ་ཁྭ་ཁྭ་དུས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མརཿ གཙང་མ་ 


༢༨༩༤ 
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ཤིང་ཕྱེ་མརཿ གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམསཿ ནམ་གྱི་གུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ། །ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ལྟ། །ཙནྡ་ཨུ་ལུ་སྲིད་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །མ་མོ་བདུན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཕྱེད་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་སྐྱོལ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་དུས་མེད་རྒྱུན་དུ་ནི། །སྒྲུབ་ 


! ལ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །ངེད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་བགྱིད་ལགས་ན། ཁྱེད་རྣམས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་དངོས་གླུབ་སྐྱོལ། །ཆོས་ „ 


བསོད་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །འཛད་པ་མེད་པ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །སྟན་གྲགས་འཛམ་ ° 
གླིང་ཁྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །རྨ་གཡང་རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྐྱོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་ 
པཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཧཱུ་ཛཿཛཿ ཕཾ་ཛཾ། ཧཱི་ཧྲཱཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


༄༅། 


།རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས ་ལ་བསང་མཆོད་ཕྱེ་མར་ཕུད་སྐྱེམས་དམ་པ་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། སྦྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བར་ཆད་མ་ 
བྱེད་ པར་ མཐུན ་རྟེན བསྒྲུབ་པར་ མཛོད་ཅིག །སྟོ' །སྟང་གསུམ་ སྤྱི་དང་ཁྱད ་པར་ཡུལ་ འདིའི་ གཞི་ བདག་ དཀར་ ཕྱོགས་ ལ་ མངོན་ པར་ དགའ་ བ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ པ་ དམ་ ཕ་ ཞད་ དི་བཞེས་ ལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ དངོས་ 
ཏུ གྲུབ་ མུར་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ སྡོང་ གོ གས ་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་སྐད་ ་གསང་མཐོན་པོས་འབོད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་ཡིས། །བར་ཆད་བདུད་སྡེ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྐྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་དབྱར་གྱི་ དཔལ་མོ་འགུགས་ 


4 བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ལང་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེ་ན་དུ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ ཡི 
གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབཔའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག །ཤཱཧྣ།།_ །། 
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༄༅། །གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡི་ ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་བསྐོམ་བཟླས་ཉེར་མཁོ་འགའ། །ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཛུའི་ཚིག་གིས་སྤེལ། །ཐོག་མར་ལྡང་བའི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཌ་དྲིལ་ 
ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་པར་བསམ། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །པད་ཟླར་བཞུགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་དང་། །ལྔགས་སྟེང་ཨཱཿདཀར་སྟིང་དབུས་སུ། །དྷཱི་ཡིག་དམར་སེར་འབར་བས་མཚན། །དེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་ཁེངས། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་ཆད་བློ་མུན་བསལ། །ཕྱིར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ལུས་ངག་ཡིད། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས། །འཆད་རྩོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །གཟུངས་ 
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༄༅། །སྤོབས་གཏེར་ཁ་རྦས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ། ལན་གསུམ། ཨ༔ ལན་བདུན། དཱི ལན་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བརྡོད་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་མཁར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། 
སྨེ་བརྩེགས་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ་ནང་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྔགས་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བཀྲུས་པས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྒྲིབ་ 
གཙོས། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལྷག་མེད་དག །ལུས་ནང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་། །ཞེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷུརཀུར་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྱུར་ཙི་བྷུར་ཀི་པི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། 
མཐར། ཁྲུས་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྦྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཅས་བྱ་བའི་ཐོག་མར་སྦྱབས་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི། །མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 


303 


ངོང 


སྟེང་། །རྩ་བའི་ བླ བླ་མརྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཊ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར། ། ། །དེ་ཡི་ ་མདུན་ དུ་ཡི ་དམ་རྣམས། །གཡས་སུ་ སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ དམ ་ཆོས། ། །གཡོན་ དུ་དགེ ་འདུན་བར་ མཚམས་སུ། ། ཡྲེ ཤེས་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོུང་བཞུགས། ། །དེ་ རྣམས་ སྤྱན་སྔ ་སྔར་ རང་ཉིད་ ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ་ རྣམས། །འཁོད་ ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ གྱུར། །ཅེས་སྩབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། །བདག ་སོགས་ འདི་ ནས་བྱང་ 
 ཆུབ་བར། །བླ་མ་ ཡི །་དམ་ སངས་རྒྱས་ཆོས། །དགེ་ ་འདུན ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ། ། ། །སྒོ་ '་གསུམ་ཁུས་པས་སྐྱབས་རུ སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ བདུན། སེམས་བསྙེད་ནི། ! བདག་ གིས་ ས་འདི ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། །སྨོན་༩ འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ པ་ཀུན། ། ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་མཐཱལནི། སྲ གཞི སྤོས་ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ བཀྲམ། ། །རི་ རབ་གླིང་བཞི་ ཧི་ ཉི་ཟླས་བརྒྱུན་པ་ པྩོ 
འདི་། ༈སངས་རྒྱ་ ་རྒས ་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ །ཏེ་ཡུལ་བ ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་ལྔ་རྣམ་དག་ནི། ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི། ། །སྡིག པ་མི་ མི་དགེ་སོ་ སོ་སོར་ བཤགས། ། 

འགྲོ་བའི ་དགེ་ལ ་རྗེས་ཡི ་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་བཟུང་། ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ཚོགས ་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ ནི་ རབ་ བསྒྲབ་ཕྱིར། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


8| ༄༅། །ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཐར་ནི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་བདག་གཞན་ལ། །ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 

ཟླ ཅད་གཙོ་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་བདག་ཐིམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཞིང་ཉམས་བསྙུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ „ 

ངི བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ པ 
ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། གསོལ་འདེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་སྦྲབ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སྐོར་ནི། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར། །ལམ་གྱིས་གསལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཨོ་རྒྱུན་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །ཝུར་ཚུགས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 
གདབ་། རཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


དེ 


བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆདསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །གུ་རུའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྩ་གསུམ་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །གུ་རུ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །རང་གི་ 
སྟིང་དབུས་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ལུས་ནང་གང་། །སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། །གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིངྷེ་ཧཾཿ ཞས་བ སྙང་གའི་གུ་རུ་སྐད་ཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་སྒུརུ་གྱུར། །ཅེས་པས་གསལ་བཏབནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་ 
དབང་ཀྱམ་པ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་སྣང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ཕུང་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །གྲངས་མེད་བརྗེད་མཐར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་ 
ཀརྨ་པ། །གནས་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་རྒྱན་རྫོགས་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿཡཾག་མཐར། །མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཚེ་དང་རང་གི་བླ་ཚེ་སྲོག །ཆད་ 
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8 ༄༅། །ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་བསལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ 
ིཇིལྟནྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེསབཟླས་ཐཐར སྟིང་གའི་བླུ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །རང་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
„ འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། །དེ་ལས་རང་རིག་རཱུཾ་གིས་སྦྲས། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཟླམ་ཕོར་གྲུབ། །དེ་དབུས་ཧཱུཾ་ལས་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དེ་ཡི་དབུས། ། 
༧ ཕད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཏྭཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་ྱིན་བསྡུས་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཚུར་འདུས་ཏྭི་ཐིམ་དེ་ཡོངས་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར། །ཞེ་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་རེར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རེར་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། །གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ཨཱཏྤལ་འཛིན། །རྡོ་རྡེའི་སྙྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས། །དབུ་སྐྲའི་ཟར་བུ་ལྟག་པར་བཅིངས། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་མཛེས། །སོ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 


18>>®® ཏུ་ཤྱེ་བྷཾ 8; 22 


གཡོགས་གསོལ། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བའི་སྐུའི། གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ། །དེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །སྐར་ཡང་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ། ། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །བུམ་པས་དཔང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་ཡིས། །ལུས་གང་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། །སྟེང་འོག་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཧྭ། །མུ་ཁྱུད་ནང་མར་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛུདྱེ་དང་། །ཛཱ་ན་ཕུའྱ་ཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ། སཱ་ཡིག་ 
བརྒྱད་རྣམས་དཀར་ཧྲམ་མེ། །བཟླས་པའི་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །སྐར་འཕྲོས་རང་དང་བསླུང་བྱའི་གཙོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ། 
སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་བསྐུལ་ཆེའི་བདུད་རྩི། །ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ནང་ནས་ལུད། །རང་ལུས་ཁེངས་པས་འཆེ་མེད་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཕུངྱེ་ཛྙཱན་ཕུཏྟེ་ཀུ་རུ་ 
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8 ༄༅། །སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཐུན་བསྡུབ་ནི། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ལ། ཕོག་པས་འཕགས་མའི་ཞིང་དུ་བྱས། །འོད་ཞུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་རྣམས། །བདག་ཐིམ་ད་ 
ཡང་དབུ་ཞབས་ནས། །སྔགས་འཁོར་དེ་ཉིད་ཏྭཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་མས་ཡར་ན་དའི་བར། །དེ་ཉིད་ཆ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཞུགས། །ཞེས་སེམས་ངོར་བལྟ། དེ་ལས་ལྡང་བན། སྐར་ཡང་ཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར། །འཕགས་མའི་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་གསལ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་གཏོར་མ་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཊ་ཀྱིས་བསང་ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོུ་ཧཾ་ཀསསྦྱང་ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱ༔དྤཾཿ ལན་གསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལས་འོད། །འཕྲོས་པས་འཕགས་མ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྡགས། །འོད་དཀར་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད། །དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སྦར་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུཏྟཏྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་མཆོད་ལྟའི་ཚོགས། །མཆོད་རྫ་ས་འཛིན་པ་དུ་མ་འཕྲོས། །གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསམ། ། 
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ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱཾ་པཱ་ཧཱཾ་པུའྤེ་སོགས། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་་ཱསྭཱ་ ཤཱས་མཆོད། ཨོཾ། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཊྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། འཕགས་མས་བདག་ལ་ 
ཧཾ མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མཆོག་རྣམས་མ་ཡུས་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདད་དོན་གསལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ 
༧ ནི། བཀྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པལམ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། འདིར་འཇམ་དཀར་སྒོམ་བཟླས་དང་། མཚན་བརྗོད་བསྡུས་པ་བཀླག།ཆབ་གཏོར་ནི། སྣོད་དྲུག་ཚར་གྱི་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར་ཟན་རིལ་དང་། དྲུག་པར་ཆུ་གཙང་། ལྔ་པ་ཛཾ་སྐུ་སེར་ནག་ཡོད་ན་བཤམས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་སུ། །ལྟ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་རྒུ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གྱུར། ། 
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རས... ༨ ༨. 


¿ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱི་མགྲོན། །གདོ་ན་བགེགས་ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་མགྲོན། །སོ་སོར་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་དཀོར་སྒྲིབ་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་ཡུས་བྱང། །ཀུན་ཀྱང་ 
' མངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེསདང་།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལནམང་བརྡདཔསབསྡོ། ར་ཏར་ནི། མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཛཾ་ལྷ་སེར། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་ཤིང་ཐོག་དང།  །ནེའུ་ལེ་འཛིན་དང་དུང་དཀར་དང་། །གཏེར་ཐུམ་ཁྲི་ལ་རོལ་ 
པས་བཞུགས། །པད་ཉིར་རྷཾ་ལས་ཛཾ་ལྷ་ནག །བཞེངས་སྟབས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན། །གཡས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས། །རྨ་དང་མེ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཞི། །དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨིནྨྲ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་སོགས་ཅི་མང་དང་། ཨོཾ་ཛམྨཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲངས་མང་བརྡོད། ཨོཾ་པཛྲ་ 


ྙཾ་པྭ་དཾ་པུའེདྷ་པེ་ཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝི་ད་ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ཛཾ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོརས་གནས་དང་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཟེབ་ 
ག་ལ་ཆུསྦྱིན་ནི། རེང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་པབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་པྱས་ནས། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ 
'པདྡེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཧྲཱིཿཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཟན་འཐུ་མེད་པའི་ཐེབ་ནང་ཆུ་ཐིག་རེ་སྦྲེང་ 

ཛ་ལ་མི་ད་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་རོལ་ཁོ་ནར་དགོས་སོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཕྱི་བཞིན་སོང་། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འཛིགས་ལས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ ༠ 
ཐར་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡེ་དྷྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཝ་སོགས། མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩༔ སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཛྔོ་སྔོན་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྙུབས་ 
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། སྔགས་རེ་བརྡོད། གཡོན་པའི་སེ་གོལ་རེ་གཏོགས་པ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱས་ལ། 


8 | ༄༅། །འཇུག་ཞུ་བའི་གསོན་པོའི་སྦྱབས་དམིགས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཚེ་དཔག་སྒྲོལ་ལྡང་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་རྣམས། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་འོག །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ 
བསྲུང་བྱ་རྣམས། །ཚུད་པས་ནད་དང་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ནད་མེད་ཚེ་ཐོབ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །སྒོ་གསུམརྡོརྗེ་གསུམ་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས། །སླར་ཡང་སྐྱབས་སྦྱིན་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ། ། 
རྟ་མཆོག་དམར་པོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་ཀུན་བསྐྲད་ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་གུར། །རབ་ཡངས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པས་བར་ཆད་བསླུང་། །སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཐིམ། །„ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བསམ། །ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་བླ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་ཏརྫེ་བྷེ་ཏ་རྱེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་ཛྫེ་བྷེ་ཏ་ཛེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྤ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལཱནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་། ༥ 
ཕྱརསྒྲོལ་མ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ སྭཱ་ཧཱ པར་ཆད་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིརཨོ་རྒན་ལ། ཨོཾ་ ཨཱ༔རྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སསིདྡྷི་ཧཱུཾ། གདན་གནོད་བསྲུངབཟློག་ཕྱིརརྟ་མགྲིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ྱ་གླི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བྱད་ུར་རྦུང་བཟློག་ཕྱིར 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཡཊ་། ཅེས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན། ནད་སེལ་ཆེ་སྒྲུབ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་ ས་ མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་ 


. 
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། དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འབྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཛྔོརྟེན་ཕུལ་བའི་གཤིན་དོན་ལ། མདུན་མཁར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། ། 
‹ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དམིགས་ཡུལ་གཙོར་བྱས་པར་དོ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྒུ་རུ་གྱུར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་མཛད་ནས། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སར་འཁོད་གྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ < 
དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། ༔དམིགས་ཡུལ་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་ 
རུ་སྐེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ 
ཐཱཿཔའྩའྡི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ དམིགས་ཡུལ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བཀྱིས་པས་དགེ་ 
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8 ༄། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསོ་བའི་བདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕ་མ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོ་ པ །དེ་རྣམས་ནི་སྔ་དྲའི་ཐུན་ལ་བྱ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་མདོ་ར་བསྡུས་པའོ། །འདིར་འཕགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་བླངས་ནས་དགེ་བསྔོ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་བཞིན་པས་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 

ཁེ འཇུག་གོ །སྦྱིན་བདག་སློབ་མར་རྐྱེན་སེལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ན། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཚིག་བདུན་མར་གྲགས་པ། དེ་འགྲེལ་གཉེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིན་འེབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་སྐྱི་བོར་བཞག་ནས་ 

༠“ ཕྱིན་རླབས་བྱ། མཐར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ། དམིགས་བསལ་ཉེར་འཚེ་ལས་བསླུང་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོའི་རིམ་པ་སྤྲོ་ན། ན་མོ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀའི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ 
ཡིས་བསྲུང་བྱ་ལ། །གཉིས་འཇིན་སྣང་བའི་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བརླག་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ 
བྲཾ་ཏྷ་པ་ཡ་གྲོ་བྷ་པ་ཡ་ཛྟཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཧྭཱཾ་བཞི་འི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཞུངས་ཀར་བྲབས་ལ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྨྲོ་ན་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་པདྨ་ 
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1 རྫས་དབིངས་སེ་མད་ཀོ ཀློང་དུ་ས་ མ ཧི ། །ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་མཐར། ! ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་རཀ་ ཧྲུ གིས་སླར་ཡང་ བསླུང་བའི་ གོ་བསྒོ། བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། ། མི་ །མ་མཐུན་ གནོད་ པའ་ འི་རྐྱེན་ དང་ བྲལ་བ་ དང་། ། 

¡ མཐུན ་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ དང་། །ཚེ་ རིརདད་མ མེད་ བདེ་ སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཐེག་པ་ མཆོག „ 
ལ་ངེས་པར འབྱུང་གྱུར་ བའི། །བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ ་མཐའ་དག་ ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ དང་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །།ཆོས་བཀིནསྒོ སྤྱོད་ པའི་ 
གྲོགས ་དང་ ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ། །བསམ་པའི་དོན་་ ཀུན་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅསཤིས་པ་ བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསོན་བསྔོ་ཞུ་མི་ཐུང་ན། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་པ པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ 


ཤཱ འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར། །རྒྱས་ གདབ ་མི འགྱུར་ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ངང་།[ །གདོད་ ནས་རྟག་པ་དམ་ པའི་གོ་འཕང་ ངཆེ། 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སྦྱིན ་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ལྟར་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །བསོད་ 


།འིས་འཆིང་ སོང 


༄༅། །ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་འགྲུབབོ། །གཤིན་བསྔོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་དུ་གསོལ། དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
དམིགས་ཡུལ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་པ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །གཞན་བསླུང་བ་སྔགས་མདུད་གནང་དགོས་ན། བར་ཆད་ནད་| "” 
གདོན་གྲིབ་ཁ་བྱད་ཕུར་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསླུང་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ། ཚེ་མདུད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད། དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན། རྒྱལ་བསེན་ལ་གུ་དྲག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། འདྲེ་བཙན་ ལ་རྟ་མགྲིན། གཟའ་ཀླུར་ཕྱག་ 
རྡེར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགྲ་རྐུན་ནད་སོགས་ལའང་གང་འདོད་སྦྱར་ཆོག་པས། དེ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་མདུད་པ་བཏབ་པཕས་དེ་ཉིད་ལྟ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 


® 


ཟེ དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསྟིམ། སྲུང་བ་ལྟའི་སྐུ་ཞི་བའི་སྐབས། དེའི་འོད་དང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཞི། ནད་དང་གཅན་གཟན། རྐུན་མ། བྱད་ཕུར། ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ 

དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར། ཁྲོབོའི་སྐབས། དེའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་གཟིར་བསྐྲད་པ་དང། དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་རྣམས་བཅིངས་ཤིང་རྱོས་ནས་འགྲུལ་ 
དབང་མེད་པ་དང་། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པ་དང་། བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཕྱིར་བཟློག་པ་སོགས་གང་སྲུང་བ་དེའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་དམིགས་པ། ཞི་དྲག་གཉིས་ཀར་ སྲུང་བའི་རང་འོད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནང་བསླུང་བྱ་ཚུད་པས་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཆིལ་བ༡བ་སྟ་སྦྱིན།ས་ལྟོགལ། མདུད་པ་ཁུང་ནག་པོར་བསྒོམ་ཞིངཁྲ་བཟླས་པའི་ཡུས་གདབ་ཅིང་། ཁུང་གྲངས་མེད་བསྟེམ། སྲུང་བ་ལས་སྤྲོས 
པའི་ཁུང་གི་ཚོགས་དུ་མས་གདོན་རྣམས་ཟོས་ཤིང་བརླག་པས་གནོད་མི་ནུས་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། སྔགས་བདུག་དང་། ཕྱག་ནས་བྱེ་མ་སོགས་ཀྱང་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་གོང་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་མི་བསྒོམ་པར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་གང་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་བྱོན། བདུག་པ་དང་། ཕྱག་ནས་སམ། ཕྱེ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བདུག་པའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱག་ནས་སམ་བྱེ་མ་ལ་རེག་པས་དགྲ་རྒུན། ནད་གདོན། བྱད་ཕུར། འབུ་སྲིན་དང་བྱ་བྱི་སོགས་གང་ཡིན་ཞི་བ་དང་། བསླུང་བྱའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པར་བསམས་ལ་ཕུས་གདབ། ཡང་ 
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ཤྱ 


༄༅།། །ཕྱག་ནས་དམིགས་པསལ་གྲུ་ཟམ། ཁང་ཁྱིམ། ཆུ་རབ་སོགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཡིག་འབྱུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཏུ་འཕར་བའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པར་དེ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཞིག་མི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་པ་དང་། ཆུ་རབ་ལ་ནས་འབྲུ་ 
རྣམས་རྟེན་སྙིང་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པས་ཆུ་རབ་ཀྱི་ཡར་མར་ནས་བསྟོར་བས་ཆུའི་ཤུགས་བཅག་ཅིང་ཁྱེར་མི་ཐུབ་པར་བསམ། ཞིང་གི་ས་བོན་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་འབྲུ་ལ་ཡིག་དྲུག་དང་སྒོལ་བསྟེན། ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ས་སྟིང་གི་གཟུངས་རྣམས་སྤེལ་མར་བཟླ་ཞིང་། འབྱུ་སྲན་གྲོ་སོགས་ས་བོན་གང་ 
ཡིན་སྔགས་དང་། བྱང་སེམས་སའི་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་འབྲུའི་སྟེ་མ་དང་། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གཏེར་བུམ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་ལྡང་སོ་སོའི་སྒུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བདག་ཞིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ཞིང་ལ་འཐོར་བས་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མས་ལོ་དགྲ་དང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསླུང། ས་བཅུད་དང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ། གང་གིས་མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩིར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་བཞིན་བཞུགས་པར་དམིགས་པ་ཕུས་གདབ་བོ། རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། འབྲུ་རྟེན་སྟིང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཡྭེ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྭའཡོ་ནི་དྷ་ཨེ་ལཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤུ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པའི་ཕུས་གདབ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་འབྲུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་ཞིང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ུལ་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིང་ 
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བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་མོས། འིག་རྟེན་པའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། འབྱུ་རྟེན་སྙིང་གི་རང་བཞིན་རྟེན་ལ་འཐོར་བས་ཁྲོས་འཁྲུགས་དམེ་མནོལ་སོགས་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མི་ཕྱུགས་ 
སོགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁ་མགོན་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ལ་འབྲུ་འཐོར། འོ་དཀར་ཆུ་དཀར་གྱི་ཀླུས་ཆབ་སྟེང་དུ་བླ་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་སྦྲལ་འཏྱིལ་བ་ལྟར་དབུས་ནས་ཕྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ལས་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་གང་ལ་འཐོར་བས་གྲིབ་གདོན་ནད་རིགས་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་པཀླུས། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ནམཿཛནཱ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཡ། ཤཱ་ལུཧུ་ལུ། ཏི་ཏི བྷནྡ་དྷནྡ། ཧ་ན་ཧན། ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ། ཅེས་བཟླས་པའི་ཝུས་གདབ་ནས་གཏོར། མིག་ལ་ཞལ་ཕུ་ 


བྱེད་ན། རང་གི་ལྕེ་ཟླ་གདན་ལ་ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་དཀར་ཧྲམ་མེར་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀྱིན་རླབས་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་སྔགས་མཆིལ་དང་མཉམ་དུ་མིག་ལ་ཕོག་པས་མིག་ནད་མིག་སྒྲིབ་སོགས་དག་ པར་མོས་ལ་ཕུས་གདབ། ནད་དམིགས་གཞན་ལ་ཕུ་ 


འདེབས་ན། དམིགས་པ་གོང་གི་དེ་ཉིད་ཁ་བསྒུར་ཏེ། སྨན་བླ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པས་སྔགས་མཆིལ་གདབ། སྔགས་ཆུ་ལའང་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། ཕྱིན་རླབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་གང་ལ་རེག་པས་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་མོས། ཞབས་བརྡིས་ 
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༄། །བྱེད་ན། ནད་སྦྱིར་རང་སྨན་བླ། གདོན་ལ་གུ་དྲག། ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན། རང་བཞིན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དུ་བསྒོམསནས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བརྫིས་པས་ནད་གདོན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཞི་བར་བསམ། ཕྱག་དབང་གནང་སྐབས་ཕྱག་སོར་རིགས་ལྡར་ 
གསལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། རིགས་ཝཱའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་སྟོབས་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ལྔར་ཐིམ། དེ་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བསྒུར་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་དག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་དབུ་གཏུགས་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་དབང་གི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པས་དོན་མེད། ཞབས་དབང་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་པའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ རྩིའི་འོད་ཟེར་ཞབས་མཐིལ་ནས་བྱུང་། ཞུ་བ་ 
པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་བྱིན་རླབས་རི་གས་སོགས་གང་ལའང་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེ་ས་པར་བྱས་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་བདེ་ཁ་རང་ལ་རྙེད་གྲགས་འདོད་པའི་བློ་ངན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་ཕ་རོལ་པོར་ཕན་སེམས་དང་། རྒྱལ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་མི་བསླུ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་སོ་སོར་བསྒུར་ཆོག་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དོན་མཛོད། མཇལ་མིའི་ཁྲོམ་ཞུད་འཇམ་འདོད་ན། ནངས་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱུའི་དོ་ནུབ། རང་ཐུགས་ཆེ་ན་དཀར་དམར་ཕྱག་བཞི་པ་གང་མོས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྒྱམ་མམ་འགྲོ་འདུལ་གང་མུ་སྒྲ་རི་བོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཁྲོམ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ ལྔ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ 
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ཕྲག་དོག་གི་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་མ་ཌི་འུ་རུརུ་སྒྲོག་པར་བསམ། སྦྱིན་བདག་གིས་གདན་ཞུར་འགྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཚོགས་འཕྲོས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་དབྲ་དང་འགྲོ་ 
བའི་གནས་དེའི་ཉམས་གྲིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ལམ་འཕྲང་སོགས་འཇིགས་པ་ཡོད་སར་འགྲོ་དགོས་ན། མདུན་མཁར་ཕྱོགས་དེ་འི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། གུ་རུ་སོགས་ 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཕྱག་འོག་ཏུ་རང་འཁོར་བཅས་ཚུད། དེ་དག་གི་སྒུའི་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བསམ། སྦྱིན་བདག་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུན་རིང་བསྡད་པའི་ཤུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན། རང་འགྲོ་ཁར། རང་གི་ཐུགས་ནས་ ཨུ་རུ་ཞི་དྲག་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། ཕུར་བ། རྟ་མགྲིན་ བུ 
སོགས་གང་མོས་ཀྱི་སྒུ་རི་རབ་ཙམ་ཆད་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་ཁྱིམ་དབུས་སུ་རང་སྔགས་ཀྱི་འཐུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་བཞུགས་པས། ཤུལ་དུ་ཉེར་འཚི་རྐྱེན་ཆག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསླུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འགྲོ། ཕྱི་དྲོའི་ཆར། གཏོར་བསྔོས་ནི་གཞན་དུ་ ཐི 
ཤེས་ལ། འདིར་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲགཔོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དཔལ། ཁྲག་འཐུང་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བདུད་གཞོམ་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་ ་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ཧྷུ་ 


༨ ༣ 


ཧུཾ་ཧཾ། ཡེ་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པའི་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོ་འཕྲུལ་རྙཾ་དམར་ལས། །བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲོ་བོ་ལོད། །དམར་སྨུག་གཟི་འབར་ཨཾ་གཙིགས་བསྡམས། །སྒྲ་གསིགས་སྤྱན་ཟླུམ་ཁྲོ་གཉེར་ 


8“ ༄༅། །བསྐྱོད། །རབ་བྱུང་ཆས་རྫོགས་ཕོད་ཁ་གསོལ། །རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་གཡེར་བརྒྱན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲོས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པ་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་སྲོག་ཉི་སྟེང་ཛཾ་དམར་འོད། །མཐའ་ཡས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ 

ཌཱ དང་། ༈པདྨ་འོད་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །སྒར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད། །སྒྲ་གྲགས་རཱུཾ་གི་དབྱངས་སུ་ལྡིར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ བྲ 

¥' པོར་སྦྱངས། །སླར་ཡང་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས། ཁྲོ་ཆུང་མེ་མཚོན་ཁྱུང་སྡིག་སོགས། །དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་ལྟར་འཕྲོས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས། །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དམ་སྲིའི་དཔུང་། ། 
དབང་བསྡུས་བཟློག་བསྒྲལ་རྡུལ་དུ་བརླག །ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ ། །ཞེས་དམིགས་པ་བཅས ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཐས་མེད་བཟླ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་སྐུ། །གནས་འགྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །བྲག་ཆེན་པད་ 
ཉི་ལྟ་ཆེན་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ལྟ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རལ་པ་སྦྱིར་བཅིངས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །ཐོད་ 
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སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྦྱན་གསུམ་འཁྱིལ། །ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པ་བརྫིས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེ རྗེའི་སྲོཿ 
ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེ་བས་སྔོ། །ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྙོབས་པས་འཁྱུད། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་ན་བཞུགས། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྲོག་གོར་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་དང་། ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་། །ལྟེ་བར་ 
ཉི་སྟེང་ཧྷཱཾ་མཐིང་མཐར། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾཿམཐིང་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས། ༈མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཚགས་བསྐངས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཁོན་པ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཚུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 


ས་སྟིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན།། 


324 


༨༨. ༨ 


8 | ༄༅། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་སུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྭན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །མཐིང་དམར་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །ནག་ལྡང་ཉི་ཟླའི་ཆ་ལང་རྡེབས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ཡིས། །སྲུང་དང་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། །བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་རང་གཤེད་ 
དབབ། †གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་ མེད་ ཐལ་ བར་ བརླག །ཕྱི་ རོལ་རྡོ་ རྡེའི་ སྲུང་ བའི་ རྫོ་ང་ ། །མེ་ རིའི་ གུར་ ཁང་ འཁྲིགས་ པས་ གཏམས་ ། །བར་ ཆད་ འཇུག་ པའི་ སྐབས་ མེད་ བསམ། - 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་བཟླ།ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཧཱུཾ། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཉུག་མ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེར་བཞག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། སླར་ཡང་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་རྩལ། །མ་། ” 
འགགས་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱུཾ། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་ཡིས་བསྲུང་། །བཛྲ་རཀྟཧཾ། བ་སྤུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཏང་བར་སྤྲོ་ན། ཟས་སྣ་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་བསྲེས་པ་ལ་ཆབ་བྲན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤིས་ 


ཧྱ 
༢ 


མཆོད་སྦྱིན་འཕྲོ་བར་བསམ། བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ „ 
༦ ཤོག༔ ལན་ཆགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྦྱིན་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ ༠ 
༨ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 


2 ཡུ་ཤྱེ 29; 


1]; 


8 ༄༅། །ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ 

¿ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ 

-&»› དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ 
པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་བཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་བསྐེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོ། གཿ 


བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་ 
རླ རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གུ་རུ་བདྨའརྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་ 
རླ མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
དི ཤོག ༈ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ལྡོངས་སུ། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་པ་དང་། །འཛམ་ 
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3 ༄༅། །གླིང་བདེ་ ་བའི' བཀྲ ཤི ས་ཤོག །འཛམ་ བུ་གླིང་བདེ = མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། སྐབས་འདིར་གསོན་གཤིན་གྱི་། སྐྱབས་བསྔོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ 'དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་བསྐྱར། ཉལ་ཁར་བཤགས་ཡུལ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་བླ་ མ་རྡོ་རྗེ ་སེམས། །ཞི་ཁློ་ རྒྱལ ་བའི་ཁུབ་ བདག་ དགོངས། །བདག ་ནི ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ དང་ ། །བརྗེད་: ངས་ལེ་ལོ་ གྲོགས་ ངན་ གྱིས། །བླ་ ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ཐེག་ མཆོག 
བྲ གི །འདུལ་ མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ པ་དང་། ༼མ་ ཚིག་ རྩ་བ་ཡན ཡག ལས། །འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆགས་གང་བྱས་རྣམས། ། ། །སྟིང་ནས་ འགྱོད་ པས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། ། །ཕྱིན་ ཆད་ མི་ བཀྱིད་ སྡོམ་ ལགས་སོ། སོ། 

ཡུ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཨོ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་ པ་ཏྱི༔་དཾ་ཌོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སརྦ་ སྣི སྨྲེ་པྲ་ ཡྟ། སླ 
ཀརརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿགུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཿབྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ འཛ མེ་མུཉྟ་བརྡེ་ བྷ་ཝ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཙལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། ལྟར་སྣང་རང་ 
སེད མེད་ ངང་། ། །རང་རིག་འོ་ འཾད་གསལ་ སྤྲོས་ དང་བྲལ། །བཤགས་བྱ་བཤགས 'བྱེད་ ལས་འདས་ པའི། ། །ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ ་ཆེན ་པོར་བཤག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། ཉལ་བ་ན་ཙོག་ཕུའམ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བྱས་ནས། 
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རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒུ། །སྣང་སྟོང་འོད་སྒུར་གསལ་བ་ཡི། །སྙིང་ནང་འོད་མཐིང་ཐིག་ལེའི་སྦྲབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགྱེས་ཉམས་བདེ་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར། །དེ་ལ་གུས་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་བཅས། །རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེས། །མི་རྟོག་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི། །འོད་གསལ་རང་ངོར་མ་ཡེངས་བཞག །གཉིད་ཀྱི་ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ཉིད་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། ། 
སང་ཉིན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་སྲང་དུ་གཞུག །གཞན་ཡང་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་སྒོ་ཤས་དང་། །དགོས་མེད་ལྕག་གིས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ། །དད་དང་སྟིང་རྗེ་ ÷ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞན་ཕན་རྩི་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །འགྲོ་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པ་དེར། །གཡས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། ཁ་ཏོན་བྱེད་ན་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། ༈གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དམིགས། །མིག་གིས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན། །རང་ཉིད་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། །འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་ 
སྨོན། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མོས། །རང་ལས་ལྷག་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་དམན་པ་ལ། ཁྱད་གསོད་བསྟོད་དགའ་སྨད་ན་ཞུམ། ། 


ཅིལ 


༄། །གྲགས་ན་སྤྲོ་དང་མ་གྲགས་སྐྱོ། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་དགའ་སྡུག་དང་། །གང་ལའང་རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་གི །ཞེན་འཛིན་སེམས་སློངས་མེད་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར། །འཁྲུལ་ 


པར་ཤེས་པས་དྲག་གཉེན་དང་། །བར་མས་བསྡུས་པའི་ཞེན་པ་ཐོངས། །ལྷ་འདྲེའི་འཚུབས་སློང་བྱུང་བའི་དུས། །ལ་འདྲེ་ཕྱི་རུ་མ་འཛིན་པར། །ངར་འཛིན་ནང་གི་གཉིས་འཛིན་ཐུལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 


དུས་སུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་འཛིན་པ་སྤོངས། །གཉིས་ མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །སྐྱབས་དང་བླ་མ་དྲན་དུས་སྲ། །བླ་མ་གཞན་ནས་མི་བཙལ་པར། །མཐའ་དབུས་ མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཟབ་ -ླ 


གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པར་མཁྱེན་ཀྱང་འཚལ། །གཉིས་སྣང་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར། །བག་ཆགས་ས་བོན་འཇོག་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཞིབ་ 
མོར་མཛོད། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་བཀྲག་མདངས་ཆེ། །ནང་གི་རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བས། །རང་སྣང་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ནི། །རིག་པ་བཅོས་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་། །མ་ཡེངས་ 
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 སྐྱོང་བའི་མཉམ་གཞག་དང་། །མ་བྲལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཛད་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་གྲོང་སྔགས་རྒན་པོ། །རྟགས་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་བྱང་སེམས། །དུས་མཐའི་སྤྲ་འཆལ་ 


༈ བཁུན་ཟོ་ ལུ། །ཕ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས། །རིགས་ཀྱི་ མྱུ གུ་གཞོན་ ནུའི། །བློ་རྩལ་ལམ་རྫོགས་བར་གྱི། །དོན་གཉིས་མཛད་ལུགས་ བསྟེལ་ བྱང་། །མང་པོ་བཏབ་པའི་ལོངས་མེད། །བཏབ་ཀྱང་ན་ ཚོད་ ཕྲ་ 
‹ བས །མི་ལྕོགས་དེ་ དེ་ཕྱིར་ཤུང་བསྡུས། །བྲིས་འདིར་འགྲོ་ གོ་དོན་ ཕྲིན་ལས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ དང་ མཚུངས་ཤིང་། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་ཚེ་རིང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལྟར། །བར་ ཆད་ གདུག་པས་མི་བཛརྲི། ། 
ཡིད་ བཞིན་ནོ ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ནུས་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ཡིན ་ལས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་། །རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན སེ ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ དུ་ „ 
གྱུར་ཅིག། 

༄། །གསོལ་འདེ་བས་རྡོར་ཏེ་མའི་དོན་ཁྲིད་ནི། 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། 
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ཨཱཏྟ་རེ བྷྱཿ ཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དོན་གྱི་བླ་མར་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས། ། ། །མོས་གུས་ལམ་ལས་སྐབས་གཞན་མ་དམིགས་པ། ། 
་རོ་མ 


ན་མོ་ཨུ་ 
།ཏེ་ལོ་ནྭ མར་མི་དྭགས་པོ བོ་སྟེ། །ཡབ་ གཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་བ་དྭགས་པོ་དངོས་སློབ་ཕག་ གྲུ་པ། །དུས་མཁྱེན་འབའ་རམ་དཔོན་སློབ་ཚལ་ 


ཤ | ༄༅། 


.6. ® 


།པ་སྟེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཕག་གྲུ་ལས་གྱེས་པ། །འབྲི་སྟག་ཁྲོ་གླིང་གཡའ་ཤུག་སྨར་ཡེལ་རྣམས། །ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ 
འདིར་། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་བཞིན་གསལ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྡེ། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གླིང་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 


3 


དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་པ། །གོང་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཆེད། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་བཅོས་མིན་མོས་གུས་ནི། །དཀར་པོ་གཅིག་གྲུབ་སྒོམ་གྱི་མགོ་ 8 


བོའི་ཕྱིར། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཚིག་རྐང་དགུ་པོ་དང་། །ནན་ཏན་གསོལ་འདེབས་རྐང་པ་བཞི་པོ་གསུངས། །འདུ་འཛི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་འདིར་སྟང་གི །ཞེན་འཁྲིས་བཅད་དེ་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་སླད། །རི་ 


དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དྲལ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་མཐར་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སྲིད་བདེ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་བའི། །ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་རང་རྒྱུད་མ་བཏུལ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ 


བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ལྟ་ཐུར་བཤད། །དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གཡེར་བོ་ཆེ། །བལྟ་ཚུལ་འཇོག་ལུགས་སྒོམ་ཐབས་མང་གསུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་སྒོམ་ན་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ 


ད། །ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར། ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཉག་གཅིག་ཟང་ཀ་མ། །སྨྲ་རྟོག་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པ། ། །ཆུ་ལས་རླབས་དང་མཁའ་ལས་སྤིན་ཇི་བཞིན། ། ། །ཆོས་སྐུའི་རང་ 
ང 


[)/© 981 ༦ུ་ཚྩེ 28 ®], 


།ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ངོར། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར། །བཏགས་ པའི གསུམ ་པ་དེས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


བཅ 
མད་ དངས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། ང་། །བཟང་ངན་རྟོག་པའི་བླང་དོར་མི་འཚལ་ བར། །ཤར་ གྲོལ་ཡེངས་མེད་རང་ངོ་ ངོ་སྐྱོང་བ་ གནད། །རྗེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཉི་ ཉི་དང་ འོད་ཟེར་བཞིན། ། ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ 
ཿ ཅིར་ ར་སྣང་ཡང་། །དོན་ལ་རང་རིག་ ཆོས་སྒུ་ཉག་ ཅིག་ཀློ། ཀློང་། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་སོ་སོར་བྱར་མེད་པར། །ཇོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་རུ་ལུབ་ཆུབ་ ཕྱིར། ། །རྣམ་ རྟོག་ བསལ་ བྱ་ ཅི་ཡང་མ་ དམིགས་ པ། །རོལ་ པ་འགགས་ 
༡ མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ ་རྣམས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ མེད་གནས་ལུགས 'ཉམས་ ལེན ་དང་། ། ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་སྐྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞིར་འཇུག ། །དེ་ཡང་ཌ རང་འདོད་ཞེན ་འཁྲིས་འཆེང་བ་ '་བཅད། །ཅི ་བགྱིས་གཞན་ ཕན་ 
 རྩིས་ཟིན་སྤྱོ་ སྤྱོད པྲ ་གནད། །དེ །དེལྟར་སྟིང་པོ་ ་འདུས་པའི་ མན་ ངག་ ་བཅུད། ། །མི་ མཆོག 'དུག་ པའི ཐུགས ་སྲས་བན་སྒར་བས། །རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་འཚོར་བསྩལ་བ ་ཡི། །དོན ཁྲིད་འདི ་ལྟར་ བྱོས་ཞེས་སྐུལ་ བ་ 
པ། 
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8 ༄༅། །ཀཾ ་ཚང་རང་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་སྔོན ་འགྲོ་འབུམ བཞི ་བསགས་སྐབས། འདོན་པ་ གསུང་ལུགས ་ཞིབ་ཆ་ཡི་ཐ ་གེ་བྲི བྲིས་ ཀྱང་གོ་ ཆོད་པོ་མི མི་ཡོང་ཁར། ཕྲན་ ཀྱང་མིག་ ལག ་གཉིས་ཀ་ མཿ པ་བདེ་ ་བས་པྲི་མ་ ཿཐུབ། དོན་ 
སྟིང་ཐུན ་དང་པོའི་མགོར། ཚིག་ ༈བདུན་ གསོལ་ འདེབས་ རྡེས། ། ཕྱག ཆེན ་བརྒྱུད་ འདེབས་ 'དངོས་ཀུན ་མ་དང་། རྡོར་ ཏེ་ མ་བཅས་ཀྱི་ མཐར། སྐྱེ བ་ཀུན་ཏུ་ སོགས། དེ་ནས་དང་པོ་ ཕོར་ སྒོམ་ བྱ་ སོགས་ཏེ བློ་ ལྡོག་ རྣམ་ 

ཧཱ བཞི ་ནས་ འདོན དོན རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་རེས་མཐར ། ཚོགས་ ཞིང་གསལ་ གདབ། སྙུབས་ འགྲོ་ཚར་རེ་ དང་ཕྱག་ རེ་ སྦྲགས་ པའི་ སྙུབས་ འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཁ་ འགེངས་ བཅས་ལ་ ཿ་གྲངས་ གསོག །ཐུན་ འཇོག་ རན་ན། 
ཙཾ སྐྱབས་ཡུལ་ ཀྱི་སྨུན་སྔར་ སེམས་ སྡོམ་ བླང་བ 'ཡན་ ལག་བཅས་ ཀྱི་མཐར། ཚད་མེད་ བཞི་ དང་འབྲེལ་ བའི་གཏོང་ལེན་ གྲངས་ཉེར་ གཅིག་ ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་ པ་ཡུན་ རིང་བསྒོམ་ མཐར། དགེ་བ་( འདི་ཿ ཡྲིས་ རྩུར་ཊ དུ་ 
བདག །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ པོ་འགྲུབ་ གྱུར་ནས། ། །སོགས དགེ ་བསྔོ སྔོ་བྱས་ཏེ་ ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་ རྗེས་མ ་རྣམས་ལ་ བརྒྱུད་ འདེབས་ མན་ སྔར་ བཞིན ་བྱ། རྡོར་ སེམས་ལ་ ཐུག་ ན། ཐུན་དང་ པོར་ སྔོན ་འགྲོ་ ་གོང་ 
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གསལ་ གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཉེར་ གཅིག །ཕྱག ་འཚལ་མིན་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཚད་མེ མད་ བཞི་ ལན བདུན ་མཐར་ཚོགས་ཞི ཞང་བསྡུས་ འཕྲལ་ ་རྡོར་ སེམས་འདོན། ཟཐུན་ འཇོག་ །ཁར་ རྡོར་ སེམས་ཞོ། འད་ ཞུའི་ རྗེས་དགེ ་བསྔོ་ 


སོགས་གོང་ལྟར། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་ན་བརྒྱུད་འདེབས་མན་གོང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེས་རྡོར་སེམས་ལ་འཛཇུག །མཛཱལ་ཕྱིན་ལའང་ཐུན་སྡོང་ལུགས་དེས་འགྲེ་དགོས། ༈ །ཡང་ 
འབྲེལ་པ་ཐོག་ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་མཇུག་གི །མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ། རྒྱལ་བ་གང་གི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་མ་རྙེད་པ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སྡུག་ལས་སྐྱབས། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ལས་སྐྱབས། ལམ་ 
མན་པ་ཉན་རང་ལས་སྐྱབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་ལམ་ལ་བཞག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་བདེན་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་བདག་གཞན་རྣམས་དབུགས་ཆེན་འཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀརྨ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་མཚུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ད། གསང་མཚན་སོགས་གང་ཡང་མ་རེད། ཅེས་ཕའང་སྦྲལ་སྐུ་ཀརྨ་འཇིགས་མེད་དོན་ཡོད་སྟིང་པོ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོར། ཀརྨ་ཕ་བཅོ་ལྟ་པས་སོ།། །། 
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༄༅། ། ཇ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་ པན་འཛིན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལ། དྲུག་པ་ སེང་གེའི་རྣ མི འཕྲུ ལ་དུས་ག སུམ་མ ཁྱེན། །ཞེས་ པའི་མ ཇུག་ཏུ་ རྒྱ་ ག ར་ པན་ ཆེན་སྦྱར། །ཞྭ་དམར་ལ། ག ར་ དབང་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ སོགས་ ཀྱི་མཛུག་ ཉུ། 


ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། སོགས་བཱལོ་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ལ། སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་བས་སྦྱར་བཀའ་བརྒུད་གསེར་ཕྲེང་ལ། ཐོས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཐུ་རུ་མཚན་བརྒད་དངོས་བྱོན་ཀརྨ་པ་ལ། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །སོགས་ཊི་མཇུག་ཊ། དེ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན། །རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཞལ་དུ་མཆོད། །ཞེས་བཙུད་ནས། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་སོགས་སྦྲེལ། ལོངས་སྐུར་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་ལ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སོགས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་སོགས། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས། ཉེ་སྦས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། འཛམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། འཇམ་དབྱངས་ལ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་སོགས།ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་དབིངས་སོགས། བསལ་བྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་བསྒུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སོགས། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སོགས། ཕྱག་རྡོར་ལ། ལྕང་ལོ་ 
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ཅན་གྱི་སོགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའོ། །བྱམས་པ་ལ། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་སོགས། རྣམ་འཇོམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་སྐབས། སྒྲོལ་མ་ལ། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་སོགས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སོགས། པོ་ཊ་ལ་ཡི་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྲོགས། གོང་མ་ལྔ་ལ། 
ཏི་ལོ། ན་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ་ལྔ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྟར་རོ། །གོང་མ་རྣམ་གསུམ་ལ། མར་པ་ལ། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སོགས། ལ་ལྭ་ར་ས་སོགས། མི་ལར། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་སོགས། 
དྭགས་པོ་ལ། ཞིང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས། མི་ཁོམས་བརྒྱད་སྤོངས་སོགས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་ 
སོགས་སྒུ་བསྟོདབཞིན་ནོ། [དཔལ་ཀརྨ་བསྨརབས་རྣམས་ཀྱི་སྐབསསྐུརབས་རྒྱས་པ་ལ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སོགས་ཆ་ཚང་། བསྡུས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་ར་ཧ་པ་ཉིད། སོགས་བཱོ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྟོད་ནང་འབྱུང་བ་དང་། 


གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་ ། སོགས་བཱ་ལོ་ཀ་རང་བྱུང་རྡ་རྡེའི་སྐུ་བསྟོད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ་སོགས། འཛིན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆོས་ 
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° ༄༅། །གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བསྟོད་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའོ། །སྐུ་རབས་ཐོར་བུའི་སྐབས། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མཛད་སོགས་སྒུ་བསྟོད་བཞིན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། བསྐལ་བཟང་ 

འདི་ལ་སོགས། དུས་མཁྱེན། པཀྟི། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་སྒུ་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་གཉིས་པར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སོགས་སྐུ་ 
> བསྟོད་མགོའི་ཤོ་ལོ་ཀ །རྗེ་བཞི་པར། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སོགས། བླ་མེད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་འདི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱོན་པ་དེ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་ 
༩ ཕའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སྒུ་བསྟོད་ནས་སོ། །རྡེ་བདུན་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སོགས། སྐུ་བསྟོད་འཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ །རྡེ་བརྒྱད་པར། བདུད་བཞིའི་དབུང་གིས་མི་བསྐྱོད་སོགས། སྐུ་བསྟོད་ 


མཇུག་གི་ཤྭོ་ལོ་ཀ །རྗེ་དགུ་པར། ཁམས་གསུམ་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་སོགས། སྐུ་བསྟོད་མགོའི་ཤོ་ལོ་ཀ །རྗེ་བཅུ་གཅིག་པར། མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞིན་སོགས། སྐུ་བསྟོད་མགོའི་ཤོ་ལོ་ཀ །རྗེ་བཅུ་གསུམ་ 


པར་། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སོགས། སྒུ་བསྟོད་མགོའི་ཤོ་ལོ་ཀ །རྗེ་བཅུ་བཞི་པར། སྲིད་ཞེའི་ཁྱབ་བདག་སོགས། འཇམ་མགོན་གསུངས། ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས། ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུའི་ 
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གསུངས། སྐུ་བསྟོད་ཟུང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞྭ་དམར་སྤྱི་ལ། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྐུ་རབས་ལ། དེ་འཕྲོས། ཏི་ལོས་རྗེས་བཟུང་སོགས་ནས། ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དང་། ཐོར་བུའི་སྐབས། ཞྭ་དམར་དང་པོ་ལ། ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས། སོགས་སྤྱིའི་གསོལ་འདེབས་མགོར་འབྱུང་བ། ལྔ་པར། ལ་ལར་དགའ་ལྡན་སོགས་སྐུ་བསྟོད། དྲུག་པར། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་སོགས་སྐུ་བསྟོད་མགོ །བཅུ་པར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སོགས་སྒུ་བསྟོད། རྒྱལ་ཚབ་སྤྱི་ལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཞི་བ་འོད། སོག་ཤོ་ལོ་ཀ །སི་ཏུ་སྤྱི་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་ཀླར་པའི་སོགས། རིམ་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པའི། སོགས་སྒུ་བསྟོད་མགོ །ཆོས་འབྱུང་ལ། སྟོད་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དཔང་ སོགས་སྲུ་བསྟོད་མགོ ། 
པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། པདྨའི་ལུང་ཟིན་ཉིན་བྱེད་སོགས། གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་སྐབས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ སོགས། ལོངས་སྒུ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས། ྤྲུལསྐུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་སོགས་དང་། རབས་བདུན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས། སྨན་བླ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སོགས། 
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ྱིཆོས་ལོངས་སྦུལ་གསུམ་སྐབས། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ། བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སོགས། ཞིང་དེར་དམར་སེར་སོགས། ལོངས་སྣུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 


ཀྱ་ཆས་། ལངས་སྒུ 


༡༨ „| ༄༅། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གི་སོགས། རྙིང་མའི་ལུགས་ 
༨ རོ ༤ ©>; ཏི སཱུ མུ ` ཁི „><= : ‹~=‹ - =. ལན ༢ རྨ 
„„ འདྲེན་པའི་གཙོ་བྲོ་སོགས་དང་། པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡ་སྲ་སོགས། བྱང་གཉེར་གསོལ་འདེབས་ལེ་བདུན་མའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ། ཐྲབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་སོགས། 


4 རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་སོགས། དང་པོར་བྱང་ཆུ་བ་སོགས་ཕན་ཆེན་ཤྭཀ་ཤཱིས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པའི་མགོདེ་ཀའོ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ སོགས། གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད་ སོགས། ཧྱ 
ལོ དྲི 77 ༢ རཾ ; "འང་མི དི. པབ 

€ པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་མཚན་བརྒྱད་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུ་སྲ་སོགས་ཡོངས་དགེའི་གྲོ་ོད་ཀྱི་ཕྱག་འཛལ་བསྒྱུར་བ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྦྱི་ལ། ཤེསྲ་བྱའི་ 

མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་སོགས། གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། བར་བརྗོད། དགེའོ།། ༈ །།གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཞོགས་པར་འདོན་བྱ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 


རྡེ་སོགས། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སོགས། མ་འོངས་ སངས་རྒྱསྲ་སོགས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སོགས་ལན་གསུམ་རེ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། མ་ལུས་སེམས་མགོན། ཕག་ 


མོའི་མཆོད་རོལ། བཅོམ་ལྡན་ འདིར་ནི། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། འདི་ཡན ་སོ་སོའི་མགོ་ ་བསྐུལ། མཆོད་ རོལ། ཇི་སྙེ སྟེད་སུ་དག །ཡིག་ བརྒྱ། མཏཱལ་སོ་བདུན་མ། ས 

གཞི་སྤོ སྤོས་ཆུས། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། སྔགས་མཐར་མཆོད་རོལ ། མཉེས་བྱེད་ མཏུལ། བདག་ གིས་དགེ ་བའི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་གིས། མ་དག་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་། 

དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་° ཡས། མཐར་ དེའི་མཆོད་རོ‹ རོལ་མོ། ཞབས ོན་ ་རིགས ་མཐར། ། བདེ ་ཆེན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སོགས། འདུར་ གདངས་ བཅས། ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ཚན་ ན་གསུམ། ཚེ་ ལྷ ་རྣམ་གསུམ། རྒྱ་གར་ པན་ ཆེན། „ 
རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན། ། བདེ་ མཆོག་ ལྟར་ཚན་གསུམ། ནོར་ལྷ་ གང་རུང་གཅིག །གགེགས་རི རིགས ་སྟོང་ཕྲག་ སོགས། སྣ ་ཚོགས་ གཉིས་གསུམ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེ ལེགས། མཆོད་རོལ། ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་བཞི། ། བདེན་གྲུབ་ ཨེ 
བཅས་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 


པོ རོ་རོ་ཁོ་ 


ཇོ པ་ | །་ ༄༅། །ཉང་གཏེར་མིག་འབྱེད་ལས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ། ། | པ ཧཱ 
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༄། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འབྱེད་ལོ་རྒྱས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་སྟོན་སྒྲབ་པ་ཕོས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཉེར་ནས་བཏོན། དེས་ཁོ་རང་གི་སྦུན་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དིང་མ་བའི་སྤྱན་ཉང་སྟོད་དུ་གསལ་བར་བྱས་པས་ཐབ་པར་ཤེས་སོ། །སེར་སྣ་ 
མ་བྱེདརྱ་ཆེརསྤེལ་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྒོམ་ཐབས་དངོས་གཞིནི། རང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྔགས་ཆུ་སྤྱན་ལ་བྱུགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཅན། གཡས་འོག་མ་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐོམ། སྔགས་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྟོང་བཟླའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟས་མ་ཐོས་གོང་དུ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྔགས་ཆུ་མིག་གཡོན་ལ་བྱུག སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཙཀྒུཨི་ 
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༄༅། །ཏེ་ཤ་ཏྲུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ །ཉང་གཏེར་མིག་འབྱེད་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གསུངས་ལས་དངོས་གཞི་སྒོམ་ཐབས་བཏུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྒུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝསསྟང་པརསྦང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་གསལ་རྣམ་དག་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཟླ་རྒྱས་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། །དྲི་མེད་པདྨ་དང་ནི་ཟླ་བའི་དལ། །གདན་ལ་ཞབས་ཟུང་མཉམ་པའི་སྟབས་བཞེངས་པ། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་མིག་འབྱེད་ཀྱི། །སྔགས་ཆུ་སྤྱན་ལ་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཐུགས་ 
ཀར་བཅས་ཤིང་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ཡིས། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཆུས་གང་བ། །བསྣམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ ཀུན་འཁྲུད་པ། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་ལ། །རབ་ 


345 


འབྱམས་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་སུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ན་བཟའ་ཉེར་ཀླབས་ཏེ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །གསུང་མཆོག་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྔགས་ནུས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གཡས་གཡོན་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གཡོན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བར། །བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྡིག་སྒྲིབ། །ནད་གདོན་གྲིབ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན། །རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ 
ལྟར །རབ་རིབ་གྲིབ་སོགས་ནད་གདོན་ཀུན་ཕྱིས་ནས། །མིག་གཉིས་རྣམ་དག་སྤྱན་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ། །ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི །རྩ་བར་སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །ཟས་མ་ 
ཟོས་པའི་གོང་ལ་བླཟས་བྱས་པས། །གཡས་པའི་སྲིན་ལག་དག་གི་རྩེ་མོ་ཡིས། །གཡོན་པའི་སྔགས་ཆུ་མཉེ་ཞིང་རྩེ་མོ་གཏད། །མིག་གཡོན་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ལ་བྱུག་ཅིང་ཕྱི། །དེ་བཞིན་གཡོན་པས་གཡས་ལ་ 
.= བྱུག་ཅིང་ཕྱི། །ཕྱོགས་ལ་གསལ་འགྲིབ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ན། །འགྲིབ་ཕྱོགས་སྔགས་བཏབ་ཕྱི་ཚུལ་སྔོན་ལ་བྱ། །སྔགས་འབྲུ་ཉེར་དྲུག་འཁྲུལ་མེད་ཟབ་མོ་ནི། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། 
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སའི བ་འ་ར་ ཤེ་ལ" ' ཿ -÷ ཟ༨།༠༨༣༠ བ་ཀ པར ་ »~(¬› -?-{* - ཿ ; ༢༢༡ མ།༠། ༨" ༩༨" ༡༡༥ ༡” ‹ ཤོ 

° ༄། །༈ཱཀྐུཿམེཏཱ་ཤཀུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དུས་བསྟེན་ཞགས་པོ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་བསྟེན་སྟོང་ཕྲག་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། །གཞུང་གསལ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །རྒྱུན་དུ་ཐོ 

རངས་ ཉེར་གཅིག་རེས་ཆོག་ཅིང་། །གནས་སྐབས་ཆུ་བུར་མིག་གསལ་མཐར་ཐུག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ཐོབ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚད་མེད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་གཞུང་ལས་ གསུངས། །རྗེས་རིམ་དགེ་བསྔོ་ 

་ཤཾ སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་དང་། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྙེས་རབས་འཛིན་པ་ 
2 བཅོ་ལྔ་པས་རྩ་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཁྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འབར་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ། 

༄། །སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་ཟིན་བཞུགས། ཇོ་བོ་ནས་བརྒད་དེ་སྦྲབ་བརྒུད་ཀ་ཚང་ལ་བཀའ་བབ་པ། ཀར་ཡུགས་སྒྲལ་དཀར་དུ་གྲགསཔའི་རྒྱནཁེར་སིཏུབསྟནཔའི་ཉིན་ཕྱེདཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱུནཁེརལྟརབསྙེན་པ་བྱ་སྐབས། ལངས་འཕྲལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིརོལ་མོའི་སྲས 

བདག་གཞན་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས་ལ། ཌཱ་དྲི་ལ་དཀྲོལ། ངག་ཕྱིན་རླབས་ཆེད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་བཅས་ལན་གསུམ་འདོན། ཐོར་ཐུན་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་དང་། འཇམ་མགོན་གསུང་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པའི་མཐར། སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད་བཞི་བཅས་ལན་གསུམ་རེ། 
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969༧ཆ༠ཉ༦ཟ༧ལས་ལལཔར༦ 


ཤུཧྱ་ ཏ་ སོགས་ནས། ཡིག་བཅུ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྤྱི་བོའི་འོད་ དཔག ་མི ད་ ཀྱི་ སོགས། སྲུང་འཁོར་གཤམ་གྱི་དམིགས་ པ་དེ་འདོན་མཐར་ཚེ་ཤམ་ཅན་སྟོང་རྩའམ། ལྔ་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་མཐར། ། སྣཿ ང་ སྲིད་ བསས་ ཅད་ སོགས་བསྡུ་རིམ། བཞུགས་ པའོ། 


པར་དང་། དེ་ནས། ། སྟོང་པའི < ལས་སྐད་ཅིག་ གྲིས་ 'སོགས་ སྲུང་ལབོར་དམིགས་པ་འདོན་ནས། ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱའམ། བརྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། དབྱངས་གསལ། ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་ རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་ གསུམ། ཌཱ་དྲིལ་བྱས་མཐར། སྣང་ སྲིད་ སོགས་བསྡུ་ རིམ་དང་། སླར་ ཱ མྲ 


¥ 


རང་ ཉིད་ སོགས་ སྦུ་མའི་ 'ཐུན་མཚམས་ ་ི་ ལྟ་སྐུར་ལྡངས་ ་ཤིང་། དགེ ཀྲི འདི་ :ཤ ཡིས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུན་གྲོལ། ཐུན་གཉིས་པར་ སྐྱབས་སེམས ་ལན་གཅིག་ནས། སྔར་ ལྟར་ཚེ་ ་ཤམ་ཁན་ཧྱི་1 གྱི་རྡེས། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་བཅས་འདོན་མཐར། ། བསྡུ་ལྡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ་དོ་པར་དང་། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བྱིན་བརླབ་ནས། འདོད་གསོལ་མཐར་ཌཱ་དྲིལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག །མ 'འབྱོར་ 'བ་སོགས། བརྟན་བཞུགས་དང་། དགེ་བ་འ ཀ་འ དི་ཡི ར་ སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཐུན་གསུམ་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ། ཐུན་བཞི་པར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གཅིག་རེ། དེ་མིན་ཐུན་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། དམིགས་གསལ་གཏོར་ 
འཐུལ་ཐུན་དང་པོ་དང་བཞི་པར་མི་དགོས། ཡང་གཏོར་འབུལ་ལ་སྤྲོ་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་བསྡུ་རིམ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ ངའསྱག་སམས ། དགེ་བསྔོ་མ་བྱས་གོང་གཏོར་འབུལ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། སྲུང་འཁོར་ཐུན་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། རྒྱས་པར་བྱས་ན། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཡིན། འདི་བསྡུས་པ་རེད ཡང་སྙིང་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀཾ་ཚང་ནས་བརྒྱུད་ པ་ཡི་ན། ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས། ལྟ་བསྐྱེད་རྗེས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རང་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ པའི་ལྟ་ ཚོ 
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8 | ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་ལྷ་ཚུར་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་དམིགས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མཆོད་ལྷ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་འཁོར་ 
སྐ དང་བཅས་པ་རམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ལྟ་སྤྲལ་ནས། ཨོཾ་པའུཾ་ཀུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཐར་ལྟ་ཚུར་བསྡུའོ། །སརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
-*° བདག་ལ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བབ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དག །ལུས་པོ་གང་ནས་མ་ཤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས། ཆུ་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། བདག་གི་དྲབ་ལ་རིགས་བདག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡང་སྔར་བཞིན་བདག་ལས་སྤྲུལ་པའི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་མཐར། མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་མཐར། མཆོད་ལྷར་རང་ལ་བསྡུའོ། །གཞུང་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ཙྭ་བསྙེན་ཡིག་བཅུ་བཟླས་རྗེས། 
འོག་གི སྤྱི་བོ འི་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ། ཐུན་པསྡུའི། འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། འདིར་སྲུང་འཁོར་སྦྱར་པར་འདོད་ན། འོག་གི །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསྲ་སོགས་བཟླས་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གོང་ 
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གི །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སོགས་ནས། འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བར་སླར་ཡང་བསྐྱར། སྙར་རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སོགས་བྱ་བ་དང་ ། སླུང་འཁོར་མི་འདོད་ན། འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས། 
སླར་རང་ཉིད་སོགས་ནས། རྣམ་པར་དག་གོ །འདི་ར་གཏོར་འབུལ་བྱད་ན་དང་། མེད་ན། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྲ་སོགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་གདབ། གཏོར་འབུལ་འདོན་སྐབས་འདིར་འོག་གི །ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྲ་བྷྷ་ཝྲ་སོགས་ནས། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྣམས་བ རྩེགས་པ་ལ་གཙོ་མོ་དང་། གཞན་རྣམས་པདྨ་ཟླ་གདན་ རེ་རེ་ལ་བ ཞུགས་པར་ བསམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ ར་ལས་ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤུ་ སེ 
ཏྲུ གུས་གཏོར་མ་སྟུག་སྦུབ་ནས་ཁས་ ཆུ་འིབས་ནས་འཐུང་བ་བཞིན། གཏོར་མ་བདུད་རྩི ར་འཁྱིལ་བ་དེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་དེས་ འཇིབས་ནས་ཕམ། དྲངས་ཏེ་གསོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ འབུལ། མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྒྷ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མཆོད། བདག་དང་མཆོད་ལྟས་མཉམ་དུ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་གཙོ་བསྟོད། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སོགས་འཁོར་བསྟོད་མཐར། མཆོད་ལྷ་བསྡུས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མྨ་སོགས། སླར་ཡང་འདོད་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་བ་ནི། འཕགས་མ་སྒྲོལ་རྨས་སོགས། ཡིག་བརྒྱས་གཏོར་མགྲོན་ཉེས་པས་རིགས་བཤགས་པ་འཐུལ་ཞིང་། རྨ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བརྡོད། སུ་པྲ་ཏཏིདྦྷས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །པར་བསམ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་ནི། གསར་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་བརྡོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་སྤྲོ་ན། སྒྲོལ་དཀར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གང་མོས་བཏོན་ཆོག །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ དྲེ་རྣམས་མ་ 
བཏོན་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཏྱིས་གྲུབ། ཅེས་པའང་ལམ་འདིར་མོས་པ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་འདོད་སྐོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་བཏོ་ལྔ་པས་སྦྱར་བ་དགེ། །། 
་༅། །བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་འདིར་བཤད་བྱ། །འདི་ར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་] 
` པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཆད་སྤེལ་བརྱིད་པའི་སྐབས་ཏེ་བར་མཁོ་བ། སེམས་སྡེ་མ་ཐུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་བསྐུར་སྐབས། ཐོག་མར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ན་རག་སྐོང་ཆོག་གི་མཆོད་རྫས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། ཉེར་ལྔ་ 
ལས་མི་ཞུང་བ། ཅི་འཕྱོར་བཤམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་འདེ་བས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་རྗེས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྲུང་ 
འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད། གཞིའི་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་ཞིང། ཐུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་བཅོ་བརྒྱད་བརྫོད། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡིག་དྲུག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ ྒྐ 
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ནས། འོ། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ནས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
སྒུར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རྒྱལ་བ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་མཚམས་པའི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ལས། _ 
/རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག །དེ་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ པྩ 
དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐབས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། དེའང་གཞུང་ལས། ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སོགས་དབང་གཞུང་གི་དབུ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཀླག་ཅིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དགོསཔ་ནི། གདིང་སྐྱོད་ལ་སོགས་པར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
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8 ༄༅། །བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱསྲ་སོགས་ནས། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བྱིན་རླབས་སོགས་ནས སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྲེ་བའི་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའང་། སྐུ་ཉིད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
དངོས་པོས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པས་འཐུས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ན་རཀ་དོང་སྦྲག་གི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པར་ 


༢ གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་དམིགས་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ མ་ཡེངས་ པར་སྐུ་ཉིད་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འཇུག་པར་ཞུ། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ནས་གདམས་མཛོད་རྙིང་སྐོར་དུའང་བཞུགས་པའི་ཀློང་ཆེན་གསུང་། ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་མཐར་ཚགས་སུ་བཏང་ཞིང་། བསྟོད་པ་གྲུབ་རྗེས། ན་རཀ་སྐོང་ཆོག་ 
གཏེར་རྙིང་ལུགས་སམ། ད་ལམ་འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁོ་ལས་འབུང་བལྟར་སྦྱར་ན་དཔེ་ཆ་འཛོམས་པས་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལར་ན། འོ། དེ་དག་གིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ན་རཀ་སྐོར་ཆོག་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། གོང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
་སྤལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ནས། ཧོཿ ཀློང་ 
་པོ་སོགས་ནས། ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ བར་བརྗོད། ཚོགས་གཞུང་དུ་མོད་པའི་བཤགས་པ་དེ་དོར་ནས། དེ་དག་གིས་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
སརྡོར་གྱིས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞུ་བ་ནས་བཟུང་། །ཱ་ཧི། བར་གྱིས་ཕུལ། འོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལ། 
ག་མ ར་ཁྱུང་ཆེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་རིགས་ཐོག་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་དོན་མ་ནོར་བར་འཆད་ཅིང་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར། དབང་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ། དྲེས་ ཁྱུང་ཆེན་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་ 
ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་འགྲེས། མཐར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བཏང་རག་ཏུ་ 
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°| ༄༅། །མམཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེས་དབང་དངོས་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོགས་ནག གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །ལས་རྡོར་པས་ཚོགས་བཏེགས་ནས། ཚོགས་ཞུས་ 

ལན་བཅས་ཚང་མས་ནང་གི་ཤུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་རོལ་ཞིང་། ལྟག་མ་བཏང་བ་ནས་སྨོན་ལམ་གཤེགས་བསྡུ། བརྟན་བཞུགས་གང་མོས་བཅས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས། འོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྲོ་ 

„ བར་གསུངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བརྱིས་པ་སོང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འབུལ་སོགས་ནས། ཨ་ཧོཿ བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇུག་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། འོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་ 

པོ བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐབས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་བཞིན་ལེགས་པར་ 
ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། ཅེས་པའང་འཕྲལ་མཁོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

་༄། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་གཏོརཆེན་སྐབས་དམིགས་གསསལ་གྱི་འདོདདོན་གསོལ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ འཐུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྙུར། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་རོལ་བ། །དངོས་པོ་ 


355 


0 


རཱ ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲྭ་བ་བསྡོམ། །ལྙན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་རོ་ཡིས་གཏམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
ི འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་གནས་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པ། །འབྱུང་པོ་རོ་ 


% 


སྔ ལངས་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཀླུ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མིའང་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཡི་དྭགས་སོགས། །མ་ལུས་པར་བཅས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་དགའ་དང་མགུ་བ་མཆོག་ནི་ངས་བྱས་ཀྱི། །དེ་ 
 བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོག་གིས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་སྟེད་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་བའི་སྙེས་བུ་ཞབས་པད་བསྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་བཤད་ 
| སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕོང་མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་རོལ་པ་དང་། །ཧེ་ 
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.ཾཾ རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ། །དལ་ཡམས་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེ་འབེབས་པ་དག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 


° ༄༅། །པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞི་ལ་བཟློག་ཅིང་མིང་གི་སྒྲ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་ཁྱད་པར་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ། །རིམས་ནད་གཅན་གཟན་ཆོམ་རྐུན་དམག་དང་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ། །དུས་དང་དུས་མིན་ཐོག་སེར་ཁ་ཆར་རླུང་ཆེན་ཞི། །ངལ་དང་དུབ་མེད་བདེ་དགར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །བདག་གི་འདི་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཉམ་སྦྲོར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀད། ཤོ" ༡༡་། ། ཤེ བརེ ༣ 7 - "ཀ་ཁ" འོལ་འ༡་ + ཕའ ་ད།ལོ་ ༧༡༥༨ ༩༤༠ དཀ ས་པའང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགོ་དང་འབྱང་ལོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏོང་པའི་ཆོ་གའི་ 
¿ ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་པདྨའི་སྟིང་པོར་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་མཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེ ངཱ དེ་མ ག་འཁོར་ལོའ ཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའི་ཆོ་གའི་ 
1 །སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱི་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་ཞིག་ཅེས། ཆོས་དབང་སྒྲལ་པའི་སྐྲ་ཡིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧ དཔལ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ཨག་གཞུང་གང་མོའི་རིའི་ཉེ་ཞོལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རིང་དྭ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྒར་ལུགས་སྟག་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ པབ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ་སྤེལ་བ་ཤུ་བཱཾ།། རར 


༄༅། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གླུབ་འདོད་དོན་གསོལ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ 


1)789:2819-ཏུ་བྱེ་ཱ 8802, 


དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདག །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས། །ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ། །མི་གཡོ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས། །གནས་ཡུལ་འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་པདྨ་ 
འོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འདིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་རྣམས། །རིག་འཛིན་ཚོམ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲེད་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། 
ཡུམ་ལྔའི་དལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནང་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་གཡེལ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས། །དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་ 
གཡེལ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། བརྡ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྟ། །མན་ངག་སྟིང་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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3 ༄༅། 
གཏེར་བདག་ནོར་གྱི་ལྟ། །འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །མ་གཡེལ་མ་ 
སྐ འདའ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་བྱིན་གཡང་ཕོབས། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
༤ སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །བུམ་བཟང་ལྟ་བུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་རྡོརྗེ་ཅན། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཆོས་འབྱོར་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་དག་པར་ 
མཛོད་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་རྣམས། །བསླབ་ནོར་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་བློན་འབངས། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་བདེ་བར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐ་ 


།བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐབས་ཤེས་བཏུད་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མ་གཡེལ་ 
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འབྱོར་པས་དགའ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ཕྱོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རླུང་སེམས་སྣང་ 
བ་བརྟན་གཡོའི་བཅུད། །ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །འདྲེ་གདོན་བྱད་ཕུར་འགོང་པོའི་འཕྲུལ། །སྡིག་པའི་བསྐལ་ངན་བཟློག་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་མཁར་དུ་བསྲུང་བར་མཛོད། གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གང་བརྩམ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྩོལ་མེད་ཚེ་འདི་ར་འཐོབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དང་འབྱོར། །དགེ་བའི་ནོར་བུའི་ཆུ་བོ་འདུ། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན། །སྣང་བའི་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྒྲབ་གནས་འདི་དང་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 


«` 


མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བུམ་གཟུངས་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི །རྐུད་པའི་བར་ཆད་ 


ཟེ 8 &‰ 


ར་ 


' 


1928. 


གྲུ་ཀུན། །ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་དགེ་བར་མཛོད། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་སྡེ། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི། །ཆེ་ཆོས་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །མི་མཐུན་རྒོལ་བ་ཚར་ཐག་ཆོད། །སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
བསྟན་གཉིས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་གནས་མཆོག་འདི། །འོག་མིན་ཞིང་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིན་ཕོབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་ཕའི་རྐང་པ་དང་པོ་མཚན་བསྟས་སྦྱར་བཏང་ཡིན། །དེ་བཞིནདུ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ། 
འགྲོ་མགོན་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིསྲ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་དཔེར་མཚོན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྐབས་ཐོབ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མེ་འབྲུག་ལོར་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གདན་ས་མཚུར་མདོར་བླ་མའི་ཐུགས་སྤྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཆེན་ཕྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་སྨིན་རྒྱས་མཛད་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མང་ཐོས་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྟེན་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་སད། ཆོ་ག་གང་ལའང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་འབེབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དུ་སྤེལ་པ་པོ་ནི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྨྐ 


༄༅། །གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་སྟབས་བདེའི་འདོན་ཟིན་ནི། ཐོག་མར་ཡུལ་འདྲེ་མནན་པ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་ཞེ་དྲག་གམ། ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་འཇམ་མགོན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུངས་ལྟར། སྐྱབས་ སེམས་ནས། ། བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ བཟླས་པ། བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་པའི་བར་གྱིས་བདག་ བསྐྱེད་ བྱ། དེ་ནས་ སྤྱི འགྲོའམ། ། ཐུགས་ སྒྲབ་གྲོ་ ་ལོད་ གཏོར་ བཟློ ག་ སུར གྱི་ 
གསེར་ སྐྱེམས། ། གཟུ་དཔང་། ། ལྕགས་ཁང་ བསྐྱེད་ པའི་མཐའ་བར་ ་དང་། གཞི་ བདག་ རེན བཀོལ་ གཞུང་ནས་ འབྱུང་བའི་ འགུགས་ པའི་ ་མཇུག་ ཏུ། ཡུལ་ འདྲེ ཐམས་ཅད་ ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཁུག་་ཛ་ ད་ཛཿཛཱཾ་བཾ བཾ་ ་ཧོ༔ ཞེས་ 
བཏགས་པའི འགྲུགས ་པ་ཚར་གངས ་གསོག །མཐར་དྲག ་སྔགས་སོ་ ལྔ པའི་ཤམ ་དུ། ཡུལ་ ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ རྦད་ སོད། ཅེས་ སྦྱར་བ་བཟླ་ ཞིང་ཕུར་ པ་གདབ། ཐུན ་གྱིས་ ས་བྲབ། མཐར་མནན་ དོང་དུ་བསྒུར། ཧྲུ 
ཡུལ་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་མནན། འབྱུང་བཞི་ས་ཆུ་མེ་རླང་སྟེགོལྡོག་གི་སྟེང་དུ་སུཛྣ་ནག་པོ་བཞག་པས་ཁ་བཅད། སྟེང་ར་ཛ་རྡེརྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རྟ་བྲོ་གྱེར་པས་གྲུབ། དེ་ནས་གསས་མཁར་ འི 
བརྩེགས ་པའི་སར། ཚིག་ བདུན་དང་། སྐུ་གསུམ ་གསོལ་ འདེབས། ། ཆོས་སྐུ་ ཀུན་བཟང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྲིན ་ལས་སྙིང་པོ་ ་ལྟར་སྐྱབས་ སེམས་ལན་ གསུམ། ཧྲིཿ སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སོགས་ 
ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྐྱེད། བསྡུ་སྐབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་བ ཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་དོར་བས་འཐུས། དམེགས་བཟླས་གོང་མ་དེ་བྱ། ས་སློང་བའི་དོན་དུ། ས་ལྷའི་དཀར་ 


1). - 


8 ༄༅། །གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲངས་ཤིང་བསྔོས་ལ། རྟེན་བཀོལ་ལྟར། ཀྱིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། 
སྔགས་བསྔོས་བཅས་སྦྱར་བས་གསས་མཁར་གསར་པ་ལས་སློང་བ་དང་། རྙིང་པར་གནང་ཞུ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་གོ་བཅད། ས་སྲིན་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་བགེགས་གཏོར་ལྟར་བརླབ་འགུགས་ 
བསྔོས་ལ། རྟེན་བཀོལ་ལྟར། ཀྱི༔ ས་སྲིན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱུ་བི་ཤཱ་སོགས་དང་། སུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཕྲིན་ལས་ འབྲིང་པོ་ལྟར། སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
,ུ དག་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྦྱང་པའི་དོད་ཐུབ་བྱ། དེས་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སོང་། འདིར་གསས་མཁར་བརྩིགས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕྲིང་པོའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་མཐའ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཁྲུས་བུམ་སྦྲབ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། འདི་སྐབས་གསས་མཁར་ 
གཟུངས་འབུལ་ཀར་རྩི་གསོལ་བ་བཅས་གླུབ་ནས་གཏོར་སྐུ་སོགས་བཙུག ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཞིང་དྲག་གྱི་སྦྱོང་བ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཁྲུས་དང་། 
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ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་གི་བསང་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་། གཞི་བདག་སྒེར་བསང་སྦྱར་ཞིང་། ཀྱེཿ གཞན་ཡང་བསང་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། གསས་ 


མཁར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་བཀོལ་གཞུང་ལྟར། བྷ འཁོར་ཡུག་སོགས་ནས་བཟླས་པ། གསས་མཁར་བསྟོད་པ་དང་། རི་བསྟོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་གྱེར། ཡེ 
དྷར་དང་། སུ་པྲ་ཏིང་ལན་གསུམ་རེས་རབ་གནས་བྱ། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསས་མེཁར་བྱིན་རླབས་ནས་འདི་བར་ཚར་གང་དགོས་བསྐྱར་ཞིང་། རྗེས་མའི་མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྨོན་ལམ་གདབ། བསང་གི་འཕྲོས་ལམ་ལྟ་དོར་བའི་བརྔན་དང་། ཁུ་ཡེ། རྗེས་ཆོག་བཅས་མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན་རྒྱུན་བཞིན་བཀྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །ཅེས་པའང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཉེར་མཁོར་སྤེལ་བ་དགེ། །། 

༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ཉིན་གཅིག་མའི་འདོན་ཟིན་ཞུང་ངུ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། སྟོང་ཚིག །ཛབ་ཁང་བསྡུ་བ་རྣམས་ 


ཐོ 


8 ༄༅། །གྲུབ་མཚམས། གྲོ་ལོད་ཀྱི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས། སྟོང་ཚིག་བར་བཏང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་བཟླས། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་ 
བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཁྲུས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོར་བསྔོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྦྱར། གཏེར་གཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས། སྐོང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་སྦྱར་ནས། 

4 བཤགས་པའི་མཐར། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། གསེར་སྐྱེམས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སྦྱར་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་གི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། 

¥ བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་ལྟར། བསྐུལ་བས་ཆེ་བསྐྱེད། ཁྲུས་ཆོག་ལྟར་སྦྱོང་བ། སྲུང་འཁོར་བཅས་སྦྱར། རི་ཁྲུས་སམ། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཁྲུས་རྐྱང་བའི་རྗེས། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། 
བཀའ་ནན་རབ་བརྡིད་ལྟར། སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བཀུགས་ནས། དམ་བསྒྲགས་པའི་རྗེས་སུ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ལྟར་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་འོག་ནས་མདོས་བསྔོ་ཚང་མ། གླུད་བསྔོ་ 
བཅས་བཏང་། བཀའ་ནན་རབ་བརིད་ལྟར། མདོས་བསྡུས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་། འབུལ་ཚིག་བཅས་ལ་གྲངས་བསོག ། རིག་འཛིན་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཆད་ཐོ་ལན་གསུམ་ 


གྱེར་། ཟུར་ལུགས་གཏོ་གདངས་ཀྱིས། དམ་བཞག་གྱེར་མཚམས། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་གི་བསྐུལ་བ་ནས། བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་བཏང་བའི་ཞལ་བསྟབ་སྔགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས། བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་ལྟར་ 


༨༧ ༢༧ ༨༥ 


གྱི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་ ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ། གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཟློག་པ་གྲངས་བསོག་སྐབས་ དང་བསྟུན། དམ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་དང་། རྗེས་ ཆོག་མཐར་དབྱུང་། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ 
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- བསྡེབས་པས་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བར་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་འཕྲལ་མཁོར་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


ྲ བཏེགས་པ་ནས། ཟོར་བསྐུལ་རྗེས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཆད་ཐོ་བཏང་། གྲོ་ལོད་ལྟར་ཟོར་བསྐུལ་སོགས་བཏང་། སྤྲོས་པ་བསྡུ་སྐབས། ཟོར་ཚུགས་སྐབས་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་དོར་བས་འཐུས། ཟོར་རྣམས་ 


ཙཾ ལྟར་། ཞི་བའི་ལུགས་ཀྱི་གླད་མདོས་གཤེགས་ཤིང་། སྔགས་རོལ་འོག་ཏུ་ཚར་ཁ་ཤས་བཟླ། སྡང་དགྲ་ཆམ་འབེབས་ལྟ་བུའི་རོལ་ཆེན་བརྡུང་། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཐའི་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་ 
འབེན་ལ་བརྡེག །གཏོར་ཆེན་གྱི་སྔོན་ནམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟོས་ལྷག་ལིང་རོ་བླགས་པའི་ཟོར་གཏོར་ཀྱང་བརྡེག །གཏོར་ཟོར་མེར་བསྲེགས། གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག་མཇུག་དང་། ཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
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„× |{ ༄༅། །སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་དང་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཁ་བསྒྲུར་ཉེར་མཁོ་ནི། བྱིན་རླབས་དམི་གས་གསལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་བཞིན་དང་། མེད་པར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ནས། སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྙིང་མའི་ཡུགས་དང་། རལ་གྲི་བདེ་བས་པའི་རྒྱ་ 
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བཅས། ཨ་ཀཱ་རོ་་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསར་མའི་ལུགས་ཡིན། ཞི་སྦྱོང་དང་། ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ་སོང་ནས། དྲག་སྦྱོང་གི་བདེན་བརྗོད་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་ འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་བ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པས་དེང་འདི་ར་ཞེས་པ་ཞྱད་མེད་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྱེ་བྲག་གཤིན་དོན་སྐབས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས 
དང་། སྦྱིན་བདག་གི་གསོན་ཆོག་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་དང་། ནད་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་བདག་ 
འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། དབང་གི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱིས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། འདིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག་གི་རྟེན་མཁར་ 
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གསར་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ན། དེང་འདིར་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་རྟེན་ལ་བཀོད་ནས། སྣོད་བཅུད་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཉད་ཅེས་དང་། ཆས་སྐྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟེན་ལྟབུ་ལ། དེང་འདིར་འགོ་ཞིང་ 
སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་རྟེན་ལ་བཀོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་ལ། རབ་གནས་སྐབས། དེང་འདིར་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ུད་ཅེས་དང་། སྦྲབཆེན་གྱི་རྒྱནབཀོདསྨྲབ་རནལ་སྦྱངབའི་སྐབས། དེང་འདིར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོད་སྒྲབ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ལ་བརློམ་ཞིང་མདངས་ 
¦ འཕྲོག་པ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། སྨན་སྒྲབ་ཁ་རྐྱང་ལ། དེང་འདིར་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིས་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་མདངས་བཅུད་ནུས་པ་འཕྲོགས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་བ 
¦ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་ཤུལ་ལེ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ་སོར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་དུའང་འདིས་འཕྲུལ་ཉེ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདིས་ཆིམས་ཤིང་མགུ་བར་གྱིས་ལ། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་ར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེས་བསྲེག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པར་བརླག་ 
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རྦ བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་དང་། རབ་གནས་སྐབས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། རྟེན་ལ་དེ་དག་གི་བག་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ 
-ཇྫ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ྒྲབཆེན་དང་སྨན་སྦྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྣམས་ཉམས་ཆགས་སུ་ 


༄༅། །པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་མཐར། ཧཱཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སོགས། སྦྱི་ངཕྱེ་བྲག་གི་བཀའ་བསྡོ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག །ཏེལསྤྱང་སྐབས། གཤིན་ཆོག་ལ་དམིགས་ཐུལ་དང་། གསོན་ཆོག་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཞེས་དང་། ནད་ 
པར། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་དང་། དབང་གཾ་སྐབས། སློབ་མའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། འདིག་རྟན་པའི་གཞི་བདག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། སྤྱིན་ 


གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཅེས་བསྒུར། རྩ་བ་གསུམ་བྱི་རྟནལ་ལྷ་ཞྲས་སྐབས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞེས་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་བར་རྒྱུན་གྱ་ཚིག་དེ་ཀས་འཐུས། བསྒྱར་ཁ་གཞན་ལ་གང་ཡང་མི་དགོས། གཞན་དོན་ལ། སེམས་ཅན་ཡུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་དང་། བདག་དོན་ལ། བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གི་ཁྲུས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། སྐུ་ཕྱིས། ན་བཟའ་འབུལ་བ་མི་དགོས། དེའི་མལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ སོགས། དུག་དབྱུང་བདེ་ 
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ལེགས་བརྗོད་པ་བཅས་སྦྱར་དགོས་པས། དེའི་བར་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཁ་བསྡུར། གཤིན་དོན་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཞེས་དང་། གསོན་ཆོག་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། ནད་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི། དབང་གི་དུས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། འདཾག་རྟེན་པའི་ཕུལ་ལྟ་དང་། 
ཆས་སྐྱང་གི་རྟེན་ལ། འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དང་། སྤྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཞེས་དང་། རི་ཟླུས་ལ། ཡུལ་འདི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་རབ་གནས་དང་། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྐབས། ལྷ་ཁྲུས་ལས་གང་ཟག་གི་ཞྲུས་མི་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དགོསཔ་བྱུང་ན། རྟེན་རྣམས་དང་། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཞེས་དང་། སྦུབ་ཆེན་ལ། སྒྲུབ་རྫ་ས་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བསྡུར། མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྐབས། གཤིན་ ཇཾ 
དོན་ནད་པ་སློབ་མ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཡུལལྟ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ེསདང་། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། རབ་གནས་དང་སྒབ་ཆེན་སྐབས་དེ་དག་གི་མལ་དུ། བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། བདག་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་སོ་སོ་འབྲེལ་ནགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོ་ ག་དག་གཙང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱར་ཁྲུས་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀར་ཡུལ་དམན་པ་ལ། མཆོག་གི་ཆིག་དོན་སྦྱརན་དེའི་བསོད་ནམས་ལ་ལན་བལྟ་ཅི། ཉམས་བྱེདརྐྱན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
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མུལ་དམ་པ་ལ་དམན་པའི་ཚིག་དོན་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བ་པོ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ཐའའ་སྒྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རྣ་བར་ཐོས་ཚེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་སྣང་ཡང་། དེང་སང་གི་སེར་སྐྱ་སུ་ལའང་། དེ་ལྟའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་ཡི་གེའི་འལ་བ་ལས་ 


།དོན་གཞན་མ་མཐོར་ཡང་། གདན་ས་མཚུར་མདོའི་བྱང་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་མགོན་པོ་ནས་རྟེན་བཅས་ཅིས་ཀྱང་ཁྱེར་བདེ་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་བའི་གཡར་ངོར། དཔལ་གརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་ཅན་སྔགས་བན་རྲུལ་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ། 
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ླ ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉྟེན་རྙིང་པ་ཉམས་གསོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོའི་མེ་ལོང་ཚོགས་གཉིས་ 
£” རྒྱ་མཚོའི་དྲྭ་བ་དཀྲིགས་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རད 
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༄༅། །ན་མོ་ ཤཾ་ཨུ་རུ་པདྨ་ན་རྟེ་ཤྭ་ར་ཡེ། གདོད་ནས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྲོས་བྲལ་ཐཾ ག་ལེ་ཆེན་པོའི་གར། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་རོལ་མཛད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 
འདུད་། ༈དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་འོ་རྒྱལ་བའི་གནས་ལས་བཟང་པོར་སྤོ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་དབྱིབས་སོགས་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའམ། ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིད་པའི་དོན་དུ་ཨརྒའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མདོ་ར་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁུངས་དང་དགོས་དོན་སྨོས་པ། སྟ་གོན། ཆོ་ག་དངོས། འཕྲོས་དོན་རྣམས་སོ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པས་ན། རང་གར་འཆོས་པ་སོགས་བཅྱི་ས་ན་མི་ལུང་ཞིང་། ལྷག་པར་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་པར། རང་གར་བཅོས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
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ཀློང་ 


༄། །ཞེང་། དེའི་མཐུས་ཕུལ་ཕྱོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་ན། ཚུལ་འདི་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེའང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱསརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ནི་སྔགས་གསར་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་དང་། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བོད་འབངས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་བྱོན་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པས་ན། སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ཞིང་། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
པར་ཐུམ་པར་སྤོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུལམ། རང་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྤོ་བ། བླ་མེད་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་སྔོ་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན། བླ་མེད་ 


ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་དང་བཅས་པ་རང་འདྲའི་དུས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོ་ ག་བཀླག་པས་འགྲུབ་པར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི།། ལོང་ཁྱབ་ཡོད་ན། རྟེན་ནང་པོར་པར་རྒྱུའི་དེ་རིང་དང་། མི་ལྕོག་ན་ཉི་ན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བརྱིད་ 
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ཆོག་པས། གང་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞུང་བཞིན་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་གུད་དུ་བཤམ་པ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཛེས་པའི་སྟེགས་བུར། རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་དང་། སྲུང་མ། 
ཡུལ་བདག །ལན་ཆགས་བཅས་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་དང་། གནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེའི་གཏོར་མ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དག་གཙང་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་མོ། །སྟ་གོན་དངོས་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ཕོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས། བཟླས་པ། བསྡུ་ལྡང་བཅས་གླུབ་པར་བཏང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོ རྫ་ཨ་མྲི་ ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ "ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་ 
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8 ༄༅། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཡུཏྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྔ་ཨཱཿཱུཾ་ 
ཟླ མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྟོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷུད་ཀཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྡཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ 
2 ནཱ་ད་སམྟྷ་ཝི་ཏེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི། སར ཏི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་བློས། རྒྱལ་བའི་སྐུ ལ་ 
ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སྨད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ 
ཀི་ནཱི་མཐྟལ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷེ་ས་མུདྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 


མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། པུའྤྲེ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དྷུ་པེ ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེ །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུ་དྲི་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ 
2 ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེ། རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནེ་ཝི་ཏྲེ། དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་གིས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་རིམ་ 
༧ གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཤཔྡ། ཞེབ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
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8 ༄༅། ། །མོས་བློས་རྒྱལ་ བ སྲས་བཅས་ལ་ འབུལ་ན། །བཞེས་ ནས་བླ་ མེད་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མཆཱལ་ བཛྲ་རྭུ་པ་ ཕྱྭ་ཛ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱོགས། ་དུས་ཀུན་། ་ན་ ཟིན ་དང་མ་ ཟིན་པའི པའི། །ཡོན 'ཏན་ ཚིག་ བརྗོད་སྒྲ ་སྙན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྒྱུལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། ། ། །བཞེས་ནས་བླ་ མེད་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་ 
„ གོང་ 'བཞིན་སྦྱར་བས། ཤཔྡ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ ཙནྡན་༔ སྦྲལ་ སྟིང་དང་། ། །ཨ་གར་ལ་ སོགས ་དབང་པོ་ པོ་ཚིམ་བྲེ བྱེད་ད དྲི། ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། ། །བཞེས་ནས་ བླ་ མེད་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩལ་ ལ་དུ་ གསོལ། ། 
-*° གནྡེ་། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ རོ་དང་བཅུད་ ལྡན ་པའི། ། །ལུས་ སེམས་བྟརས་ བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི ་མཆིས་པ། ། །མོས་ ས་བློས་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། ། །བཞེས་ ནས་བླ་ མེད་ གྲུབ་ ་མཆོག་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །རུ་ས། 
ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ མཉེན ་འཁྲིལ་ ཆགས་ཿ པའི། །རེག་ བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་ཅི ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ ན། ། །བཞེས་ ནས་བླ་ མེད་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྤཆེ ཧྒེ། ཞེས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔས་ནང་མཆོད་དང་། ། ལྟ་རྣམས་ལྡགས་ ཧ་ྡོ་ཌྗེ རྗི རྩེ གསུམ་དཀར། །སྦུ་གུས་ བདུད་རྩི ་དངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨ་ མི ཏ་སྭཱ་ད་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨྐ་ ཀོའྭ་ ཧཾ། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་ 
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བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཐིཾ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དང་། དགའ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁུད་ 


དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་འཐུལ། རང་། 


བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྟ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྐོམས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་མཐོད་པ་རྣམས་འབུལ། བཞི་པ་བསྟོདཔ་བྱ་བ་ནི། རྟན་ཤུང་ངུ་ལ་སོ་ ཅོ 
སོའི་བསྟོད་པ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པའང། ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་སོགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཞི་ཁློ་སྤྱི་བསྟོད་བཅས་ཐམས་ཅད་དམ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་འདོར་ལེན་བྱ་བ་ལས། འདི་ར་སྤྱི་བསྟོད་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


„| ༄༅། །བའི་ཆ་ཡའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ 
ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཁེ ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེད་གྱུར་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །! 
| ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར་། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་ ནྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ། ” 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གླུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཞི་བ་སྤྱི་བསྟོད་ནི། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ 


ཆེ། ༈བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །སྣུང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོ། །ཨོཾ། རྡོ་རྡེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཐིག་ལེཆེ་ཧོ། །ཨོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཨོཾ། མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་ 
པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོ། །ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྒྱལ་བའ་དན་རྣམས་རྡུལ་ བྷ 
༡ ཕྲན་སྙེད། །སྤྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོ། །ཨོཾ། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། ཊ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ཁྲ་བོ་སྱི་བསྟད་ནི། ཧཱུཾ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ། །ཧཱུཾ 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྟིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོ། །ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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8| ༄༅། །ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལི་ཆེ་ཧོ། །ཧུཾ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 
བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ཧྷུཾ། བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ 

„ ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ཧཱུཾ རྡོརྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། རྡ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། རྡོརྗའི་་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ། །ཞེས་དབྱངས་དང་སྟངས་སྟབས་བཅས་པས་བསྟོད། ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ། 
ལི དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྤྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་ཧྱིས་བདུད་རྩིར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་རྒྱུར་ཕར་བསམ་ཞིང་། ན་མག་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་བུདྡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་ 
ནཱཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ན་ནཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལཾ་བ། མཱཱ་བི་ལཾ་བ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་བྷྷཾ་ཏྷ་པ་ཡ། བྷི་ཧྷ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཛཿཛཿསརྦ་པི་སྩ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
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བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་་ཱ་སྭཱ་ཧཱ།། དེ་བཞིན་དུ། མུའྤྲེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ར་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཉེ་ 


སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
དྲགཏུ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིགས་གཙུམ་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་རྒད་གསུམ་གྱི་སྲུངམ་སྤྱི་ལ། ཨ་གཱ་རོ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འཐུལ་ཞིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་ 
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8 ༄༅། །བར་སྲུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་འཁོར་སྡེ་རིས་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པས། གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦོ་ 
བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྟོངས་གྲོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ པད་བརྟན་ཅིང་། སྐེསས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ 
ཟླ ད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོ ན་སློབ་ཕ་མ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་འདོད་དོན་ཡི ད་བཞིན་དུ་འབྱོར་ པ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ ལུས་ པ་རྒྱས་༢ །ང་ ༢ 
= འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་གནས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སླུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་དམི་གས་གསལ་བ་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ངེས་པར་བཏང་། བྱེ་བྲག་པ་མེད་ན། རང་གི་རྩ་བའི་ཆོས་སྐོང་གི་གཏོར་འབུལ་བཏང། གང་ལྟར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ནན་ ཏན་དུ་ 
བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ ། ཨོཾ་སྭསྦྷ་ར་སམྦྷར་ཧྲཱཾ། ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་ས་ གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ 


བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཚན་བཞི་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོར་བྱས། མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན། བྱེ་བྲག་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདི་སྐོར་གྱི་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག །གཞུག་མར་གནས་ཤིང་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ལ་འབུལ་གྱི། 
འདི་བཞེས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་དམ་པའི་ 
༡ ཆོས་དང་མཐུན་པ། འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། སྡིག་པ་ཅིང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
( འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་བྱ། གཏོར་མ་བཞི་པ་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་ནས། གསུམ་གྱི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བགེགས་དང་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་དང་སྦྱིན་ 
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8 ༄༅། །བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བས། རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྤོ་བ་ལ་གནོད་གདུག་གི་ 
སེམས་སྤོངས་ལ། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡི་རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གདོན་བགེགས་གཙོ་བོར་ 
¿ གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས། མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟར་ཆོས་སྦྱནབྱའོ། །དྲུགཔ་སྟན་ 
༤ གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་བཏུལ། མེ་ཏོག་འཐོར། ཨུས་པས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་དང་། །རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་འདིར། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་བ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་དགས་འཚོ་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་སླད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 


པའི་ཕྱིར། །དེང་འདིར་མཆོད་རྟེན་དམ་པ་གསོ་བ་དང་། །གནས་རྒུ་དབྱིབས་རྣམས་བཟང་པོར་བགྱིད་པའི་སླད། །གང་འདིར་བཞུགས་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྤོ་ལགས་པས། ། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འདུས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །སྐད་ནས་སྣང་བརྙན་གཉིས་པ་ཤར་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་འབྱོན་པར་གསོལ་འདེབས་ན། །སྟ་གོན་ 
ལ་ནི་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བློ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕན་བབྱིད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གནང་གི་ཆོ་ག་ཅི་བདེར་བྱོས། །ཞེས་པའི་ „ 
གནང་བ་བརུལ་ཐོབ་ཀིངེསཤེས་བརྟན་པོར་བསྐྱད།བདུན་པ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ུ་སྦར་བའི། མུའྤེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་ཕྱིས་མཆོད། ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ ཊཾ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འབུལ་ཞིང། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། ། 
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ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གྱིས། །བཟོད་ཅིང་དག་ཚངས་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཐོགས་མི་གེ་བྱར་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བརྒྱད་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་། 


༡༣ | ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པས་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་གྲུབ། ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གོང་གི་སྟན་གསན་དབབ་པར། སླད་ནཿསྲ་ཞེས་པར་ད་ལྟ་ཅེས་བསྒྱུར་ཞིང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་གྲུབ་མ་ཐག་ལོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་གསལ་གདབ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི བདག་བསྐྱེད་དང་རྟེན་རྙིང་པར་འཐུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། གཙང་ཤིང་བརྟན་པའི་སྟེགས་ཐུ་ཟ་འོག་གིས་བཀབ་ཅིང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེས་བརྒྱན། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་གུང་དུ་མེ་ལོང་ཆེ་ 


ལེགས་གཡའ་བྲལ་ལམ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་། གས་ཆགས་མེད་ཅིང་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཤེལ་སྒོ་སྣང་བརྙན་ལེགས་པར་འཆར་རུང་བ། དར་སེར་པོའི་ཞལ་ཁེབ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞུགས་པ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། སྟ་གོན་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་གཏོར། ཆ་བཞི། ཉེར་སྒྱོད། འདོད་ཡོན་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་མཆཱལ། ཚོགས་མཆོ། ད་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ཟིན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་རྟེན་རྙིང་པའི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བསྟོད་པའི་མཐའ་པར་དང་། སྟན་གསན་དབབ་པའང་གོང་བཞིན་ལ། སླད་ནསྲ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ད་ལྟ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། གང་འདིར་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་རྟེན། །དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཟུགས། །ཇི་སྟེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས། །དམིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་སྤངས། །སྐེ་འ འགགས་ མེད་པར་ རྒྱུན གྱིས་རྟག ། །སྲིད་ཞི་ ཀུན་ མཉམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་རྡོ་ རྗེ་སྟེ། །འདི་ནི་ སྐྱེ་བོས་ གཟུང་བའི ་ཆོས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ སྟོང་། །རྨི 
ལམ་སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཚད་ མའི་ བཀས། ། །ཆོས་ རྣམས་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ། །དག ་ཅིང་གསལ་ ལ་ རྙོག་ པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། ། ། །རྒྱུ་དང་ ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ གནས་ཊེ མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྒྱུ་མ་ མིག་ ཡོར་ཆུ་ཟླ་ དང་། །རྨི་ལམ 'གློག་ དང་སྤྲིན་ལྟ་བུའི། ། །ཆོ་འཕྲུལ་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ ÷ 
ཅིང་། །བདེན་ མིན་ རྫུན་ མིན་ སྤྲོས་པས་ སྟོང། སྒྱུ་མ་ ཆེན་ འ་དབིངས་གཅག་ པས། །འདེ་ དི་ལྟར་སྣང་བའི་ རྟེན་ མཆོག་ ཀྱང་། །མེ་ལོཿ །མེ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ 'བུ་སྟེ། ། མེ་ལོཿ །མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལ། ། །ཤར་ བཞའི་ 
གཟུགས ཀྱང་དེ་ཉི ་ཉད་ ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་དུའང་མཉམ། ། ། །ཀུན ་རྫོ་བ་ རྟེན 'འབྱུང་སྒྱུ་མའང་མཉམ། ། །མཉམ་པ་ཆེན རོད འདིས་ནི། །རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུའི་འགྲོ་བ་ ་ལ། ། །ྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ཕན་གདགས་ ཕྱིར། ། 
མེ་ལ: 'ལོང་ནང་གི ་སྣང་བརྙན་ ་འདིར། །དམ་ཡེ་མཉམ་ པའི ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ སྤོར་ རུང་བས། །རང་ བཞིན ་མཉམ་པའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ རྟེན་ 


ཆོ་་ 


།རྣམས་བཞུགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་བསམ་ཞིང་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་དོ། །བཞི་པ་གསོལ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། །ཐྱུར་བསལ་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། སྔ་མར་བཤད་པ་བཞིན་གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་རིམ་པ་བཏང་ཞིང་འདོད་དོན་ཕྲིན་ 


ཤ ༄༅། 


ལས་བཅོལ། ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྐྲད་པ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ ཉིས་ཁྲོབོའི་ང་རྒྱལ་བཟང་ རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་འདྲེ་འཛིགས་ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས། ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ཨརྒའི་ཆོ་ 
ག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་དྲག་སྔགས་མེ་ཆར་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས། སླར་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མཚོན་མེའི་གུར་ཁང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པས། ཁྱ 


4 གླག་ལྟའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་མཚམས་བྱ། ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ཁེབ་བསལ་ནས། གང་སྡོ་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
འཇར་བར་བྱས་ལ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུ་ནྱཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ། གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེག་ 
པའི་མཆོག །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་ 


198: ལརལོ་ཇོ་ : 


¦ པའི་། །ཡེ་ནས་ལྟུན རྫོགས་ྲ ་སངས་རྒྱས་ ཆོས། །བསྟན་ཌཱ ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ ་ཚོགས ་མཛད། །གང་འདི་ར་སངས རྒྱས་རྣམས 'ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན ་པོའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། | རང་སྣང་གི ་རོལ་པ་ པ་ལས། མེ་ལོང་ 
ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལ་ཤར་ ངབའི་སྡུང་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད། ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས་ བཞིའི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། མ་ པ་ལུས་ཤིང་ ལུས་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་མ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད ་དབྱེར་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་ འ་དང་དབུས་མེད་ པ་ན། གཞི ་ཚད་ མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ། ཡེ་ཤེས་རིན་ ལོ་ཆེ་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ ་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
° ཤཞིའ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབྱིལ་བ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དཔགས་པ། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 


392 


8 ༄༅། །དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པ་རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀླབས་ 

པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཁུད་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ། ཀུན་ཏུའང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་ 
ཤྲ གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་ཁྲི་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིན་པོ་ 
ལཿ ཆེའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ། ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་། འབར་བ་ཆེན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཀློང་ན། མ་ཆགས་ 


པའི་པདྨ་གདལ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་ཁྲི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ། སྒུ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ཅིང། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཀྱིལ 
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འཁོར་འབར་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན། བཞུགས་སྟངས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། ཞི་བ་དང། ཞི་མ་ཁྲོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ 


178929 ཡུར», 


ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། སྲས་དང། སྤྲལ་པ། མངག་གཞུག་གི་འཁོར་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་ཡང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། ལྗང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཚངས་པར་སྡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཚམས་པར་འཆར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བཀོད་པ ་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དྲུག་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཧྷཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ 


= 
རེ 
བལ 


3 ༄། །ལུས་ ཇི་བཞིན ་མཐྱེན གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །བཅོམ་ ལྡན་བ ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ སྦྲུངས་ཤིང། ། 
སྨོན་ལམ་ རྒྱ་ཆེན ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས ་པའི། ཁྱེད་ བཞེད་འགྲོ་ གོ་དོན ་མཛད་ དུས་འདིར་ ལགས་ ན། ། །དེ་ཕྱིར་ཆོཿ ཆོས་དི་ངས་ཕོ་བྲང་ ནྭ་གུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ བྱིན་རླབས་ སྣ 'ཚོགས་སྟོཿ 'སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 

4 ཡས་ སེམས་ཅན་ ཚོགས་རྣམས ་བསྒྲལ་ བཞི་ྱིར། ། །ཡོངས་དག་ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡ་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཌཱ་ ཀི་ ནི་ མཆྫལ་བཛྲ་ས་མ་ཛྲ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 

༩ བདག ་གི་ ཐུགས ཀའི ་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས། རྟེན རྟིང་པའི་ལྟ་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ སྤྱན་དྲངས་ ཊནས། ཤར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་གཉིས་མེད་ དུ་བཞུགས་པར་ གྱུར པར་བསམས་ལ། ། ཧཱཾ ཐུགས་ རྗེའི་ 


ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ མ་རྒྱུད བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས གནས་ན ནས་སྤུན་ཡང་ འདྲེན། །ལྕ །ལྕགས་ སྒྲོགས་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས ་བསྐྱོད་ལ། ལ། །བདེ་གཤེགས ་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་ གྲོལ་དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད། 
་མ་ཧོ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་ དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
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ཛཿ ཅཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྡོད། བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། (ཨེ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྟན། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དོན་བསམ། དགུ་པ་སྒར་ཡང་དབང་བསྡུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བདག་དང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་་ཱ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཕོན་འཐལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གིས་བསླད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་གང་། ལྷ་བདག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སོར་ཆུད་པའི་བརྡར་ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པས། སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རལ @ 


'རིགས་མཆོག་ལྔ་ཡི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པས། གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་འཆར་བའི་དབང་རྫོགས་པར་བསམས་ལ། ོ་རྡུཾཏཱཾ་ཤྲཱིཿཨཱཿ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར། 
སླར་ཡང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཟླ་བ། པདྨ། ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཡང་ 
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མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིངརྡ་ྡེརྩེ་ལྔ་གསུམ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག །བཅུ་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨ་རྨི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་ཕྩུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པའི་རྒྱན། དུས་ 

4 འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆར་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ ཐསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ་གས་སྦེལ། གཉིས་པ་མངའ་དབུལ་དངོས་ལ་བརྒྱདཀྱ་དངཔོཕིམཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། _ 
% རངའ་དབལ་བཞི། རབ་འབྱམས་རྒྱུ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གུན། །བདག་ 
གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲཏི་ཌཱ་ཕཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། དེ་བཞན་ད་སྦར་བའི། པཱ་ཧུཾ། མུའྡེ་ནས 
ཤྡྲའི་བར་གྱིས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་ལ། དམིགས་གསལ། མ་ཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། མཛེས་སྡུག་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །ངད་བཟང་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཟས། །འཇམ་འཁྲིལ་ 


ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་ཆོས་རྣམས་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་རྗ་སྲ་སོགས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། རྲུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྨ་རྷྷེ་རྣམས་སྦྱར་བས་འབུལ། གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ 
ནི། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བར། མཚན་བཟང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་དང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་དང་། ཨང་མངྒ་ལཾ། ཨངྩ་ 
མངྒ་ལ་དྲ་བྱ། སཔྟ་རཏཏྷ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་ 
བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། 

བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
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3 ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་དང་། སྦར་བྷིང་ནཾ། ཞེས་སྦྱར་བས་འབུལ། ལྔ་པ་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་དང་། དྲུག་པ་གསང་མཆོད་བདུད་རྩི་དང་དགའ་ཆེན། བདུན་པ་དོན་མཆོད། བརྒྱད་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ 
རྣམས་ནི་གོང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་བྱའོ། །རྩ་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འདུད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རེགས་སྔགས་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 

¿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་ ཟེ 

-*' གིས། ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་བ་དང་།། །འདུས་པ་ “ 
ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པར། །མགོན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡེ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 
ཏེ་ཏྷཡོ་ནི་རོོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབ་ཉུ་གནས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སླར་ཡང་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 


)¥ 


དཔའ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛྲི་སྙིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བརྙན་ལ་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་རྟེན་རྣམས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲི༔་བརྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། མཐར་མེ་ལོང་དར་སེར་པོས་གཡོགས་ཏེ། མདུན་རྒྱབ་དང་། དབུ་ཞབས་མ་ལྡོག་པར་བྱ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྡོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲས་མངའ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དངོས་དང་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔའི། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགའ་ 


ྟོ་བྱབ་ན།ཐབས་ཤེསཀ་རས།ཨ་མྨི་ཏས་བསང།སྭ་བྷཱཝས་རྩང།སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱད་སྟེང་། བྷནའི་སྡོད་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུ་བཅུ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 


༦ 
༤ 
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=| ༄༅། །མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རླུང་མེ་བསྒུལ་བས་ཞུ་བཀོལ་སྦྱངས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ། །སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཞུ་འདྲེས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པར་འདོད་ཡོན་མཆོག་གི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བཅས། །མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 

གྒ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚགས་སྤྱནའདནབྱིནའབེབས་པནི། ཨོ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་ བྱ 

^ སུ་གསོལ། ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །གདལ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བཅུད། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩེར་སྤར་དུ་གསོལ། །འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་ཞིག་བསྐུར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ཤིག །འདིར་འཚོགས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོུལ་། །ཞེས་གྱར། དེ་ནས་ཚེགས་ཕུད་འབུལཞིང་། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 


ཤ་རི 


ལིའི ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་ རྒྱས་བཏབ ་པ་འདི། བསྔོ སྔོ་ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་ པ་ནི། བྱིན རླབས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་པཞྟུཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ར་ཙ་ 
ཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་དུ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་རྔ་ ཅྭཀ་ ལ་ 'ཁཱ་ཧི། ཕྲིན ལས་ཀྱི་རྩ་ བ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་ཞལ་དུ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧེ། ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོ་ཨ ཀ་ར་ རོ་ སོགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ ་མི་ཕ་ཏི་སརྔ་༔ ཏ་ ཨི་ དཾ་ བ་ ལི་ ལ་ཏ་ །བ་ ཁ་ །བཱ་ བཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷ་ ཀླུ་སོགས་ དཔལ་མགོན་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། 8 
གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དཔའ་བོ་ དང་། །ཕྱོགས་བདག་འཇིག་ རྟནསྐྱ སྐྱོང་བ་དང་། །ལྷ་ ཀླ་སྡེ བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་། 
འདོད་ ལཾ ་ཀུན ་འགྲུབ་ མཛོད། བར་གྱི་ས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྫས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ 'བསྡུས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷག་མ་ བསྟན་པར། ཨ་ ཀཱ་ རོས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ནས། ལྟག་མ་བཏང་བ་ནི། 
ཧུཾ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །འཛིག་རྟེ རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷག་མའི་ཞལ་ཆབ་དབང་བ་རྣམས། ། 


8 ༄༅། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གནས་འདིར་འདུས། །ཡུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ལོངས། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས་ལ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཨཱྩཱ༔་བྷ་ཀྟ་བྷྱེ་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་རལམོའི་སྨ་དང་། དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཕྱི་ོལ་ནུ་བཏང་ངོ་། ཧོ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་ 

རྒ རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །གཉིས་པོ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ 9 

“2 མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མཐཱལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ ཙོ 
བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཉྩསྭ་ཧཱ། དེ་བཞན་དུ་སྦྱར་བའི། པཱུཏྤེ་ནས། -ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གང་ཡང་བདག་བློའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །མ་ཚང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །འགལ་ 


ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །འདིར་ནི་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་ པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པ་བརྟན་པར་གསོལ་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། ཉིད་། ཀྱི རྩུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡྲིས་ ནི། ཇི་སྲིད མཆོད་པ་བདག་ བགྱིད་ པ། དེས ་སྲིད་བཅོམ པ་ལྡན་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། སྲངས རྒྱས 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དགེ ་འདུན་ ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ' །ཐོག་མེད་འཁོར་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་ནས། །སྦྱིན ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྒོམ་ང པ་ཡི ། །དགེ ་བགྱིས་བགྱིད་རྩལ་ རྗེས་ ཡི་རང་ ། །དེ་ ལྟར་ 
ཿ བགྱིས་པའི་ འི་དགེ་བ་ཡིས། ། །སྙཾན་པ་ དམ་པ ་སེམས་ཀྱི་ནི། ། །རྒྱན་ དང་ཡོ་ '་བྱད་རྣལ་ འབྱོར་གྱི། །ཚོགས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ཕ་ མ' དང་། ། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི། །ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་° པར་ཤོག །མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བདག་ དགེ ་འདི་ས། །ཐེག་ ག་ཆེན་ བླ་མ 'མཆོག་ །བསྟེན་ནས། ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ གནས་ པི ཡུས་ བཟུང་ཞིང་ ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ པ་ཤུན་འགྲུབ་ སྟེ། །ཕན་ཚུན་སྡིག་པ་མི་ ་གསོགས་ཤོག་ །འདིར་ཡང་དགེ་འབྱུང་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། ། ། །འཁོར་དང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ་ སོགས ་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ ་ཀྱིས་འབྱོར། །བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་ བར་ཤོག །ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་དང་འཁོར་གསུམ་ལས་ 
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༄། །ཧྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་བྱ། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾཿ དགེ་ལེགས་ ཀུན་ གྱི་ འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས༔ ཉོན་ མོངས་གདུང་སེལ་ བདུད་ རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོདནམས་ ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་ མེད་ དཀོན་ཿ ་མཆོག་ གསུམ 'གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ ་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ དང་ ཁྲོ དགོས་འདོད་ འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་ ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་རིགས་ ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་ འདུལ་( འགྲོ་བའི་ །དོན་ མཛད་ ཐུགས་ རྡེའི་ 

གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕན་བདེའི་བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ་ པའི་ བྲ ཤིས ཤོག༔ ཅེས་ཕ་ལ་སོགས་ པའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཇི་ 'ལྟར་ རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ བསྟིལ་བས་། ་བདེ་ལེགས་སྤེལ་ལོ། །རྗས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་ལག་ལེན་ནི། ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ མེ་ལོང་དེ་ ཉིད་ མཆོད་པའི་ གྲལ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་ 
པར་འབུལ་བ་དང་། བཀུར་ བསྟི་བྱ་ཞི, ཞིང་། རྟེན་གསར་པ་གླུབ་ནས་རབ་གནས་ དངོས་གཞིའི་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ རྡེས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ཉིད། རྟེན་གསར་པའི་ ་མདུན་དུ་ཁ་ཕྱེས་ལ། རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རྟེན་གསར་ པའི འི་དམ་ཚིག་པ་ ལ་ཐིམ་པར་ ་བསམས་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་ སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་ཅིང་ མྱོས་ 


བྱས། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཆོ་ག་སོ་སོའི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྟེན་རྙིང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ས་རྡོའི་རིགས་ཡིན་ན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན། མི་ནུས་ན་རི་མཐོན་པོར་ཁུང་བུར་བརྐོས་ལ་བཞུགས། ཤིང་ཡིན་ན་མར་རྱིས་བརླན་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེར་བསྲེག །ཟངས་དང་ 
མཁར་བ་སོགས་ནི་རྟེན་གསར་པའི་རྒྱུ་བཞུ་བ་ཡིན་ན་གསར་པའི་རྒྱུར་བསྲེ། ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནུསན། དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ལ་རབ་གནས་བྱ། རྩ་བའི་བཞི་ཕ་འཕྲོས་དོན་ནི། །སྦྱིར་ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤིང་། རྟེན་གསར་ཕ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ངེས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ 
པའང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡི་ན་ན། རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུ་པ་ཙམ་ལས། ཆོ་གའི་སྨྲོས་པ་དང་། མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ལྫས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་ཕལ་པ་དང་། རྟེན་གསར་པ་ཡུན་ཐུང་ངུས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་པའང། བྱེད་དོགས་ན། གོང་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་མེ་ལོང་ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ། ཡང་རྟེན་གསར་བ་འགྲུབ་ཟིན་ནས་རྙིང་པ་ལས་རབ་གནས་སྦོ་བ་ཡིན་ན། མེ་ལོང་གི་དོད་རྟེན་གསར་པ་ཉིད་ལ་བཀྱིད་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉྱི་སྦྱོང་ཁྲུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། བར་དེ་ར་གོང་བཤད་བཞིན་སྡོ་ཆོག་གི་དངོས་སྟ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གོང་དེ་ར། རབ་གནས་སྟ་གོན་ཅན་གྱི་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྟན་གསན་དཔབ་པ་ཕྱིན་སྟ་གོན་གྱི་འཕྲོས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བྱེད་ཙིང་། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དགབ་པ་སོགས་མ་བཀྱིད་ཀྱང་རུང་བར་ 
མངོན། རབ་གནས་འབྲིང་པོ་དང་སྦྱར་བ་བྱེད་ན། བུམ་སྒྲབ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། ཨརྐའི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་བྱ། དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཕྱིན་མཐར་དཔྱུང་བས་འགྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་ལ་འདིར་བཤད་ཀྱི་སྤོ་ཆོག་ཚང་བར་བྱེད་ཆོག་གཞན་ལས་མགོན་སོགས་ 
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༄༅། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི་བདག་བསྟེད་སྔོན་འགྲོས། ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བཏང་ཞིང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མེ་ལོང་ལ་མི་བསྐྱེད་པར། རྟེན་གསར་པར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། རྟེན་རྙིང་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ནས་གསར་པ་ལ་དྲངས་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་། ཡེ་དྷར་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། དམ་ 
བསྒྲགས་ཕྱིར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གསར་པར་དམིགས་ནས་བཀྱིས་པས་འགྲུབ། རྟེན་གསར་པ་སྐབས་དེ་ར་མི་འགྲུབ་ན། གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། རེ་ཞིག་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རྟེན་གྲུབ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་བསྙེད་བསྟེམ་བྱ། སྤོས་ཟིན་པའི་རོ་མ་གསར་པའི་རྒྱུར་བསྲེ་གཏུབ་པ་རྣམས་དེར་བསྲེ། མི་ 


༈( བཏབ་ལ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོ་ར། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་རོ་ཆུར་གཤེགས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་བསྒུར་ཅུང་ཟད་བཅས་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བྱེད་ན། ལེ་དྷར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྲེད། ཡང་འདྲེ་ཅན་དུ་དོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྔོ་ཆོག་དང་། ཅིས་ཀྱང་གསར་པ་མི་འགྲུབ་ 


པའི་རིགས། དགོན་གནས་ཡུལ་གྲོང་དང་བཅས་སྟོང་པར་གྱུར་ནས་རྟེན་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ན། གོང་བཤད་སྟ་གོན་གྱིསྤོ་བ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། གཤེགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། དངོ་ས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསར་པ་ཐུར་དུ་མི་བཤམས། རྟེན་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། དེ་ཉིད་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། མཐར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ཕྱིན་དོར་ཏེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཤེས་པ་གཤེ་གས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རྟེན་གྱི་རོ་མ་རྣམས་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའམ་སྣྲིན་སྲེག་ 
ཏུ་འབུལ། ཤིན་ཏུ་འདྲེ་ཅན་གྱི་རྟེན་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་དེ་ནས་རང་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་ཉི་ད་ལ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད། རྩ་བའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པའི་སྔགས་མཐར། སྡེར་མོའི་སྔགས་བཏགས་པས་ཕུར་བུས་ 


407 


གདབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། དྲག་པོའི་སྲེག་བླུག་གི་ས་སྦྱང་། ཐལ་སོལ་ཆུ་བོར་དོར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོ་ཆོག་དང་། གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་མི་དགེ་ཞིང་། འདེ་ཅན་དུ་དོགས་པ་ཙམ་ལ་དྲག་ལས་བགྱིས་ན། ཉེས་པ་འབྱུང་བས་བག་ཡོད་པར་འཚལ། ཡང་རྟེན་ཆུང་དུ་ལྟ་ཐུ་ 
དུས་སྐབས་དབེན་པས་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོད་ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་ཆ་བཞི། མེ་ལོང་རྣམས་བཤམས། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། སྔགས་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིག་པས་འབུལ། རྟེན་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པའམ། ཆོས་ སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། = 
གཏོར་མ་རྣམས། ཨ་གླི་'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམགྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་སོགས་ནས ན་། ° 
ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨོ་དྭ་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་པའི་འབྱུང་པོ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། གཏོར་མ་བཞི་པ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་མགྲོན་དང་ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྡོངས་མཐར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ། རབ་ཏུ་གནས་པ་རེ་ཞིག་སྤོ་བར་འཚལ་ན། དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེསདང་། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྟན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བརྱིས་པ་ཡིན་ནའང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤོར་རུང་སྟེ། རྟེན་འདི་བདེན་ན། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུང་བརྙན་ཡང་བདེན་ལ། མེ་ལོང་ཤར་པའི་གཟུངས་བརྙན་མི་བདེན་ན། རྟེན་འདི་ཡང་མི་བདེ་ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། མི་བདེན་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ 
ཟླ །གཟུགས་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གླུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བཅུག་ལ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་ 


སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 


པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྤོ་བར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པར། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྟན་གསན་དབབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


༢ 
ཁྱ 
༄ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བརྫ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་། ཛྡཾཿཔཾ་ཧོརས་དགུག་གཞུག་བསྟེམ་ཤིང་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཉེ་པར་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་ 
རཱ གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིངྷ་ལྟན༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྒཱཔྲ་ཏི་སཱཧཱ། དེ་བཞིན མའེ་ནས།ཤྡའི་བཉིས་ཆད།ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་འོགསགང་བཞིནབྱསབསོདཐས། ཐཐར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་གསོལབ་གདབ་པནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་རྟེན་ཉེ་ 


༢༤༢ ¬ ༢ =: 


བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཟིན་པར༔ དེ་སྲིད་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཡེ་དྷཱརྨ་སོགས་དང་། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་མཐར། མེ་ལོང་དར་སེར་གྱིས་ 
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£ | ༄༅། །དྲིལ་ནས། དབུ་ཞབས་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་རིམ་ཕ་གྱེར་བས་བདེ་ལེགས་སྤེལ། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་དང་། རྗེས་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། གསར་པ་འགྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཕ་བཅས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །སངས་ 

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆེན་པོས། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་སྤེལ། འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། ཟླབས་ཕྲེང་དཀྲིགས་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་འང་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་ཨརྒའི་ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཐོ་ཙམ་ལས་བཀླག་ཆོག་ཆེར་མེད་པ་དང་། འོད་ 

མཚན་ཅོད་པན་འཆང་བ་རིམཔར་བྱོནཔའི་གདན་ས། བདེ་ཆེན་ཡངས་པཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ། དགེ་ འདུན་སྤྱི་ནས་ཉམས་གསོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སྟིང་ཕོར་བླངས་ཏེ་འདུ་བརྱིད་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་སྙེས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པས། དྲག་པོའི་ལོར་ཧོར་ཟླ་ དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ དཔའ་ཡངས་པ ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཡ ང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་གེ་གཉི སཔ ར་འགོད་པ་པོ་ནི་ ་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ དགེ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བླ་ མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ།། ། 
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༄༅། །གཟུངས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྭ་སྟེ། རྒྱལ་པ་ ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་བཏུད་ནས། །ཆོས་ ཀྱི་རིང་བསྲེ ལ་གླེགས་བམ་རྣམས། །བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ བཤད། །འདིར་སྐྱེས བུ་ལ་ལ་དག་ཆོ་ 
གའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མི་ལྕོག་ཅིང་། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་བསྒྲབས་མཚན་ཉིད་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ནི། གཟུངས་གཞུག་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་ཤིང་ན་བཟའ་ཀླབས་པ་སྣོད་གཙང་མར་མ་འཁྲུགས་པར་བཤམས་པའི། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ཁྲུས་བུམ། 
སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་གསོལ་ཆས་རྣམས་ཚོགས་བར་འདུ་བགྱི་ས་ཏེ། པདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། ཁྲུས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་འའྱིལ་བ་བསྙེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་གསོལ། ན་བཟའ་འབུལ་བའི་བར་དང་། རབ་ 


གནས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཟུངས་བསྒྲབ་དངོས་ལ། སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ལས་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །ཁང་། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྱུལ་ལྟ་བུར་གྱུར། །མངོད་པའི་སྤན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཟུངས་རྣམས་བསང་སྡུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་ས་གཞི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ། །རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟིན་ཆེན་པདྨ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿརོ་ལི་ཀ་ཧཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་པདྨ་རྭ་གའི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
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མ་དང་བཅས་པའི་ཏུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསུང་ 
£ གིརྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས། དམ་ཚིག་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པར་ 
ཊྲ ཁུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརོ་ལི་ཀ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་སམ། ཉེར་བཞི། བརྒྱད་དམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ནུས་ན་ནང་གཞུག་གི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། 
ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ོཧུཏཾ་ཧྲིཿསཿབཱ་ཁ་བཛྙཾ་བྷ་བ་ཛྲཾ་ཌྷ་ཏི༔ྷབྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མ་ས་མརྟ་བྷུ་ནཱ་མ་ཙིནྟ་བྷཱ་ཏ་རུ་པི་༩ཾ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་སྔགས། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ཨཱ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚེ་སྙིང་། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། མཐར། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ 
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8 ༄༅། །ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ 

བུལ ༈བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་གུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དག་བྱ་བ། །ཕུལ་པས་ 
་བོ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ 
ག །ཐེག་མཆོག་བླ་བྲེ་གདུགས་དང་བ་དན་སྦྲེང་། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དར་འཕན་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོད་པར་བྱསི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་ 


ཨཾ རྡ་རྗེ་རྣན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ཏེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་གནས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་བསྟོད། །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ 
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ཤཾ རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་པར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ 
ཤཱཾ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག། །སྡུག་བསྔལ་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
ཀཱ མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་གཟུངས་དང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་ 
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སྲ འི་་ཁསྲཡྲ་ྲིལྲལབི  ྲ.ྲ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་སྤེལ། སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བསྐྱར། ཐུན་ཐ་མར་བདག་བསྟེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ། པཀྲ་ཤི་ག སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། ཉིན་ 


3 ༄༅། 
གྲངས་བསྒྲབ་སྐབས། ཐུན་དང་པོའི་མགོར་ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེ་བས་རང་རང་ཡུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ལ་འཇུག་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་པའང་བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཉེར་མཁོར་དམིགས། དམ་པའི་གསུངས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དུས་ཞབས་ཀྱི་ 
ཤཿ སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། ཙ བཱ 
- ༄༅། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་འདོན་འགྲིགས་གྲུབ་པའི་ངག་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཟིན་ཐོར་འགོད་པ་ལ། ཐོ 


མཛྟལ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པར། གཙོ་དགུའི་གསོལ་འདེ་བས་ཁ་སྐོར་རྡེའི་གསུང་མེ་ཕྲེང་ཐུང་འདེབས་སམ། རྒྱུན་ཁྱེར་ཟུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྡྲིན་གྱིས་བདུད་ཅི་ཕྱིན་རླབས་སྐབས། །དམ་ཚིག་སྒྲོན་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་གྱུར། 
ཧཱུཾཿ དབང་པོ་ལ་སོགས་ནས། དཔའ་བོ་ཡབ་ལ་བསྟོད༔ བར། དེ་ནས། ལག་གཡས་རིགས་ལྔ་གསལ་བས་ཡུམ་ལྔར་མཆོད་པ་ཡུལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ༔ དབང་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་ཧྱིས། རིགས་ལྔ་དཔའ་མོ་ཡུམ་ལ་འབུལ༔ 


^=. 


ཞེས་མཆན་གསལ་ལྟར་བསྒུར་བ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། | ཧཱུཾ སྤྱན @' དབྱིངས་ ཕྱུག་ སོགས་སྟོད་པ་ཕྱིན་བྱ། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཇུག་གི །གྲུ་གུ་བསྣམས་པ། ། ཞེས་པའི་རྡེས་སུ། དེ་ ལྟར་ གསལ་ བའ་རྡ་ ཇི ཐག་ རྒོད་ མ་ ་གཏོགས་ 
པཱའི་ཡབ་ བ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཕུར་པ་བསྣམས་ནས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཡས་གཡོན་སོགས། འདི་བྲག་དམར་སྤར་མ་སོགས་ལ་འདུག །སྐོང་ཆོག་གི་ལྟ་བསྐེདཀྱི )ི རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ འཁོར་ 
དང་། སེང་ཧ་ སྨུག་ ནག་ སོགས་ཆད་པས་འཛུད། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཇུག་ཏུ། རྒྱུད་ བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི ་ཚོགས་ སྤྱན ་དྲངས། དམ་ ཚིག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཕིམ་པར་ གྱུར། ༈ སྨྱན་ འདྲེན་མགོར་ཚིག་ 
བདུན་ལན་གསུམ་སྦྱར། མཆོད་པའི་མཇུག་ཟུར་གསལ་ཁཱ་ཧེ་སྦྱར་སྐབས། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གར་དབང་གཡུང་ དྲུང་གླིང་པ། ། ཞེས་འཛུད་ནས། དྲིན་རྱན་སོགས། ཡི་དམ་སྤྱའི་རྗེས། གཙོ་དགུའི་སྔགས་སོ་སོར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་སྔགས་བཏགས་ པཱ 
སྦྱར་ནས། ཁྱད་ ཁལར་ དུའང་བདེ དེ་གཤེགས་སོ སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོའི་རྗེས། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བོ བོ་དཔའ་མོའི་སྔགས་ཤམ་ཅན་སྦྱར་ནས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སྒྲེལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱ་ཧྱ་ཐཱཾ་བ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡཀྐ་ཏི ཏུ་ ཛྷུ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སཱ་ ཧཱཿ ས་པ་རི་ ལྷུར 
སོགས། བྷྱོ་ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་མོ་ཙིཏྟཌི་ཧཱཾ ཛཿཛཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཙནྟྷི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡཀྟ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤམ་སྦར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཀའ་ སླུང་སོགས་སྦྱར། མཉྣལ་ནང་གི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
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£ | ༄༅། །མ་མགོན་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྦྱར། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་དོན་གསལ་བཏབ་ནས། འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱ། བླཟས་པའི་ནང་གི་ཉེ་བསྟེན་གྱི་དམིགས་པའི་སྐབས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཞུགས། ལྟེ་བ་ 
ན་སྭ་སོགས་སྦྱར། སྦྲབ་པའི་སྐབས། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་དམིགས་པ་བསྡུས་པའི་སྐབས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ༔ སོགས་དམིགས་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས་སྤྲེལ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར། བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སོགས། དམིགས་པ་ཕྲ་བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་འཕྲོས། སྤྱི་དྲེལ། ཨེ་ཝི་ཧྲཱཿ མ་བཟླ། དེ་ནས་ཞི་ཌྲོའི་སྤྱི་བྲིལ་བཟླ། གཏོར་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་དེའི་བཟླས་པའང་བྱ། བུམ་བཟླས་ནས། དུད་ཞལ་དམིགས་པར། ཀྲི་ཏ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་སྔགས་འབྲུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་དུད་ཞལ་གང་བར་གྱུར། སྔགས་བཟླ། ཛབྲ་དགོངས་གཤམ་གྱི། རྲི བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས། 
སྦརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾཿ བར་དེ་མཚམས་དུད་ཞལ་གྱི་ཆུ་ལས་ཐུམ་དུ་བླགས་ལ། ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འའྱིལ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་རྣམ་བུམ་དུ་བསྲེ་ཞིང་། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ སོགས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཏོར་འབུལ་སྐབས། ཁཱ་ཧི་ལྷུག་གསོལ་གོང་ 
བཤད་ལྟར་ལ། ཐམས་ཅད་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཤྲི་ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྒུར་བ་འགྲེསསོ། །རྟ་ནག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱུ་སོགས་ནས།སོགས་ནས། བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ བར། དེ་མཚམས་འོག་ནས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སོགས་ནག ཁི་ 
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སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། བར། གོང་གི་ །ཨོཾ་ཨཱཛུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་གྱི་སྲ་སོགས་ནས། ཨཱ་ཐརཱཾ་ྲཱི བར། འོག་གི །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿཨརྫྷཾ་སོགས་སྦྲེལ མདངས་བསྐང་ཆེན་མོའི། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་མཉན་ པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིབསྐང་རྗེས། རྟ་ཤ་བཙན་ 
གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་སྦྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སོགས་སྦྲེལལ། མདངས་བསྐང་ཆེན་མོར་ལྟ་སོ་སོ་དང་། རྟ་ཐ་བཙན་གསུམ་སོགས་ལེ་ཚན་ཐམས་ཉད་ལ་འགྲེས་བྱང་ཡང་སྦྱར། ཚོགས་ཞུ་བ་རྣམས་མེ་ཕྲེང་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་མཛད། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་རྩོག་ལྷག་འོག་ 
དང་། དེ་མྡྲིའི་ཁར་གཙང་ལྟག་བཀོད་དེ། འོག་མའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་ལག་ལེན་དང་སྦྲག །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ པར། ལས་རྡོར་གྱི་ལྷག་མ་ཞུ། ཕྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས། ཧྷ་བྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སོགས། བསྒུལ་འབུམ་ནང་གི་ ལུ 
མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་རྗེས། རྟ་ནག་གི་བསྒུལ་སྦྱར། དེ་ནས། ཧྷཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ སོགས། སྤར་མར། ཧྷ་ྲི་ཱར་ཁྲད་གསང་བ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡི་ན་འགས་བསྒུལ་འབུམ་ནང་གི་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། དེ་མཚམས། ཤ་ཟ་དང་བཙན་ བྱ 
བསྐུལ་གཉིས་སྦར། ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་སླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སོགས། བསྐུལ་འཐུམ་གཞུང་གི་བཙན་བསྐུལ་མཐར་དབྱུང་།ར་བྲའི་དབུར་འཐུགས་པ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ སོགས་ཟུར་བྱང་ལྟར་ཡིན། རྟ་བྲོའི་མབར། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོར་གཞོང་བརྒྱན། འདོན་ཟིན་སྦར་མར་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཉིན་དང་པོར་མངོན་རྟོགས་ཉར། ཧྲཱི་བདེ་བར་གཤེགས་ནས། སྤར་མར། དཀོན་མཐོག་རྩ་གསུམ། ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན། མཐན། སཱིདྡྷ་ཤྲཱིཿའབར་བརྗོད་པས་ཚང་།། ཞེས་གསུངས་པ། ཡིག་ནོར་སྐྱོན་བྱུང་བ་འདྲ 


8 | ༄༅། །འདུག་གསུང་། ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར་རམ། སྤྲོ་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ཚང་བར་བྱ། གྲོལ་ཉིན། ཟིན་བྲིས་སུ། རྟ་ནག་གི་བསྒུལ་བརྡུང་ནས། སླར་བསུལ་འབུམ་གཤམ་དུ་བསྟབ་ལ། ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཏེ། སླར་བསྐུལ་འབུམ་འཕྲོས་ཡིན། ཡང་།། སླར་ 
གོང་དུ་བསྟབ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་བཅས་ཡིན། །རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལོངས་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་མཇུག་ཀི །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པ། སྨན་སྨྲབ་སྐབས་བྱ་དགོས། སྒྲབ་ཆེན་དཀྱུས་མའི་སྐབས། དེའི་ལམ་དུ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
༧ སྩོལ༔ ཞེས་བསྒྱར། ལྩེལག་རྡརདྲལ་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཕྲེང་གཏེར་གཞུང་ཅན་འདོན་མི་བདེ་བས། སྒྲབ་ཁོག་ལག་ལེན་ནང་ཆོག་བསྒྲིགས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ན་ལེགས་རྒྱུ་བཅས་གསུངས། །ཞེས་པའང་རྣམ་འདྲེན་འཁོར་ལོའིམགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་རྡོརྗེ་འཆངརྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེནཔོའི་ཞལ་རྒུན་ ཟླ 
` འྭཐྲུལ་མེད་ངན་ཐུ་འཇམ་ཚུལ་ལ་བསྩལ་བ་ཉིད་བརྗེད་དུ་ཕོངས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལགས། །། ་ 
༄༅། །བསླབ་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། མཁན་སློབ་གནས་བརྟན་སོགས་སམ། ཚང་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྙོང་གི་དྲུང་དུ། འབུལ་བ་པོས་ཕྱག་གསུམ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། མཁན་པོལ། གནས་བརྟན་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོགས་སུ་གསོལ། 


བདག་ཤུ་ཀུའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། རྩ་བའི་སྡེ་ཚན་ལས་མི་ཚངས་ 
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པར་ སྤྱོད པའི་ཕམ་པར་ སྱུར་ བ་ ལགས་ པས། ལམ་པ་ བུ་ལོན་ མི་ ཆགས་ པའི་སླད་ དུ་སྡོམ་ པའི་ལྷག་མ། མ མཁན་ ཕོའམ་ སློབ་ དཔོན་ ནམ། ། གནས་ བརྟན་ ནམ། ཚེ་དང་ ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ འབུལ་ བར་ སྤྲོ བར་ 
; བདག མིང་འདི དི་ཞེས་ བགྱི་བ་ : ཐུགས ་བརྩེ ། མཛད་ དེ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱི་བར་ ག་བ པའི་མཐར། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ལྟར་སྡོམ་རོ་ 'ཕུལ་ཟིན་ནས། ། སླར་བསྐུར་སྐབས། ཐོག་མར་བར་ ཆད་དྲི་བའི་ ཚེ། དམིགས་ གསལ། ལྷ་པ། 
པར་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ ་བཞི་པོ་ པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ བྱུང་བ་ མ་ ཡིན ་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡིན ་ལགས། བརྗོད། འབབས་པ་ན་བསླབ་པ་ ལེགས་ པར་ཕུལ་ལམ། ཞེས་དྲིས་བ་ལ། ཡུལ་ ལགས། བརྡོད། དགེ་ཚུལ་སྦྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཞུ་བར་བྱེད་པས་ དགེ ་འདུན་བ བཙུན པབ རྣམས་གསན ་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེ \ཞེས་ བཀྱི་ བ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ བར། ཕམ་ '་པའི་གནས་ཿ དང་པ པོ་བསྟེན་ ཀྱང་འབབ་པ་ ན། བསླབ་པ་ ལེགས་ པར་ཕུལ་ ཏེ། ཇི་སྲིད་ འཚོ་ 
བའི་] བར་དུ་བསླབ་པ་སླར་ སྩོུལ་ བར་གསོལ་ ཞིང་། དེ་ཡང་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཡོངས་སུ་དག་ གོ། །ཅེས་དེ་ཁོ་ ་།ཁོ་ན་ ཉིད་ མཆི ་ན་ཅ ཅི་སྟེ རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། ཞེས་བརྡོད། འདིས་མཚོན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དྲི་ ་བ་དང་། ཞུ་བ་ སོགས་ ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་པར་ སྣང་ཞིང་། ། ད་ལམ་ 'སང་ཉིན་བསླབ་པ་ བསྙར་རན་པས། འདི་། དྲི་ད་ཞིག་ལས་ བྱ་ཐབས་ཟད་མོད། སླར་འཆབ་བཅས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ ཏེ་སླར་གསོབ་དང་། འཆབ་མོད་ལ། བསླབ་པ་སླར་ སྦྱིན་པའི་ འི་ཆོ་ག་ སོ་སོར་ ་ཡོད་ དགོས་པས་ འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ ཆེན་པོ་ 
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ཞིག་གིས་ཡིག་ཆགསར་རཁུངབ་ོག་ཞིག་མོད་དགོསོ གང་བ ཞེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྔགས་རིག་འཛིན་ པའི་གཟུགས་བརྙན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ པ་འཆི་བདག་གཡུལ་འཇོམས་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཁའཆི་མེད་མགོན་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །འཆི་བ་འཇིགས་རྣམས་སྐྱོབས་དོན་དུ། །འཆཾ་བསླའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། །འཆི་བདག་གཡུལ་འཇོམས་འདི་ན་བཤད། །དེ་ལ་གསུམ་བྱི་དང་པོ་ 
བཤམས་བཀོད་ནི། གནས་ཁང་གི་གོང་དུ་རྩ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དང་། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་ར། སྟེགས་བུ་གཙང་ཞིང་མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་། འབྱུ་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། གསུང་རྟེན་ཚེ་སྟིང་། གཟུངས་དང་རབ་གནས་ལྡན་པའི་སྭ་ཙཱ་མཐིང་ག །ཤར་འདབས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྒུ་དང་། དེའི་སྔགས་བྱང་། སཱནདཀར་པོ། ལྟོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་དང་། དེའི་གཟུངས། སྭནྟ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྒུའམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་སླེགས་བམ་མམ། རྒྱུདསྡེ་གོང་མའི་རྒྱད་ལྟ་བུ། དེའི་སྔགས་བྱང་། སཙདམར་པོ། བྱང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསུམ་ཀའམ། གང་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་དང་། སྔགས་བྱང་། སྭ་ལྡང་གུ། སྔགས་བྱང་སོ་སོར་མ་འབྱོར་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཅས་བཤམས་ 
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ློང་ 


༄༅། །པ་ལ། དྲེལྔ་པོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་རྩིས་བྱུག་པའམ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། དཀར་མངར་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་། དེ་མཐར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ་ཆེ་པ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོ་ ར། འབྱོར་འཁོས་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩའང་བཤམས། གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་ངོས་ཞལ་བའི་སྟེང་ཕྱར་བ་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་སྟན་གྱི་ཁར་སྣོད་ལྔའི་ནང་དུ། འབྲུ་སྣའི་ཁྱེ་ལ། ནས་གྲོ་བྲ་སྲན་འབྲས་ལྔ་དང་། མགྲོན་ བུ་ལུང་ཐང་། ཟེར་སྒྲོ། དར་དམར། གསེར་དངུལ། ཟངས་ལྕགས། སྙིང་ཞོ། 


མཁལ་ཞོ། གླ་གོར་ཞོ་ཤ །བཟང་དྲུག །མཚལ། དར་སྣ་རྣམས་བསྲེས་པས་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད། ཕོ་མོ་གང་ཡིན། མཐིང་། དཀར། སེར། དམར། ལྡང་བ་ཞྭ་གོས་སོགས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་དངུལ། མགུལ་དུ་གཡུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སོ་སོར་རིན་ཆེན། 
འབྲུ་སྨན། དཀར་མངར། དར་གོས། རས་སྣ། དཀོན་ཆ་དང་ལ་བཙས་ཀྱི་རྡེ། ཟམ་ཤིང་། ཚྭ། གཙོད། ཤ་ཆང་། སྒོག །ཙོང་། ལ་ཕུག །བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་གླད། སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། མདོག་མཐུན་ གྱི་ནམ་རྒྱང་མདའ་མདུང་། ཤིང་རིས་རྣམས་བཙུག །ཕོ་ལ་སྟག་པ་ 
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དང་། མོ་ལ་གླང་མའི་བྱང་ཐུ་ལ་མདུན་ངོས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་ཅན་དང་། རྒྱབ་ངོས་འཇའ་རིས་བྲིས་པ་ཕོ་ཡི་ཕྲག་པ་གཡས་དང་། མོའི་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཙུག །མར་མེ། མེ་ཏོག །སྤོས། ཆང་བུ། བཤོས་ཕྲན་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོཿ ར། མ་འཛོམས་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་ 
ཀྱང་རུང་། ཁ་གསོ་རྒྱུའི་ཆང་བུ་གཙང་མ་དང་། འབུ་སྣ་འོ་ཆབ་བཅས་ཚར་གྲངས་གང་བྱེད་དང་བསྟུན་པའང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱབ་ཆོག་བྱ་བ་ནི། གསར་རྙིང་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུདསྡེ་གོངམའི་ཚེ་ལྟའིརིགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ནས། ཚོགས་ལྟའི་བར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཇི་བསླུའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། 
མཆོད་རྡསརྣམས།རཾ་ཨཾ།ཁི་གིས་བསང་ཕྩང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྡ་ཨཱ་ཧྷཱཾ་གིས་བརླབ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦང་། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྩལ། །ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དབུས་སུ་རྩ་ 
བརྒྱུ་བླ་མ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གཡས་སུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པའི་ཆོས། །གཡོན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས། །བར་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་བཅས། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་ཡི་གེའི་ 
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8 ༄༅། །འཕབོར་ལོར་བཅས། །མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྤོས་ཐོགས་ལ། འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ 

ཟླ བྱོན་པ་ལེགས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཱ་ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤྱི་མཆོད་པ་ནི། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་སོགས་ „ 

= ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ། ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བསོད་ པཿ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བ་དང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་བཛྲ་པྡེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ 
དེ་བཞིན་དུ། དེཿ དཱི་པཾ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝིདྱ༔ རྣམས་སྦྱར་པ་དང་། གོང་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ལྔ་འབུལཞིང་། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


¡„ 


ཐཾ ལ༈ རྱ་སྐྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བ་དང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གྲངས་བསོག་པར་འདོད་ན། ཡན་ལག་ 
བཏུན་པ་ནས་འདི་བར་གངས་འཛིན་པས་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་མདོས་དང་གླུད་གཏོར་རྣམས། །སྔགས་དྲུགཕྱག་དྲུག་ལྷ་དྲུགལྷ་དྲུགདང་། །ཡིགེ་དྲུག་པས་ཀྱིན་རླབས་ནི། །ཆབ་བྲན་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཤུཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་པོའི། འོད་ཀྱི་ 
དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་སྟོང་པར་སྦྱོངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྣཿསར་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། ལན་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོ་ལ་གཏོགས་པ་འགྲེ། བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རྒྱུ་ཆེ་བ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ཡིག་ ཁྱུ 
༦ ལས། ༈ངར་གྱི་མི་ཆེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་རྫོགས། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ། །མི་བས་གླད་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་པའི། །མཁོ་རྒུའི་ ཧི 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིན་ཆེག་སྒོམབ་ཕྱ་རྒྱ་དཔྲལ་བརབསྐོརལ། རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྲེན་དུ་གྱུར། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ 
ཟི ཐ་ཁ་ཨཱད་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ཐལ་སྟྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཐད་དུ་བསྐོར་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཧྲཱིཿདམར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུག་ལྔའི་ནད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ 
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3 ༄༅། 


།ན་ཧ་ན་རྙུཾ་ཕཊ། རྒྱཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱ་ཕྱག་རྒསྙང་གར་བཅསལ། རིན་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཏྱི་སེར་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་གྱུར། ན་མཿརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ 

སྣམ་ར་སྣས་ར་ཧཱ ེ་ཤས་སྐརམདའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅསཔ། དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཧ་ལྡང་འོད་ཟེར་གྱིས། འཐྲབ་རྩོཿ ད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཛཱཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་ར་སྙི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ 

„ ཁི་དུ་རུ་ུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧྷཱཾ། དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའིཕྱག་རྱ་ྤ་བོར་བསྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཛཿདམར་འོད་ཟེར་གྱིས། །མགྲོན་རྣམས་བདག་གི་དབང་འདུས་ལས་བསྒྲབ་གྱུར། །ན་མ་ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷ་ཛྱོ་ ༢ 

° ཏེ་ན་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གསམ་བརྡོད། བདེན་སྟབསནི། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟུབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཅེས་བ མརམཐོན་ནམས་ལཔྲས་ལའིཟོག་ 
ཐར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། །འོ་མོ་དབ་དང་བཅས་པས ཧཱུཾཿ ཀ་ནས་ 


དག་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ སྐྱེ་འཆི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐྱེ་འཆི་འཆི་བདག་འབྱུང་པོ་བྱུང་༔ ཡས་སྟག་གླུད་པ་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་བིསྣན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །ཧཱཾཿ འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ 
གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བསྒྲགས་པས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་སྤྱིན་བྱ་བ་ལ༔ ཆང་ཐུའོ་ཆབ་འབུ་སྣ་བཤམས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་བཞི་བརྗོད༔ སམྦྷ་ར་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཧཾཿ འཆི་བདག་བཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིས་བསྡུས་པའི༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟོང་པས་ན༔ འཛིན་པའི་ཞེན་ཆགས་ད་ཁྲོལ་ལཿ འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོས་ནས༔ ཧྷཾཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་ 
པོ་རམས༔ དར་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསོན༔ ཆོས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྣང་༔ དེ་ཉིད་མ་གཏོག་གཉིས་སུ་འཛིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་འཆི་བ་བསླ་བའི་སླད༔ མཆོད་ 
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8 ༄༅། །སྦྱིན་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་༔ མི་ཡི་ཤ་ཁྲག་ལུས་པོ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་གླད༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་རུས་པ་ལ༔ འབྲུ་ལྔ་མཚལ་གྱི་ཤ་དང་ཁྲག༔ དར་ཟབ་དུ་མའི་པགས་པ་ལ༔ སྨན་སྣ་དུ་མའི་དོན་སྣོད་དང་༔ ལུང་ཐང་མིག་ལ་འགྲོན་བུའི་སོ༔ ལེ་བརྒན་ལྡགས་ལ་ཟེར་སྒྲོའི་སྐྲ༔ དུང་གི་རྣ་བ་མགྲོན་ 
བུའི་སྣ༔ ཕོ་གླད་སྟག་ཆས་ཡ་ལ་ལ༔ མོ་གླུད་གསེར་གཡུ་ལམ་སེ་ལམ༔ ལ་ཡུང་ལྷོ་བྱང་རྫས་དུ་མ༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ མི་བས་གླད་དགའ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔོམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཞི་དང་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཛད་་དུ་གསོལ༔ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་བིསྟཱན་པཱའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝ་དྱ་ཕུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་བྷིཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྣམ་ལྔ་གཏོར་གླུད་བསྔོས་མཐར། གླུད་དང་། ཡས་སྟག་རྣམས་ཕྱིར་དཔག་སྟེ། ཧཾཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཙང་ 
མའི་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་མར་མེ་རྣམས༔ ལམ་རྒྱགས་ལྟ་བུར་བཞེས་ནས་སུ༔ ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་མ་དལ་ཅིག༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱི༔ སྣང་ 


435 


ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་གདོད་ནས་སྟོང་༔ འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ན༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ༔ དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀྱི་བ་ན༔ རང་ 
ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ཉིད་དུ་སྨིན༔ དེ་བས་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ གླུད་རྣམས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་། ལས་གཞུང་གི་བཀའ་བསྟོ་དང་། ཾ་ུཾ་ཧཾ་བི་ ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མ ཌཱ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དགོས་ན་འདི་ར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་པསྔོ་བ་སོགས་མཐའ་དབྱུང་ཞིང་། རྡེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ 
བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལས་གཞུང་གི་འཐུས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ཡིས། །འཟི་བདག་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ཚེ་དབང་བདེ་སྐྱེད་པདྨའི་ཚལ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་མཁོ་བ་མང་ཞིང་། དགོས་གལ་ཆེ་ནའང་། རྒྱས་པ་ལག་ཏུ་མི་ལོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པས་ཡིད་མ་ཚིམ་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྩ་བ་མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་ལས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་། ཆོ་ག་གང་ལའང་སྦྱོར་རུང་བའི་ཁུལ་དུ་བརྱིས་པ་སྟེ། འདི་འི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཆི་བ་བཟློག༔ ཁྱད་པར་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ལ༔ འདི་ཉིད་བགྱིས་པས་རིམ་འགྲོ་མཆོག༔ 
ཅེས་པ་དང་། མ་འགྲུབ་ན་སྤོག་ཆོག་ནི། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན༔ འཆི་ངེས་སྲོག་བསླྲ་ཉེ་ཐུ་འདོན༔ སྤངས་དག་བྱས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བསྒྲབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ན༔ འཆི་ངེས་ཚེ་ཟད་ཡིན་ནའང་ཿ ཡུན་རིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཚད་མར་བསྒྲབ་ན་འབྱུང་ངེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
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8 | ༄༅། །འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་ཕ་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་ལྕགས་སྦྲེལ་ཧོར་བླ་དགུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་མཚུར་མདོའི་སྒྲབ་སྡེ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བརྱིས་པའི་དགེ་བས་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ 
ཐེབས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆི་བའི་འཇིགས་ཕ་ལས་གྲོལ་ནས། མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྱོར་ཕ་བཅུ་ལ་ཐུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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སིང 


༄། །གཤིན་པོ་འདྲེར་མི་འོང་བའི་ཤོག་དྲིལ་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ། དེང་སང་དུས་དབང་གི་གཤིན་འདྲེ་ཟེར་བ་མང་ཙམ་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱིས་གཤིན་པོ་དེའི་བླ་འཕྲོག་པའི་བླ་དེ་དངོས་སམ། དེས་བཛྲུས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་མ་གཏོགས། རྣམ་ཤེས་དངོས་གཤིན་འདྲེར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་སྟམ། གང་ལྟར་གཉེར་མཛོད་ནང་དུ་ 

ཡོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་དེ་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་མི་འདུག །འོལ་ཚོད་ཙམ་བགྱིས་ན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྡོན་དུ་བཏང་། ལིདྒ་ཟེར་བ་གཤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ནྲཾ་ཡིག་གི་མཐར། མིང་རུས་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་སྟན་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བྲིས་པ་དེ་ 
མགོ་མཇུགས་ལྡོག་པར་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དྲིལ།དྲིརྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཚོན་སྒུད་ལྟ་ཐུས་དཀྲིས།ལྷོསྒོ་ལྟར་གྱི་འགུགས་གཞུག་བློ་མ།ཁེལ་བར་དུ་བསྐྱར། དེ་ནས་བཛྫ་ཨུ་རུས་བརླབ་པའི་སྭཱོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། སྭ་ཛཱ་བརྡབ་ཅིང་ཨུ་རུཀྲང་གི་དམིགས་པ་བྱེད། སླར་དེ་ཉིད། མདུན་དུ་ 
ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་བུམ་ནང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཤ་བའི་ཡིབ་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་བྷནྡ་ཁ་སྦྲད་པའི་ནང་དུ། 


༄༅། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་བསླུང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྲད་པའི་བར་དུ། ཟ་འདྲེ་དར་སྔོན་སྤྱི་འགྲེ། མཆན། སྒུ་ཚབ་ཕྱག་ཚའི་དབུ་ཞྭ་དེ་འདྲ་ཡིན། མཆན། ཤི་གཤེད་རྣམས་ ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པའི་སྐུ་གསལ་བའི། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་བྱ། གོང་གི་ 
དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ལ། བཟླས་པ་བྱ། མཐར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་མཐའི། གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆློབས༔ ཞེས་པ་ཅི་མང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མཐར་ཡེ་དྷརྨས་རབ་ནས་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་བསྡུ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཟེར་ཡང་། མ་མགོན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་གླུབ་པར་བྱས་པས་འཐུས་ 
སྙམ།། ཞེས་པ་དི་འང་ཐ་བྲག་བླ་མ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་གྱིས་བསུལ་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འདིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༄༅། །ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་ཆོས་སྐལ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བཙན་རྫོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསངས་སྒྲབརྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་པ་དང་། སྤོས་རོལ་གྱི་ཕྱིན་སྐར། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས། རུ 
ཧྲཱིཿ ངང་མཉམ་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྟག །གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །སྐྱ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཧྲཱཿ མ་སྐྲེས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་མཁའ། །དབྱིངས་ཀྱི་ ° 
ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། བྲི་གང་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྡུས་ཤིག །ཧྲཱིཿ འགགས་མེད་རང་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྣུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 


༨ ༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་པས། །ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་དབང་ལྷ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཚེ་ 
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8 ༄༅། །སྣོལ་ཅིག །ཧྲཱིཿ ཀརྨ་ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཚེ་ཡི་ལྷས། །གཞོམ་མེད་ཕྲིན་ལས་ ཚེ་དབང་སྩོལ། །གཉིས་འཛིན་ཚེ་བདུད་ཚར་གཅོད་ཅིག །ཧྲཱི༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཚེ་ཡི་ལྷ། 
བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་གཡང་ཁུག །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ 

ཟླ བསྟིམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་ 

༢ འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་རྒྱལ། །མ་གཡེལ་མ་བུལ་ལས་ལ་བཞེངས། །ཚེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་སྲོག་བརྟན་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་བེ་རོ་ཙཱ་ནི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཿསིདྡྷིཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་གྱེར་ཞེང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཚེ་དྲངས་ནས། ཨཱཿ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཞོམ་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོལ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཞི། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་དགོངས་ཉམས་ 
སྦར་བས་དོན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་བླ་མ་ཀརྨ་པདྨ་ནས་རྟེན་བཅས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ལྟ་ཐོག་མིའི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུའུའི་སི་བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་བར་མཛད་པའི་བཞེད་ངོར་ཀརྨ་པའ་སྙེས་རབས་སུ་བཏགས་པའི་བཏྟེ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་སྟི་ར་སྙུ། ། 
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༢༅། །གཏད་ཁྲོལ་འཕེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་དམོད་བྱང་ཞུང་ངུནི། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ལས་དང་འཇིག་ཉྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །ཕོ་རྒྱུད། མོ་རྒྱུད། ཕྲ་མེན། མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད། དྲག་ཤུལ་གྱི་ངར་དང་། མྱུར་ 
མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ། ནུས་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས། གཞན་དོན་དགེ་བཅུ་དྭངས་དུ་བླངས། ཁྱུད་པར་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དོན་བསྒྲབས། མི་དགེ་བཅུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། ལུས་ཀྱི་རྐུ་འཕྲོག་སྲོག་གཅོད་བརྡེག་བཙོག་མ་བགྱིས། ངག་གི་དབྱེན་རྫུན་དང་ 
ངན་སྨྲས་མ་བྱས། ཡིད་ཀྱི་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་མ་བྱས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་་བཏགས་ཀྱང་། སྡིག་ཅན་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཀལ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར། ད་དྲགྲ་མདུང་ལྟར་བརྡེག །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལོག་ 
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།འཚོས་བརྔན། ཕྲ་མས་བསྐུལ། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྡེགས་ཤིང་རྦད་དེ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀར་བྱང་ལ་བྲིས། དམར་བྱང་དུ་བཏབ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱད་དུ་བཅུག་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གཏད་སེལ་ལ་དྲངས་ཤིང་། དྲེགས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཞབས་སུ་མནན་པ་འདི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། བདེན་རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མཛོད། ཉེས་མ་ 
ཉེས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་ཆོད་ལ། བདག་ཅག་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། མནན་པ་ཁྱོགས། གཏད་པ་ཐོངས། རྔོད་གཏོང་སྡུས། རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་མི་འཚོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས། འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱོབས་ 
མཛོད་ཅིག །དྲེགས་བྱེད་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དཀར་ཕྱོགསསྐྱོང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལས་མ་འགལ་ཞིག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་དང་མ་ཉེས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས། 
ལས་འབྲས་མི་བསླ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མཛོད་ཅིག །ཅི་སྟེ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གོ་བརྡེས། མ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་འབེབས་ན། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ 
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འབེབས། དྲེགས་པ་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དམག་འདྲེན། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་སྔགས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་སྡེ་རིས་བཅས་པ་རྩད་ནས་བརླག །ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་ 
བར་འགྱུར་བས། ཁེ་ཉན་གྱི་གནད་གོ་བས། སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་རྗོད་གཏོང་མ་བྱེད་པར་བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་མྱུར་དུ་ཁྲོལ་ཞིག །ད་ལྟ་ཐོངས་ཤིག །བདག་མ་ཉེས་ 
སོ། །ཁོ་ཡིས་ཉེས་སོ། །ཀོ་ལོང་ཉེས་བྱེད་སྡིག་པ་ཅན་ལ་བསྡོམས་ཤིག ལེ་ལན་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཕོབས་ཤིག །ཟ་ཁ་ཉེས་ཅན་ཁོ་ལ་གཏོད་ཅིག །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །བསྟན་ „ 
སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་རྩལ་མ་ཞན་ཞིག །གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཉེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མ་རྡུལ། དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་ཐུགས་མ་ཡོ་བར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ཅཾ 
ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཧྱེར་ཀ་ལྟ་སྔགས་ལ་གཏད་ཁྲོལ་གྱི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་རླུལ་འཕེན། རྡེས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ལྟ་བ་ལ་བཟླའི་ངང་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག་ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ནུས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ ་གཏོར་མ་དང་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་སོགས་ལ་འབད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་འང་སྒར་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་དཔེ་སྐབས་བདེ་མ་འབྱོར་བས། ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོར་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། ¦ 
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༄། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་འཁོར་ལོར་ཤར། །སུ་གསུམ་ཕེ་རྫོགས་བླ་མ་དང་། །གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྦྱོངས། །ཕྱི་ནང་གསང་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས། །ངི་ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མུན། །སེལ་སླད་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །མཚུར་ཡུགས་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལས། །བློ་ངན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉར། །ནང་དུ་འཕེལ་ཕྱོགས་ཟླ་བའི་རླུང་། །གཉིས་མེད་བྷཱུ་ཏེར་འཇུག་ 


„ པ་ན། །ཕྱི་རོལ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ། །ཞུགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་གེར་ཤར། །དེ་ཡང་ཐོ་རང་སྟག་ཆུ་ཚོད། །ཟུང་འདས་ཤར་ནས་དུས་ཀྱི་མེར། །ཟླ་བ་འཕྲད་པའི་ཁ་དོག་ནི། །དུད་ཁ་མཚམས་འོད་ཀྱིས་འཁུད་ „ 


` མདངས་། །ཕྱེད་ལྷག་སྒྲིབ་བཞིན་ཆུ་བདག་གྲོང། །བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་མཐུས་བསྒུར་བའི། །དགེ་བྱས་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ པཿ 


ཅན་ནས་ཐ་མལ་པའི། སྐྱེ་བོའི་བར་བཅས་རངརང་གི །ནུས་པ་དང་སྦྱར་དགེ་ལ་འབུངས། །གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ རྟེན་འབྱུང་འབྲས། །རེས་གཟའ་ཉི་མས་ཐན་པ་ཆེ། །ཉེས་མང་ཟླ་སྐར་ནམ་གྲུ་མས། ། 
འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་ཏདྐ་དུས་སོགས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མང་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། །དབུལ་ཕྱིར་དགོས་པ་ཕྲ་བས་སྤངས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་རྒྱལ་བློན་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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ངན་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བཟང་པོ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་གཅེས། དེ་སྐད་བློ་གྲོས་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །ཕྲ་ཡང་འགྲོ་རྣམས་དགེ་འཕེལ་སླད། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པས་རྣམ་ 
དཀར་རྒྱུན། །སྐུ་བཞིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེར་འབབས་པས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱོར་ཤོག །ཛ་ཡནྟྷ། ཅེས་ཕའང་སངས་རྒྱས་ཀརྨཔའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སོ།། །། 

༅། །བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ལ་ན་མོ། འདིར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའིནང་ཚན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཤུང་ད་སྤྲ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་འདུ་བྱས། བདུད་ཚིལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །དོན་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
རྫས་རྨད་བྱུངརྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་རོལ། དོན་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཛོད་ཁང་ནས། །ཁྱབ་བདག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བུང་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ 


"7 


ལ་རོལ། །དོན་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །མཁས་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་ 
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3 ༄། །འཕྲུལ་མཁན། །གཉན་ འོད་ སྲུང་མགོན་ པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན ་འཕོ་མེདཿ སྣང་སྟོང་རྡོ་ རྗ ཡི་གྲོར་ཁྱེར་ ནས། ། །རྗེ་མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས་གནས ་འདིར་ བྱོན །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ 
དོན་འཕོ་ ་མེདར ཕྱོགས '་མེད་ དགའ་ཆེན་གྱི གྱི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དཔལ་བྱམས་པ ་སེང་གེ ་གནས་འདིར་ བྱོན། །རྫས་ རྨད་ ཐྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ ཆོས་ཟབ་ མོ་གསང་ཆེན་གྱི གྱི་བསྟན ་པའི་དཔལ། ། །རྗེ་རིན' ཆེན་ཤེས་ 


༠ རབ་ གནས་འདིར་ བྱོན། །རྫས་ རྨོད་ བྱུང་ཿ དོན ་འཕོ་ ་མེདཿ ཨ་ ཧོ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་གང་ མཁན་ མཆོག །དཔལ་གཡུང་ སྟོན་ རྡོ རྗེ་ རེ་གནས་འདིར་བྱོན། བྱོན། །རྫས་ རྨད་ བྱུང་དོན་ འཛོ ཐོ་མེད། །ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུ་ཡི ་འོད་ „ ཧུ 
ཟེར་ཅན། །མཁས་ མཆོག་ གྲགས་པ་ཕུན ་ཚོགས་ ་གནས་འདིར་བྱོཿ བྱོན། ། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ དོན ་འཕོ་མེདཿ དགའ་ ཆེན་ལོཿ ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་སྤྲི ་རུམ་ནས། ། །ཌྗེ ་མཁས་གྲུབ་ ཆོས་དར་ ་གནས་ འདིར་ ་བྱོན། ། ། །རྫས་རྨད་བྱུང་ 


ཿ དོན་འཕོ ཕོ་མེདཿ མཆོག་ དགའ་བ་ནོར་བུའི་གྲོང་འཁྱེར་ནས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དེ་གནས་འདིར་བྱོ: བྱོན། །རྫས་རྨད་ བྱུང་ར དོན་འཕོ་ ལོ་མེདཿ ཁྱད་དགའ་རྨད་ བྱུང་གི་ དྲྭ་གུར་ནས། ། ། །རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཀློང་ནས། །དཔལ་ རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ 


1)989>®® ཏུ་ཚ ལྫ822,/2 


ཀྱི་གླྭ་དབྱངས་མཁན། །རྗེ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ མཁའ་ཁྱབ་བཙུན་མོ་ཡི་བདེ་རོལ་མཁན། །དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་ 
བྱུང་༔ དོན་འཕོ་མེདཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ འཛག་མེད་དགའ་བཞི་ཡི་གར་མཁན་མཆོག །ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ ར་རླུང་དྷཱ་ཏི་རུ་དག་པ་ནས། །དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ གཏུམ་མོ་ 
འབར་འཛག་གི་འོད་ཀློང་ནས། །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿེ དོན་འཕོཿ བག་མེད་འོག་གསལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་ 
བྱུང་ཆ དོན་འཕོ་མེདཿ རླུང་སེམས་དབུ་མ་རུ་ཐིམ་པ་ནས། །མཉམ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཤེས་རབ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ ངེས་དོན་གསང་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
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རྡོ་རེ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་མྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་བདེ་ཀློང་ནས། །རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ 
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=° | ༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གསང་མཛོད་བདག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ གཟུང་འཛིན་གཞི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ནས། །རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གནས་ འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨུད་བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དཔལ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེདཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྗེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གནས་འདེར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ 
དམིགས་མེད་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་ནས། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ དོན་འཕོ་མེདཿ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྗེ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གནས་འདིར་ བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཟ དོན་འཕོ་མེདཿ གནས་བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག །དཱན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གནས་ འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ་མེད། །གནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་ 
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བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ གནས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ཿ དོན་འཕོ་མེདཿ གནས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྫས་རྨད་བྱུང་ར དོན་འཕོ ཕོ་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་། སྩོལ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་འཐུལ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་བསྲེག་བླུགགི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་བ་ནི། །ཨ་ 
ཧོ ཿ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ཊ པོ་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གར་ མཁན། །ལྷན་ སྐྱེས་ གཞོན ་ནུ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་རོལ་པར་མཛོད། །སྲིད་འགྲོ་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ སྙིང་རྗེས་ བསྒྲུལ་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དག་ཉམ་འདོད་པའི་བདེ་། 
མཆོག་ལ་རོལ་ཞིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པདྨ་ནི་རབ་ བ་ཏུརྡ རྔེ གནས་ ནས་ནི། ། ། །མཁས་ པས་དེ་° ལ་འཕོ ཕོ་མེད་ སེམས་ནི བརྟན་པ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་མཆོག་དེས་ནི ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ལུས་སུ་བྱས། ། །མཛེས་མར་བརྩེ་ཞིང་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ སུ་གར་ བྱའོ། ། །བླུན་པོ་ པོ་འདོད་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་གཟིར་གྱུར་པ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ 
ཀུན།། །བྱེ་མ་དག་ལ་མར་བཞིན་ངལ་བ་ཕྱིར་དོར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འདོད་པ་གནོན་བྱེད་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་བླངས། བདེ་དང་དོན་གྲུབ་ཡིད་ 


8 ༄༅། །དུ་འོང་། །འདོད་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ནད་མེད་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཚེ་དང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཛྩི་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ ། 
ལྷག་མ་བསྔོས་ ལ་ཕྱིར་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ལེགས་པར་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བའི་དོན་དུ། ཀླམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ལགས།། ར 
༄། །ན་མོ། སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ཡང་དག་པའི་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 9 
3 པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པས་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པ་ཡུན་ཏུ་ པ 
གནས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ནུབ་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་འོག་མིན་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བདག་ཉིད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་སྐར་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
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པའི་ཁོངས་ འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་མཐ འ་དག་གི་སྟིང་པོ། དྭགས་པོ་བཀ འ་པ རྒྱུད་ཀྱི་བ སྟན་པས་ ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་ ཀརྨ་པ འི་སྐུའི་ 
སྣང་བ རྙན་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་ངོར་བསྐ ལ་པ་ཁྲི་ཚོར་ ཞབས་པད་བསྟན་པ ར་མཛད་དུ་ག སོལ། དེ་ལྟ ར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་ག སུམ་གྱི་ག དུལ་བྱ་རང་ རང་གི་ ཐེག་ པའི་ 
ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་འདུན་བསླབ་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ། བསྟན་པའི་ཁུར་བཟོད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ། འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་དང་། པཱོན་པོ་དང་། འབངས་དང། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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༩ ༄༅། །ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླག་མི་རྟེད་པར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་དང། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
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ཅིང་འབྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། བདེན་པ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་གསུང་སོགས་ལ། བདག་འགྲུབ་ཅེས་པའི་མལ་དུ། དེང་འགྲུབ་། ཅེས་བསྒུར་བ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ནི། །བཀའ་ 
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རྒྱུད་ཡི 
བྱེད་ཤོག 
མཚོ་བཅ་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟན་པ་འདི། །བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཐོང་། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞས་། དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་སོགས་། ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
།ཅེས་ དང་། གང་ལྟར་ཡང་། བདུད་ ཚོགས ་ལས་ རྒྱལ་ ལྦ ། བདུད་ བཞི (ལད རྒྱལ་ བཅས་གང་ ་ ཞེས་པའང་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ པའི་ས་རྟ་ ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དམར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ཆེན་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
ས་ དུ ལ་ཁ །དགེ་འདུན་འདུ་ཞིང་འཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་གནམ་ཆོས་ལུགས་བྲི་བའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ། །། 
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ཤཿ སམ | ། །མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་གར་གྱི་ཡི་གེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། | ྦ ྣ ངི 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མགོ་བོས་བཏུད་དེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གར་གྱི་རི་མ་པ་ཟབ་རྒྱས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་བཞུགས་བཞིན་པ་ལས། ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་ཆེད་ 
སྙིང་ཕོ་བ སྡུས་ པའི་ཚུལ་ གྱི་གཏེར་ཆེན་ལྡགས་ བསྒྲི གས་སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲོམ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། གཞན་དག་ལ་གོ་བསྟུན་གྱི་གར་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ལག་ལེན་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ས་གཞི་འདུལ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཨ་ཙ་ རའི་འཆམ་ 
ནི། རོལ་མོ་འབེབས་གཉིར་མཐར། ཤྱ རྐང་གཡས་འགྲོ་བྱོགས་ལ་བཞག་ཞལ་རྒྱབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ལག་གཡས་པད་སྐོར། ༢ རྐང་གཡོན་འོད་ཕྱོགས་ལ་རང་སར་བཞག ༣ རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་རང་སར་བཞག །ལག་གཡོན་པད་སྐོར། ༤ རྐང་གཡོན་ལག་པས་པད་སྐོར། མཆན། 


མདུན་དུ་བཞག་པས་ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་དོན། རྡོ་རྭ་འཁོར་ནས་འབེབས་དང་། སྐར་ལམ་འགྲེས་གསུམ། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱག་འཚལ་ནི། ༡ རྐང་གཡས་བཏེགས་འཇོག །རྐང་གཡོན་ནན་ཙམ་ལ། རྐང་གཡས་ཕྱི་ལ་བཞག་ནས་ནན་ཙམ་བྱ་བའི་རིགས་འགྲེ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ 
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༄༅།། །འཚལ། ༢ ༣ལམ་འགྲོས་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་གོངབཞིན་ལན་གསུམ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནི། དངཔོ་མདུན། གཉིས་པ་འགྲོ་ཕྱོགས། གསུམ་པ་རྒྱབ། བཞི་པ་འོང་ཕྱོགས། ལམ་འགྲོས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁ་ལྟ། མདའ་འགེང་ལ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། ? རྐང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ 
འཇོག །གཡས་ནན་ཙམ་ལག་གཉིས་མདའ་འགེང་ཚུལ་བྱས་ལ། ༢ ༣ མོ་བཏབ་ལ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། ༡ སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱིང་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས། ༢ ༣ ས་རི་འབྲིབ་ལ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། མོ་བཏབ་དང་འདྲ་བའི། ༡ ༢ ༣ ས་ལྟས་ནི་ལམ་འགྲོས་གསུམ། ༡ ལག་ 
གཡས་པད་སྐོར། རྐང་གཡས་གཡས་སུ་བཉེགས་ནས་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་གཡོན་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། གོང་བཞིན་གཡས་སུ་བལྟ། ས་ཉན་པ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། རྐང་གཡས་བཉེགས་འཇོགས། ལག་གཡས་པད་སྐོར་གྱིས་ལ་ཉན་པ། ༥ ༣ རྐང་སྟབས་ཕྱག་འཚལ་དང་འདྲ། ས་ཞུ་བ་ནི། ལམ་ 


འགྲོ་གསུམ། ༡ སྟོད་འགྱིང་ལག་གཉིས་པད་སྐོར། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱི་ལ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དྲངས་ལ། ༢ ༣ ས་བཅག་པ་ནི། ལམ་འགྲོས་གསུམ། ༡ རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི། གཡོན་དུ་འགྱིང་། ༢ གཡས་སུ་འཀྱིང་། ༣ གཡོན་དུ་འགྱིང་། ས་བརྟགས་པ་ནི། འབེབས་རིང་ 
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ཞབས་ས་དཀར་གཏོར་ནས་ཟིན་རྒྱུག་གིས་གཡས་གཡོན་བརྗེས། སྦིར་སྦྲམ། གཡས་དྲུད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་འབེབས་ནས་ཁྲོམ་རྒྱུག་བྱས་ལ་སྡུད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་གར། རྔ་འཆམས་ལོག་འདྲེན་སྙིང་འབྱིན་ནི། ཐམས་ཅད་ཞྭགོས་ནག་པོ་སོགས་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས། ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་གིས་བྱུག་པའམ། རོ་སོལ་གྱི་བཞུར་འཕེན་ལག་ན་རྔ་བོ་ཆེ། བསྒུལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་གཉིས་མཐར་འཆམས་དཔོན་གྱི་རྔ་འགྱིང་ནི། རྔ་སྟེང་བརྡུང་གིས། 
ཞེས་ལག་གཉི་ས་བརྒྱངས་པའི་སྟོད་འགྱིང་གཅིག་ནས་རྔ། ༡ ཞེས་རྐང་གཡོན་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཡས་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་འདྲ་བའི། ༡ ༢ ཞེས་པ་ཚར་རེས་རིམ་པར་དོན་ཟིན་ནས་རྡོ་ར་འཁོར་མཚམས་ལྡེམ་འགྲོས་ལྔ་རྩ་འཆམ་ལྟར་ལ་རྡོག་ལྟག་མེད་པ་སོང་རྡེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཀ་འདིའི་ལྟེ་བ་སྦིར་སྦྲམ་གཡས་དྲུད་རྔ་ 
སྟེང་བརྡུང་། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བཅས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྔ་བསླང་ནས་བརྡུང་། ཀྱི་མཐར་རྔ་འཇོག་ནི། ༧ ལན་བཞི་དང་། ཤུགས་ཆེ་བས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་བཞག་པ་དང་ལྔའོ། །མཆན། ༡ སྟེང་བརྡུང། ༢ འོག་བརྡུང། ༣ སྟེང་བརྡུང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་རྭ་ལ་རྔ་བསླང་ རྭ་གཞན་རྣམས་རྔ་ཕབ་ནས་ 
སྟེང་བརྡུང་ཤ་སྟག་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུའི་གདངས། རྐང་སྟབས་གཡོན་གྱིས་བསླངས་པའི་ལྡེམ་འགྲོས་བཅས། ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དབྱངས་རྫོགས་པ་ན་རོལ་པ་གསུམ་ནི་རྐང་གཡས་ཀྱིས་བླངས་པ་ནི། ? རྔ་སྟང་བརྡུང། ༢ ༣ རྔའོག་བརྡུང། ༣ ༡༢༣༣ རྔ་གོང་བཞིན། ༡༢༣༣ ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་བསྐྱེད་ནི། ༢ གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྐོར་བ་གཅིག །༢ དེ་བཞིན་གཡོན་གཡོན་ 
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8 ༄༅། །ཏུ་བསྟོར། ༣ གོང་བཞིན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར། རྔའདོགགོང་བཞི་རྫ་སྟངབཟུང་བཅས་ཐུག་འདོན། གདྒ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་རུ༔ པང་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་ཐུ་བསྒྲབས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིགཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ག ནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྡན་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བརྟན་བསྙེལ་ལམ་ཉི༔ ཡུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མངྟལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ བལ་པོ་ཤི་ལ་མཚྫྲ་ཡི་ས༔ 

ཤ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་དེར༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟུན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ „ 
“ གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བཞིན་དེང་བསྒྲབ་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་པ་གསུམ་གོང་བཞིན་རྡེས་མཁའ་འགྲོ། ལེ 
དཔལ་བསྐྱེད་ནི། ༡ འིག་གཡས་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཏྟིང་སིག །༢ ཞིག་གཡོན་གཡོན་ཏུ་བཞག་ནག་ཏྟིང་སིག །༣ འིག་གཡས་གོང་བཞིན་འདྲ། རྔ་འདོག་གོང་ཉར་རྡོ་རྡེ་ཚུར་བུ་གདངས་དང་རྐང་སྟབས་གོང་བཞིན། ཧཱུཾ༔ མཐིང་ནག་གླུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ 


25༼2༡༢༩༨-༨. 


ཅིག༔ རོལ་པ་གསུམ་མཐར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ནི། 


པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྦྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྦྲལ་པ་བྱི་ལ་ 
པུ་ཤུད་མགོ༔ ཐུགས་དམ་མཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ནི༔ 
སྤྲུལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཐུགས་དམ་ཿ དམ་རྫས་ཿ སྡང་བའི་ཿ གནོད་པའི་ར ཤར་ལྟོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི༔ སྦྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཐུགས་དམ་༔ དམ་རྫས་ཿ སྡང་བའི་༔ གནོད་པའི་ཿ ལྟོ་ནུབ་ 


1)/8;:2$1.ཧུ་ཤྗེ 2884 


༡ གཡས་གཡས་སུ་བསྐོར། ༢ གཡོན་གཡོན་ཏུ་བསྐོར། རྔའཇོག་གོང་བཞིན་རྔ་སྟང་བརྡུང་བཅས་ཐུག་འདོན་བྱ། སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྦྲལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་ 
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༄༅། །མི་གཡོག་ཏུན་ཁུང་མ༔ སྦྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་ཿ དམ་རྫས་༔ སྡང་བའི་ཿ གནོད་པའི་ཿ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ནི༔ སྦྲལ་པ་ལྩེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་ཿ 
དམ་རྫས་ཿ སྡང་བའི་ཿ གནོད་པའི་ར བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྦྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཐུགས་དམ་ཿ དམ་རྫས་༔ སྡང་བའི་ གནོད་པའི་ཿ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་བསྒུལ་མ་ནི༔ 


སྤྲལ་པ་བྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་པ་གསུམ་མཐར་ཁྲོ་བཅུ་ 


: 


| རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྐོར་བ་གཉིས། ཡང་རོལ་ཕ་གསུམ་རྡེས་མ་ཁ་ཕྲལ་བའི་ཕྲ་མེན་རྔམས་སྟབས་ནི། སྤིར། རྔ་འོག་བརྡུང་གིས་རྐང་གཡོན་བཏེགས་རྡོ་རྭའི་ནང་ལ་བཞག །སྦྲམ། གཡོན་རྙིང་སིག་བཅས། ༡ རྐང་གཡས་མདུན་དུ་བཏིགས་ནས་གཡས་སུ་བཞག །རྔ་འོག་བརྡུང་། ༢ རྐང་གཡོན་ 
གཡོན་དུདྲུདརྔསྟེང་བཟུང་། རྔ་འོག་བརྡུང་། ༣ གཡོན་གཡས་སུ་བསྐོར་འོང་ཕྱོགས་སུ་བཞག ། ༤ ཞལ་རྡོ་རི་ཕྱི་རྐང་གཡས་གཡས་སྲ་དྲུང། རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཟུར་འགྲོས་ལག་གཉིས་བརྒྱང། ༡༢༣༤ རྐང་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་ཟུར་འགྲོས་ལག་གཡས་སྐེད་ཟེར། ལག་གཡོན་རྔ་བརྒྱང་ཞིང་། ༡༢༣༤ 
རྐང་གཡས་གོངབཞིན་ཟུར་འགྲོས། ལག་གཡོན་སྐེད་ཟེར། ལག་གཡས་བརྒྱང་ཞིང་། ༡༢༣༤ འདིའི་བཞི་ཚན་བཞི་པོ་འདི་ར་འཆམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་མི་བརྡུང་། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་རྟིང་སིག །༡༢༣༤ ཡང་རོལ་ཕ་གསུམ་རྗེས་མ་ཁ་ཕྲལ་བ་གོང་ལྟར་རྗེས། མ་མོའི་འཕྱོངས་སྟབས་ནི། སྦིར། 
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178928-ཏུཌྷཾྷ&2,42 


སྦྲམ[ རྐང་གཡོནརྡོ་རའི་ནང་བསྟེགས་འཇོག །གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོངས་སྟབས་ཀྱིས། རྔ་འོག་བརྡུང་། ༡ གི་གཡས་བཏེག་འཇོག །༡གཡོན་རྡོག་བརྩེགས། གོང་འདུ། ༢ གི༢༢ གིའ རྔ་འཇོག་གོང་བཞིན། ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྷིང་ཙྲཀ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ 
མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཨཱཏཱལ་རྒྱས་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་པ་གསུམ་ནས་མཁའ་ལྡིང་འགྲོས་ནི། རྔ་སྟེང་བརྡུང་། ? གདོང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ནས་རྐང་གཡོན་རྡོ་ རཱའི་ཕྱིར་དྲུད་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོག་ལྷག །རྔ་སྟེང་ 
བརྡུང་། ༢ གཡས་རྡོ་རའི་ནང་དུ་དྲུད་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་རྡོག་ལྷག །རྔའོག་བརྡུང། ༡ གཡོན་བཏེགས། འཇོག །༢ གཡས་སྟེང་འཇོག །ལན་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་འདབ་རྡེས་རྔ་འཇོག་བཅས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས། ཕུ་ཤུད་ཀདྐ་སྲིན་བྱ་དང་༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམ་པ་ 
བཞི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་པ་གསུམ་དང་། ཀདྒ་འགྲོས་ཞེས་རྐང་སྟབས་གོང་གི་མཁའ་ 
ལྡང་དང་འདྲ་བ་ལ་རྡོག་ལྷག་གཉིས་ལ་རྔ་རེ་རེ་བརྡུང་། རྔ་འཇོག་བཅས། སྔོན་ཚེ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་དུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ བསྲེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ 
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ད་འ ༄༅། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནམ་གྱི་གུང་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ དཀོར་གྱི་བདག་མོ་རེ་མ་ཏྲི༔ ུར་པའི་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཛ༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནམ་གྱི་ཐྲོ་ 
རངས་དམ་བཅས་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 


དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་ནི༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་ 
བཞིཿ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེ་སྡེ་བཞི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ 
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ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་པ་གསུམ་ནས་སྲུང་མ་སྤྱན་འདྲེནནི། སྦིར། སྦྲམ། འདི་ཕྲ་མེན་རྔམ་སྟབས་དང་འདྲ། ༡ གཡོན་རྟིང་སིག་བཅས་གཡས་རྡོ་༢འི་མདུན་དུ་རྔམ་ཙམ་ནས་རང་སར་བཞག །ཤུ་ཤུ། སྟོད་འགྱིང་གཉིས་བཅས། རོལ་པ་གསུམ་ནས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་ནི། རྐང་གྲངས་མཁའ་འགྲོ་ 
དཔལ་བསྐྱེད་དང་འདྲ་ཞིང་ལག་གཉིས་གཡབ་པས། ༡ འིག ༢ ཞིག ༣ འིག །རོལ་པ་གསུམ་ནས་དམ་ཉམས་བླ་འགུགས་ནི། འོང་ཕྱོགས་སུ་རྐང་གཡས་སྟེགས་ནས་གཡོན་རྟིང་སིག་ཆེ་བ་གསུམ་རྔ་དང་བསྟུན་མགོ་གུག་གུག་གསུམ། རྔ་སྟེང་བརྡུང་། ༡༢༣༩གྲོ་ཕྱོགས། འདི་གསུམ་ལ་འཆམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫ་མི་ 
བརྡུང་། སུ་རྐང་ གཡོན་བཏཉེགས་ གཡས་ རྟིང་སིག་གསུམ། མགོ་ གུག་གསུམ། ༡༢༣གཡས་ ་འོང་ཕྱོགས་ 'འདི་མགོ་ དང་རྐང་ལག་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་ཁེལ་བ་ ་དགོས། སུ་གོང་འདྲ། ༡༢༣རྗེས་རྔ་འཇོག་བཅས། | ལྕུམ ་དལ ་དེ་ཡི་ ་ཡ ་བཀའ་ ལྡས་ རྨི ་འདའ་ པའིཿ བསྭེ་ཡི་ ཡི ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དང་༔ བསེ་ཡི་མི མི་ལོ་གདོང་བཞི ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ མོན་པ་ ་ཕོ་མོ་ ་དང་༔ བསྭེ་ཡི་བྱ། ཁྲ་ཆེན་པོ་ ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ སྤྱང་ཀ ཀི་ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་༔ ཿ དཔལ་༔ ཀྱི་ཁྱི་ བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་དང་༔ འབྱུང་པོ་རྡོརྗེ་སྣ་ཡོན་ དང་༔ཿ ཕུར་ 
པའི་ལྟ་མོ་ མོ་དབུ་བརྒྱ་མ༔ ༔ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང་༔ དགེ བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དང་༔ ཕོ' ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ ལ་ལ་ འི་རབ་རྩེ་ལ ་གནས༔ ( ལ་ལ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ གནས༔ཿ ལ་ལ་རི་བོའི་ཁོང་ 
ན་གནས༔ ལ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ གནས་རྣམས་ཞུལ༔ ལ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ནས་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ས་ གཞིའི་སྟེང་ནས 'རྒྱུ༔ ལ་ལ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ རྒྱུ༔ ལ་ལ་ཟླ་ བའི ་མདངས་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ 


: 


༄། 


།ལ་གྲེབ་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ལ་ལས་ཐུན་ཟོར་སྣ་ཚོགས་འཕེན༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོས་འབེབས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བྱེད་པ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་ 


9 པ་མེད། སྤུང་མ་རླུང་འཚུབ་ནི༔ རྷཾ། རྐང་གཡས་བཏེགས་གཡོན་ཉིང་སིག །ཧུཾ། གཡས་འཇོག །ཕཊ། གཡོན་བཏེགས་གཡས་རྟིང་སིག །ཕཊ་གཡོན་འཇོག་ཞེས་ཁ་རྡོ་རྭའི་ནང་བལྟས་ལན་ཁ་ཤས་སོར་རྗེས་འཆམ་དཔོན་གྱིས་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་རང་གི་གཉིས་པ་ནས་རིམ་པར་མདུད་དེ། འདི་སྐབས་མཚམས་ 
གཾ འཛིན་ཕྱོགས་རྐང་སྟབས་བཅས་རང་སར་སྡོད་དགོས། ཧུཾ་ཧཾ་ཞེས་རང་གི་དཔུང་པ་གཡས། ཚུར་མདུད་མིའི་དཔུང་པ་གཡས་གཉིས་སྤྲད། ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་མདུད་མི་གཉིས་པ་དེའི་དཔུང་གཡོན་དང་། རང་གི་དཔུང་གསོན་སྤྲོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་རིམ་པར་མདུད་ནས། མཚམས་འཛིན་འཕྲད་པ་དང་ངལ་བསོ། དེ་ནས་ 


མཚམས་འཛིན་དང་མདུད་ནས། སྐར་མཚམས་འཛིན་དང་འཕྲད་མཚམས། ངལ་གསོ་མེད་པ་མདུད་ནས་སླར་མཚམས་འཛིན་འཕྲད་ཅིང་གོང་ལྟར་མདུད་པས། འདི་གཤམ་གསལ་གྲངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མེད། མདུད་པ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། མཚམས་འཛིན་དང་མ་འཕྲད་ཙམ་ནས། འཆམ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་རྡོ་ རྭའི་ 
རྒྱབ་ནས་འོང་ཕྱོགས་སུ་རྐང་སྟབས། ཧཾ་ཧུཾ་ཝཊ་ཝཊུ་ བཅས་ཟློག་ནས་མཚམས་ཏིང་དང་འཕྲད་མཚམས་རྐང་སྟབས་ལན་ཁ་ཤས་མཐར། ༡༢༣ ཞེས་འཚར་བཞི་པའི་སྐབས། རྔ་འཇོག་གོང་ལྟར་ནས་འདི་སྐབས་འཆམས་དཔོན་ག་ལེར་རྡོ་་རྭའི་དབུས་སུ་བྱོན་དགོས། འདི་སྐབས་མཚམས་འཛིན་རང་སར་རྐང་ 
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སྟབས་བཅས་སྡོད་དགོས། བདག་ནི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་པ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཙམ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ བྲན་དང་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕོཉ་ཕུརམཐོགསན།སྦིར། 
དི་སྐབས་རོལ་མོ་ཁློལ། ལག་གཉིས་འགྱིང་བཞིན། རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་དོར། གཡོན་རྡོག་ལྷག་ཞལ་རྡོ་ཝའི་ཕྱིར་གཟིགས། སྦྲམ། གཡས་གོམ་ལྷག་སྡིར་སྦྲམ། གཡོན་གོང་བཞིན་ཞལ་རྡོ་རྭའི་ནང་། ༡༡ ༢༢ ༣༣ ༦ པཔ། “༦ ༈ གཡོན་གཡོན་དུ་བཞག །རྫ་སྟེང་བརྡུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕོ་ཉ་ 
མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྦིར་སྦྲམ་ཞེས་པ་ནས། “༦ བར་ཞབས་གཡས་བཏེགས་ནས་རིམ་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྐོར་བ་གཅིག །གོང་བཞིན་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མའི་གོམ་འགྲོས། ཕོག་པ་དང་། ༈ ཞེས་གཡོན་གཡོན་དུ་བཞག་ཅིང་རྔ་ཕོག་པ་བྱ། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་རྐང་པ་གཡས་ཁོ་ནའི་བསྐོར་བ་ཡིན། ཙོ 
དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། སྦིར། གཡས་གཡས་སུ་དྲུད། རྔ་སྟེང་དུ་བརྡུང་། སྦྲམ། གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོག་ལྷག །འདི་སྐབས་འཆམ་དཔོན་རྐང་སྟབས་བཅས་དཀྱུས་སུ་ཚུར་འབྱོན། ༣ རྔ་སྟེང་བརྡུང་། ༤ གི་རྔ་འོག་བརྡུང་། ༢༣རྔ་འོག་བརྡུང་། ༤ ༡ གི་རྔ་སྟེང་བརྡུང་། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལམ་འགྲོས་གསུམ་འེའི་སར་འཇོག་རེ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྡུད་དོ། ་ ༼གསོལ་ཇ་དང་པོ།༽ ༈ །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་དྲག་ཕོས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གར་གྱི་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐིང་གསུམ་འབེབས་ 


༣. 


ཟར 


ཤྲ 


༄༅། །གཉིས་རྗེས་མར་འཆམ་དཔོན་གྱི། ?༔ ༢༔ ༣༔ གཡོན་རྟིང་སིག་ལྟ་བུའི་འགྱིང་གསུམ་ཕུར་གཡབ་བཅས་སྡོན་དུ་སོང་ནས། ༡ཿ ༢༔ ༣༡ 0༔ ཞ༔ ༣༔ ཞེས་རྩ་འཆམ་ལྟར་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མ་ལ་ད་ཕལ་འགྲོས་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྭ་འཁོར་མཚམས་ལྡེམ་འགྲོས་རྩ་འཆམས་ ལྟར་ལན་བཞི་ དལ་བ་ 
མཐར། ༡༢ ཞེས་པའི་ལེན་འདི་མི་བྱེད་པར་དགུ་གཡས་འཇོག་མ་ལན་གཉིས་མཐར་འབེབས་རིང་ཕུད་ཕོར་དང་གསེར་སྐེམས་འགྱེད་ཚར་མཚམས། ༡ ཞེས་མཚམས་བཞག་འིཾ་ཡཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


དྷ ཆེན་པོ་ ལབརྲ་ དྲ་གུརཿ སླར་འབེབས་ཆེན་མཐར། ཉཿ ༢༔ ༣༔ ༡ཿ ༢༡ ༣༔ ༡༢ ཞེས་སུམ་བརྡུང་མཚམས་མེད་; ནས་འཆམས་རྒྱུགས་སྐབས་ ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ ་དགོས། མཆན། རྐང་ 'གྲངས་ཆེས་བཅུ་ལྟར་གྱི་ གྱི་ས། ། ཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ དམ་པ་དང་༔ འདུས་ མདོ་སྒུ་ འཕྲུལ་ 


༧ སྦྲུབ སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཐུད་ཕོར་ཞབས་མས་བཏེགས་ཏེ། མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སུམ་བརྡུང་གཉིས་འབེབས་གཉིས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ནས། ! མ་མགོན་ ལྕམ 


དྲལ་ཕུར་པའི འི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དྲེགས་ཆེན་ སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་ བཅོ་ བརྒྱུད་ དང་། ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ གབ་ སྦས་སྡེ་བ བརྒྱད་ རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཕུད་ཕོར་སྐེད་པ་ནས་འཛིན་ཅིང་། 


469 


མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། གོང་བཞིན སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་དཀོར་ཀྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་ 


ཀཀ ‰ 


རི 


ར་ཕུད་ཕོར་ཁ་ནས་བཟུང་ལ། མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ གོང་བཞིན་མཐར་འབེབས་རྗེས་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤལ་ཆུ་དོར་དགོས། གསེར་སྐྱེམས་ཆས་བསྡུས་ནས་རྩ་འཆམ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཆམ་རྡེས། ཚེས་བཅུ་ལྟར་ལམ་འགྲོས་དལ་བ་བཞི། དགུ་བསྐོར་མདུན་མི་བསྐོར་བ་གཉིས་དང་། ལམ 

ས་དགུ་བསྐོར་སྡེལ་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་སྡུད་རྗེས་རོལ་མ་འབེབས་བཞག ། ༼གསོལ་ཇ་གཉི་ས་པ།༽ ༈ གདབ་ལས་དངོས་ནི། སླར་སློབ་དཔོན་རྐྱང་པ་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས། ཕྱག་མཚན་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ནས། རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་གཉིས་མཐར། སྡིར། སྦྲམ། ༡ཿ ༢ཿ ༣༔ + ཞེས་དགུ་གཏོར་སྒོ་མོའི་འདོན་ 
ལྟར་བཞི་འགྲོས་འཁྱིལ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྭ་འཁོར་མཚམས། དགུ་རླུང་འཚུབས་གཅིག་དང་། གཡས་འཇོག་གཅིག་མཐར་འབེབས་རིང་བའི་ཞབས་ཕྱག་མཚན་གཡབ་དྲིལ་ཐོག་ནས་ཁྲིཞུའི་ཁ་པར་བཞུགས། སླར་འབེབས་དང་དགུ་བརྡུང་གིས་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
པའིཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཕར་ 


ཛ་ 


ཕྱིན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྟིང་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཐབས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་ 
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8 | ༄༅། །གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ འཇིག་རྟེན་མཐུ་དང་རྩལ་ གྱི་བདག༔ སྡེ་དཔོན་ སུམ་ཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ : ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བསྟན་ སྒུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྒྲབ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲུང་མཛད་པའི༔ གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་གཉེར་གཏད་པའི༔ རིགས་རྒྱུད་ སྒུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡུན་ རིང་ དུས་ནས་བསྟེན་ པའི་ལྷ༔ བྲན་གྱི་བཀའ་ 
¿ སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཆོད་འོས་རྟག ་ཏུ་ གྲོགས '་མཛད་པའི༔ བོན་གྱི་ལྟ་སླུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོཿ )ེ་གོགས ་མཛད་པའི༔ འགོ་བའི་ལྟ་ ལྔ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་སྟེ༔ མགུར་ _ 
° ལྟ བཅུ་གསུམ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བོད་ དཁམས་སྟོད་སྨད་བར་ཀུན་སྲུང་༔ ལྷ་སྲིན་ ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་༔ སོ་ སོ་མཚམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཧཱུཾཿ བདག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ ང་སྦྲབ་པ ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ཞུགས ཏེ སྒྲུབ་པ སྙིང་པོར་ལེན་པ་ ་པ་དང་༔ ཀློག་དང་ སྤོང་བའི་སྡེ བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་ བསྟན་པ་ བཙུགས་ པ་ལ༔ དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་བསྐལ་པའི་སྟིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་ 
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པོ་མཛོདཿ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ མ་ཡོམ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་གྱིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ 
ཟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིས་ལ་རྔམ་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ 
ལེན་པའིཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་དགྲ་བོ་འདི༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ད་ནི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དགུ་བརྡུང་དང་འབེབས་ཆེན་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཀེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞི། སྦྱང་མོ་འདུར་འགྲོས་ཀྱི་ཐོན་ནས་བྲེལ་བའི་མཐར་འབེབས། ལག་གཡོན་གྱི་ལིང་ག་བཟུང་ནས་གཡས་ཀྱི་སེང་གེ་སྔར་རྔམས་ཤེས་པ། ༡ ཞེས་གཡས་ཀྱི་པད་བསྐོར། 
རྐང་གཡས་བཏེགས། ཞེས་གཡས་ཀྱི་བཟུང་སྟེ་གཡོན་བཏེགས། པད་བསྐོར། དེ་འདྲ་རེས་མོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ལ་ལིང་ག་བཞག །ལིང་ཁེབས་བསལ་བ་ཞེས། ལག་གཉིས་པད་སྐོར་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ། ༡༢༣༡༢༣༡༢༣ ཀེང་རུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལན་གསུམ། བཞི་འགྲོས་ཀྱིས་ཐོད་ དབྱུག་ 
བཞག་ལ། སླར་བཞི་འགྲོས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་བླངས་ནས། སྦིར། སྦྲམ་ནས་ཕྱག་བརྙན་འགྲོས་ལན་གསུམ། བྱ་རྒོད་དཔུང་རོལ་ནི། རྐང་གཡས་ཀྱིས་བླངས། ༡༢༣༤༥ གོམ་འགྲོས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སོང་ནས་རྐང་གཡོན་མདུན་དུ་བཞག །རྐང་གཡས་སྟེང་འཇོག་གིས། ༡༢༣༤ གཡོན་བཏེགས། རྐང་། 
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3 | ༄༅། །དཀུར་བརྟེན། གཡོན་ཕྱི་ལ་དྲུད་ནས་མདུན་དུ་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞེ་ས་ལག་གཉིས་སྐེད་ཟེར། གཡས་གཡས་སུ་བསྐོར། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩ གཡོན་གཡོན་དུ་གོང་བཞིན། གཡས་གཡས་སུ་གོང་བཞིན་བཅས་ལན་གསུམ་མཐར་ཟིན་རྒྱུག་གིས་བསྡུད་དོ། །དེ་ནས་འགུགས་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཡབ་དྲིལ་བཅས་བཞེངས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ འཕྲོས་པས་ཕུར་སྐྱོང་དམ་ཅན་སླུང་མར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་ 
ཀྐ རིམ་དགུ་པ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་ 
པ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་དུ་བ། མིག་ཤི་མིག་འོ་དོད་ལྟང་ལྟང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་གདོད་ནས་དག་ 
ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་ བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ཛ་རཱུཾ་བ་ཧོཿྲི་གྷཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་འབེབས་དགུ་བརྡུང་བཅས་ལན་གསུམ་མཐར། སླར་འབེབས་ཆེན་འོག་ཕྲ་ཕྱག་ཡོངས་འདུས་ཤ་གཡག་འཛམ་རྒྱུག་གིས་དོན་མཐར་དགུ་རླུང་འཚུབ་གསུམ་ནས་ཡཀྐ་འགྲོས་ནི། སྡིར། སྦྲམ། ༡༢༣༤༥༦༧༥༩ ལན་གསུམ་གྱི་རྭ་ 
བརྡར་སོང་ནས་མཐར་དགུ་རླུང་འཚུབ་དལ་བ་གཅིག་ནས། རྭ་འཐབ། སྤིར། སྦྲམ། ༡༢༣༤༥༦༧༥༩ དགུ་རླུང་འཚུབ་དང་འདྲ། ༡ འུབ། ༢ ལུབ། རྐང་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལེན། ༣ ཁུབ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། སྦིར་སྦྲམ། གཡས་དྲུད། སྦིར། སྦྲམ། གཡོན་དྲུད་ནས་ཡཀྐ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྡུས་མཐར། སླར་འབེབས་ 


ཆེན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཉིས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གོང་གསལ་གོ་རིམ་ལྟར་འཛམ་རྒུག་གིས་སྒོ་མ་བཞི་དོན་ནས་རྡོ་རྭ་འཁོར་འཕྲལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དང་། གཞན་གཉིས་གཡོན་དུ་འཁོད་ནས་མཐར་དགུ་བསྐོར་འདི་ཕྱིན་གྱི་དགུ་ ྐ 
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༄༅། །བསྟོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་མགོར་ཝུར་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྲམ་ཟེར་བདེ་འགྲོ་དགོས། རླུང་འཚུབ་གཅི་ག་དང་དགུ་གཡས་འཇོག་གཅིག་ནས། རྐང་སྟབས་ལམ་འགྲོས། དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུས་བཀབ་པ་ཡིན། ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ 
ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ དབྱངས་རྫོགས་པ་དང་། དགུ་གཡས་འཇོག་མཐར། སཱ། གཡོན་བཏེགས་གཡས་ཏྟིང་སིག་རྗེས་གཡོན་བཞག །གཡས་རྟིང་སིག་ཆེ་བ་དང་གཡོན་མདུན་དུ་གོམ་རྒུན། ༡ གཡས་བཏེགས་ནས་ 
གཡོན་ཉིང་སིག་བཅས་ནང་དུ་ཕབ་ནས་མཚོན་མ་བརྡེག་མཐར་འུར་བརྡུང་གཅིག་རྗེས་དགུ་གཡས་འཇོག་གཅིག །འདི་སྐབས་རིམ་པར་མཚོན་ཆ་བརྡེག་མི་ཚུང་ཡོང་དགོས། ཞག་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྐེ་ནས་ 
ལཾ རས གོང་ལྟར་མཚོན་ཆ་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ། ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་སྡོམས༔ མཚོན་ཆ་གོང་བཞིན། དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས། 

ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མཛོན་ཆགོང་བཤིན། ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐར་དགུ་གཡས་འདོག་གཅིག་རྡེས། དགུ་རླུང་འཚུབས་དལ་བ་གཅིག་དང་ 
བྲེལ་བ་རེསབསྡུད་དོ། །མཐར་འབེབས་དང་དགུ་བརྡུང་གིས། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
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ལ་བབཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ དུས་ ལ་ཁབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྙ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 

¦ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ 

བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཛཱ་ལཾ་སྟུམྟྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝན་བྲི་བྷི་པི་ཀྲི་ཧཱུ་ཀཱ་ར་ཛྙཱ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛྙཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ ༦ 
་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧཱཾ་ཀཱ་ར་ཨཱ་ཕཊ༔ ཕུར་གདབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕུར་ཐུ་སྲས་མཆོག །ལིང་ག་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱཿདཀར་པོ་དཔག་ཏུ་ བི 

མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཨཱ།གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ལིང་ག་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྟིང་ག་ཚེ་རྟེན་ཨཱཿའོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ནྲཾ་དུད་ཁའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཕུར་རེ་ཧྲ་ལྔ་ལྡན་བཏབ་པས་ནྲོ་ཐིག་ལེ་ཨཱཿཡཅས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས། 

ཐརརེ་ཡི་ཨཱདཀར་པོ་ཡེ་རེབ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡ་རྡེའིཚེ་སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་བ་ལ་ཕོག༔ སྐུ 
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ཙཿ བྱིད་ཆནྨ ་ཚིནྡ ཧཾ ཕཊཿ བིན ་བིནྣ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བྷཾདྷ་བྷི་ཏྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷནྣ་ བྷནྣ་ཾ ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ྲ་ཤ་ཡ་པྲ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་ ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧྲཱི༔ དཌྟ་ ཧུ ཕཊཿ བྲན་དང་། དཔལ་བར། བཀའ་ཉན་ ཝོ་ 
ཉའི ལྟེ་བ། ཚོགསྲ༔ མཧྲིན་པ། ཁྱེད་ ཀྱི། སྟེང་ཀ །དམ་ ཚིག །དུ་སྲ་དངུང་གཡོན། དཔྱི་གཡོན། ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཁས་ བླངས་དབྱིད་གཡས། དཔུང་གཡས། དམ་བཅས་ བཞིན༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ 
བཛྲ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་ར་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་བཛྲ༔ ཛ་ཡེ ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ ར་ཛི་ཏེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཛཾ་ཕཊ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུང་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཧཾཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ཡི་ས༔ དམིགས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་ 


གཟུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་སྤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ 


གཏུབས་འདི་དྲག་པོ་བྱ། ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོཿ ཕོབ་ ཅིག རྣམ་པར་ གཟིར་པར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་ གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་ བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཧཱུཾ་པ་ར་པ་ 
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ཐཱེ ཤིང་ཕུར་པ་གཞན་རྣམས་གདབ་གྲུབ་པ་དང་། རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་རིང་བའི་མཐར་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་སྤམ་ཞེས་དགུ། སྤྱི་བོ། སྐོར། རྐང་། མདུན་མི་བསྐོར་བའི་གཉིས་མཐར་ལྡེམ་འགྲོས་དལ་པ་བཞི་པ་དང་ ། རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས་བསྡུད་དོད། །སླར་ འབེབས་ཆེན་བཅས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཟིན་རྒྱུག་གིས་དོན་ནས། 
སྦྲམ་ཞེས་ཡོད་པའི་དགུ་བསྐོར་རླུང་འཚུབ་གཅིག་ནས་རྩ་འཆམ་ལྟར་ནམ་མཁའ། རླུང་། རཀྟ་མེ། ཀེང་རུས་མཐར་འཇོག་མེད་པར། ༡༢ བཅས་སྤྲེལ་ཏེ་འཆམས། སྦིར་སྦྲམ་གྱིས་བླངས་པའི་དགུ་གཡས་འཇོག་གཅིག་བཅས། ཐུན་གདངས། རྐང་ལྟབས་ལྡེམ་འགྲོས། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
འེ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུན་འགྲོས་ཟོར་བཅས་ཀྱིས་ཕར་འགྲོ་ཐུན་བརྡེག །འབེབས་དང་དགུ་སྦྲམ་ཡོད། འདི་ཕྱིན་ཚང་མར་གཡས་འཇོག་གིས་ཚུར་ཡོང་བ་འགྲེ། ཡུངས་ ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་རི་རཾ༔ ཁྲོ ཆུང་ 
མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུན་བརྡེག །ཧ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི་ཚོགས༔ འཇིགས་པའི་དུག་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཐུན་བརྡེག །རཀྟའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག༔ གདུག་པའི་ནད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ གྱ་བྡེག །མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
རྡལ་དུ་རློག༔ ཐཱན་འག །གདུག་པའི་ཐོག་མདའ་དྲག་པོ་འདི༔ གྲི་ཐབས་གཟེར་ནད་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨ་བ །རྡོ་ཐུན་དྲག་པོ་རྦབ་ལྟར་འདྲི་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ 
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8 | ༄༅། །གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཐུན་བརྡེག་འབེབས་མཐར་དགུ་གཡས་འཇོག་གིས་གོང་བཞིན་ནང་དུ་ལྡོག་ནས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ དགུ་གཡས་འཇོག་གཅིག་རྗེས་རོལ་མོ་འབེབས་འོག་སྔགས་གསུང་། ཧྷཱུ་མ་མ་པ་ ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ 

ཤྲ དན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷྲཾ་ཀཱ་ར་ཡེ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ སླར་རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་གར་ལ། ཐོག་མར་ཕྲ་མེན་འཕྱོང་འགྲོས་ནི། ༡ རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག །༢ རྐང་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པས་རིགས་འགྲེ་བའི། ༣ པ་རྐང་གཡོན་རྟིང་སིག་གིས་རྐང་གཡས་བཏེགས་ 
: ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི། ༡༢༣༤༥རྐང་གཡས་མདུན་དུ་བཞག །ལག་པད་སྐོར་འོང་ཕྱོགས་ལ། ཕྲ་མེན་ནུར་འགྲོས་ནི། ༡ རྐང་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག །བུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས། ༢ རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་པུས་མོ་གཡོན་བཙུགས། དེ་འདྲ་རེ་མོས་ཀྱིས། ༣༤༥ གཡས་རྟིང་སིག་གཡོན་བཏེགས་ 
ནས་། ༡༢༣ གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དེའང་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ནི་དཔུང་པ་གཡོན་གཉིས་སྤྲད་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་འགྲོས་ཀྱི། ༡༢༣༤༥ གཡོན་རང་སར་བཞག །གོང་ལྟར་ཕྲ་མེན་འཕྱོངས་འགྲོས་དང་ནུར་ལན་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྤྲོད་ལག་གཉིད་པད་སྐོར་གྱིས། ༡༢༣༤༥ ཨ་ཤག་གོམ་ 
པའི ༡༢༣༦༥ གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་པུས་བཙུགས་ཀྱི་རིམ་བྲེལ་ལེན་གསུམ། ༡༢༣༤༥ ལག་པད་སྐོར། ༡༢༣༥ ལ་རྭ་བརྡར་ལག་གཉིས་སྐེད་ཟེར་པད་སྐོར་རིགས་འགྲེ། རྭ་བརྡར་གཡས་གཡོན་གསུམ་བརྡར། ༡༢༣༤༥ ལ་བཞག །༡༢༣༤༥ ལ་ཀླད་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་དཀྲུག་པ་བྱ། ༡༢༣༤༥ ལ་ 
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ཡན་ལག་གཅོད་པ་རིམ་བྲེལ་གྱིས། ༡༢༣༤༥༡ ༡༢༣༤༥༔ ༡༢༣༦༥༔ འདི་རྣམས་ལ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས། དེ་ནས་ཡར་བཞེངས་ལ་འགྲོས་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོད་ས་བརྡེ། ལན་གཅོད་བཞག །ཕད་སྐོར། ས་ལ་བཞུགས་ནས་པད་སྐོར་རིགས་འགྲེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། བླ་མ་དབུས། 
ཡི་དམ་གཡས། མཁའ་འགྲོ་གཡོན། ཆོས་སྐྱོངཕོ་རྒྱུད་གཡས། མོ་རྒྱུད་གཡོན། རིགས་དྲུག་གཡས། ལན་ཆགས་གཡོན། དེ་ནས་རང་དང་ཐལ་མོ་སྦུགས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་པད་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་སོ་སོར་དགོས། ཡར་བཞེངས། སྦིར། སྦྲམ། ནས་ཡཀྐ་འགྲོས་ཀྱིས་སྡུད་དོ། །མཐར་འབེབས་སྦམ་ཡོད་ དགུ་བསྐོར་རླུང་ 
འཛུབ་གཅིག་ནས་འཆམ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ཕུར་པ་གཉིས་ཐོགས་ལ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་ཟྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱས༔ དགུ་རླུང་འཚུབ་གཅིག་གིས་ 
འཆམ་དཔོན་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཞུར་བརྡུང་སྐབས་ཕུར་པ་སྤྱི་བོ་རྒང་མཐིལ་དུ་བཏབ། སྔགས་གསུང་། སྦར་ཨཱ་ན་ཡ་ཛྙཱཾ་ཝཊ༔ ཏ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦྲམ་ཡོད་གོང་བཞིན་དགུ་བསྐོར་རླུང་འཚུབས་ཀྱིས་འཆམས་དཔོན་གྲལ་དུ་འཁོད། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ 
བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ །རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གོང་བཞིན་དགུ་རླུང་འཚུབ་བཅས་འཆམ་རྟིང་མས་ཐོ་བས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བརྡུང་ཞིང་འུར་བརྡུང་ཞིང་ཞུར་བརྡུང་འོག་སྔགས་གསུང་། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ༔ རུ་ཛྷ་ྲུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སླར་སྦྲམ་ཡོད་དགུ་བསྐོར་རླུང་འཚུབས་མའི་ 
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༄༅། །སྐབས་འཆམ་རྟིང་དཀྱུས་སུ་བྱོན་ནས་སླར་དགུ་བསྟོར་རླུང་འཚུབ་རྐང་གཡོན། གསང་བ། རྐང་གཡས། དཔུང་གཡས། མགོ །དཔུང་གཡོན། སྙིང་ཁ་བཅས་པར། མ་དལ་བ་གཅིག་ནས། དམ་ཅན་བདུད་དབུང་ལ། སྤིར། དགུ་བསྐོར་འདྲ། སྦྲམ། ༡༢༣༤ གཡས་གཡས་སུ་བསྐོར། ༡༢༣༤ སྡིར། 

སྤྲམ་འདྲ་བའི། དལ་བ། འབྲིང་བ། བྲེལ་བའི་མཐའ་འཇོག་གིས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་བཞག །སྦིར། སྦྲམ། གཡས་དྲུད་ནས་རྩ་འཆམས་བཞེན་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས་སྡུད་དོ། ། །གསོལ་ཇ་གསུམ་པ།༽ ༈ སྲས་མཆོག་ནི། ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་སྔོན་ཕོ་བྷན་ཕུར་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་བཅས་ཐོག་མར་འབེབས་ཆེན་བཅས་འདོན་ནི་རོལ་ 
པ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་གསུམ། ཆོས་འབྱུང་བྲིས་རྗེས་འཁོར་རྣམས་ལམ་འགྲོས་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མས་རྡོ་ར་འཁོར་ནས་དྲུག་པད་དྲུག །ཟིམ་བསྐོར་དྲུག །རྗེས་མའི་སྐབས་འཆམས་དཔོན་དབུས་སུ་བྱོན། ཐུར་པ་ལིང་རོར་གདབ་རྗེས་ཕུས་མོ་གཡོན་བཙུགས་ཀྱིས་ས་ལ་བཞུགས། རྗེས་མར་གཅིག་གི་ 
གཉིས་ཞེས་བླངས་པས། རོལ་མོ་འབེབས་འོག་ལིང་རོ་འགྱེད། ༡ པད་བསྐོར། ༢༣ བླངས། ༤ མཆོད། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཡར་བཞེངས་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཚམས་དཔོན་གྱིས་ཕཊཿབརྡོད། དགུ་གཡས་འཇོག་ནས་ཞལ་སྟབས་གདངས་རྐང་སྟབས་དཔལ། ནང་དུ་ལག་སྦུབ། ཕྱིར་ལག་ 
འགྱེལ། ལྡན་མགོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་མཐར་སྟོད་འགྱིང་ཐོན་པ་བྱ། ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འདིའི་མགོར་སྦྲམ་མེད། མཆན། དགུ་གཏོར་ཞྭ་ནག་གི །དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཟ་གསོད་སྒོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 


481 


མཛོད༔ དགུ་གཡས་འཇོག་མཐར་འབེབས་འོག །བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ བརྗོད་ནས་དྲུག་པ་དང་དྲུག་མཐར། སྦིར། སྦྲམ། གཡས་དྲུད་ནས་བཞི་འགྲོས་ཀྱིས་སྡུད་དོ། ༈ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་བཅས་རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་གཉིས་མཐར་ 
འགྱིང་རྔམས་གང་ཆེས་གཙོ་ངོ་བྱོན་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟེད་ཞལ་དུ་ར་ཀྟའི་ཨརྒཾ་ལན་གསུམ་སྦྲེང་ཞིང་། གཙོ་བོའི་འདོན་ནི་འགྱིང་རྔམ་གང་ཆེས་བྱོན་ནས། སྡིར། སྦྲམ། ༡ གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི། ༡༢༣༤ ༡༢༣༤ ༡༢༣༤ ༡༢༣ གཡོན་རྟིང་སིག །༤ ༡༔ ༡ གཡོན་བཏེགས་པ་གོང་དང་འདྲ། 
༢༣༤ ༡༢༣༤. ༡༢༣༤ ༡༢༣༤ ཞེས་གཡོན་རྡོག་བརྩེགས་བཅས་ཀྱིས་བླངས་པའི། གཡས་བཏེགས་མུས་ཞལ་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་གཟིགས་ནས། གཡས་ཕབ། ཞེས་གཡོན་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། ༡ཿ ༡༢༣༤ ༡༢༣༦ གཡས་རྟིང་སིག་གཡས་ཕབ། ༡༢༣༤ ༡༢༣༤ ༡ཿ ཞེས་གཡོན་འགྱིང་དང་། ཡང་གཡོན་སྔོན་དུ་། 
འགྲོ་བས་གོང་ལྟར་གྱིས་གཡས་འགྱིང་དང་། ཡང་གཡས་སྔོན་དུ། གཡས་གོང་འདྲ། འགྲོ་བས་དབུས་འགྱིང་གོང་ལྟར་གྱི་རྗེས་མ་རྐང་གཡས་བཏེགས་གཡོན་རྟིང་སིག །གཡས་ཕབ། པའི། ༣༤ ནས་གྲི་ངོམ་ནི། ༡ གཡོན་གྱིས་བླངས་པའི་རོལ་པ་འདི་སྐབས་ལག་པ་པད་སྐོར་ལྟ་བུའི་གྲི་ངོམ་བྱ་བ་ཡིན། ༢༣༤ ཙཱ 
༡༢༣༤ ༡༢༣༦ གྲི་བརྡེག་ནི། སྦིར། རྐང་གཡོན་གྱིས་བླངས་པའི། སྦྲམ། ༡ གི ༢ ༡ གཡས་བཏེགས་འོང་ཕྱོགས་སུ་བཞག ༩ཿ སྦིར་སྦྲམ། ༡ གི ༢༡༢༡ སྦིར་སྦྲམ། ༡ གི ༢༡༢) ཟིལ་གནོན་ནི། ༡༢༣༤ ༡༢༣༤ ༡༢༣༦ ཞེས་ཚེས་བཅུའི་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕབ། གཡོན་དེའི་མདུན་དུ་སྤོ། གཏུམས་ 
རྔམས་ཟིལ་གོང་འདྲ། གནོན་དང་འདྲ་ཞིང་ཆོས་གོང་འདྲ། འདི་འི་གཡོན་མི་ཕབ་པར། ཞེས་གཡོན་འགྲོ་བྱོགས་སུ་བཞག །རྐང་གཡས་ཕབ། འབྱུང་ནི། སྦིར་། སྦྲམ། ༡ གི་༢གཡོན་གོམ་པ། ༡ གི་གཡས་གང་མཚུངས། ༢ གཡོན་གོམ་པ། ༡ གི་༢གོང་འདྲ། ཞེས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། འདིའི་བདུན་གྱི་ཟུར་རྡོ་རྭའི་ནང་ 
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8, ༄༅། །དང་སོག་ནས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བཏངས་ཀྱི་རི་མོ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་ར་འབྲི་མི་ཤེས་པས་འདི་འི་མ་དཔེ་མཚུནར་ཕུ་དགོན་པར་ཡོད་པས་དེ་ར་གཟིགས་རོག །བདུན་གྱི་ཟུར་རྡོ་རྭའི་ནང་དང་ལེབ་ཕྱིར་བསྟན། ༡ཿ སྦྲམ་སྦྲམ། སྦྲམ། སྦྲམ་སྦྲམ། ཞེས་འཛབ་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མས་འཁོར་རྣམས། གཡོན་ 
གྱིས་བླངས་པའི། གཡོན་རྟིང་སིག་བཅས་གཡས་འདེགས་འཇོག །རིམ་པར་བྱོན་ནས། ཚེས་བཅུ་ལྟར་དགུ་བསྐོར་གཉིས་ལས་འགྲོས་བཞི། གཡོན་རྡོག་ལྷག །རྟག །གཡོན་རང་སར་འདེགས་འཇོག་།གཡས་བཏེགས། གཡོན་འདེགས་འཇོག་གཡས་རང་སར་བཏེགས། ཡང་དགུ་བསྐོར་གཅིག་དང། དགུ་གཡས་ 
¿|  འདོག་གཅིག་ནས། ཧཱུཾ རྐང་གཡོན་གྱིས་བླངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་རྡོག་ལྟག །གཱེ་ཌླུར་སྔོན་པོ་རིན་གཡས་རང་སར་བཞག །གཡོན་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོག་ལྷག །གཡས་རྡོག་རྩེགས། གཡས་འོད་ཕྱོགས་རྡོ་རའི་རྩ་ལྷད་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཞག རི་འེ་ཡ་ཡ་རབ་བ་བ་ལ་པ། རང་ 
-ཛཾ༡, སར་བཞག་གཡས་རྡོག་བརྩེགས། ཧྲ ཁི་ ཌྫུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་གདལ་བ་བཞིན༔ དྭགགུ་གཡས་འཇོག་གཅིག་ནས། སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་གཟི་བྱིན་ 
འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགུ་གོང་བཞེན་མཐར་དགུ་རླུང་འཚུབ་དལ་བ་གཉིས་གསུམ་སྐབས། སྤིར་སྦྲམ་ནས་ལེན་པ་ཡིན། སྦྱར་དང་། བྲེལ་བ་རེས་རིམ་པར་སྡུད་དོ།། །།།གསོལ་ཇ་བཞི་པ།༽ སླར་ འབེབས་ཆེན་ནས་བཀའ་སྒང་ཤྭ་ནའི་འཆམ་ལ། འཆམ་དཔོན་འདུར་རྒྱུག་གི་རང་ལམ་ 
འགྲོས་བཞི་དང་། རྐང་གཡོན་གྱིས་བླངས་པའི་ཟིལ་གནོན་གསུམ། ཆོས་འབྱུང་བཅས་གོང་བཞིན་སོང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྐང་སྟབས་རྗེས་མར་གཡས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྲ་མེན་ཆླུང་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་རིམ་པར་དོན་མཚམས་སུ། རོལ་པ་གསུམ་དང་། སྲུང་མ་སྤྱན་འདྲེན། རོལ་པ་གསུམ། དམ་ཉམས་བླ་ 
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འགུགས རོལ་པ་གསུམ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པ། རོལ་པ་གསུམ། ཕྲ་མེན་རླུང་འགྲོས། རོལ་པ་གསུམ། མཁའ་ལྡིང་འགྲོས། རོལ་པ་གསུམ། ཀདྒ་འགྲོས། སྲུང་མ་རླུང་འཚུབ་རྔ་འཆམས་བཞིན། ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས་བསྡུའོ།། །ཚེ་རིང་སྐོར་དྲུག་གིས་སྣ་དྲང་པའི་རྒྱ་སིར་རྩེད་སྣ་བྱ་མཆན། ༈ །སྐར་སློ་པ་དཔོན་རྐྱང་ 
པདྱོན་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས། མདུན་དུ་སྒུབ་ཁོག་ལྟར་དྲག་བསྲེག་བསྡུས་པའི་མཇུག་བཞེས་འབོད་གསུང་ཞིང་ཤོག་ལིང་སྦར། རོལ་ཆེན་སྐབས་མེ་ལྟ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་མཐར། དགུ་བརྡུང་བཅས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་བཅོལ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧྷཾ་ཛཿ དམ་ 
འེ ཚིག་ཆེན་པོའི་དུསཿ དངོས་གྲུབཿ བྲན་དང་ཿ བརྡུངས་ཤིགཿ དཔལ་ཆེནཿ སོགས་ཀྱི་པར་སྐབས་རྙཾདང་། ཚིགས་ལྷུག་སྔགས་རྣམས་བསྒུར་ནས་བཏང་མཐར་འབེབས་བཅས་བཞག་མཐར་སློབ་དཔོན་ཡར་འཕེབས་འདུས་པ་རྣམས་བཅས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 


སློབ་དཔོན་གཙོས་ཆས་ཞུ་ པ་རྣམས་ནས་རྔ་ཐོག་ནས་ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན། གཏོར་ཚུགས་སར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཏང་ཟིན་རྗེས། སླར་སེར་ཕྲེང་གཤར་སྐབས་སྔགས་པ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན། འཕང་སར་སླེབ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྐབས་སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་ཕུལ། ཟོར་ 
འཚམ་སློབ་དཔོན་གཡབ་དྲིལ་ཐོགས་ནས་དབུས་དང་གཞན་རྣམས་རྔ་བཅས་རྡོ་རྭ་བསྐོར་ནས། འགུགས་པ་ལན་གསུམ་མཐར་རོལ་མོ་ཐིང་རྐང་དང་འབེབས་བཅས་རྗེས་དགུ་གཡས་འཇོག །སྦྲམ་ཡོད། གཅིག་ནས་ཐུན་གདངས་བཅས་མཇུག་ཏུ་དགུ་གོང་འདྲའི་མཐར་ཐུན་འགྲོས་ཟོར་གཡབ་བཅས་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ 


])/‰>®19.ཏུ་ཌྱེངྷ&9;7 


གིང་བཅས་ལྟག་མ་བཏང་། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཟློག་པ་བྷྱོ་གདབ་བཅས་ཀྱི་རྡེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རུ་མཚོན་འབུལ་ཞིང་དམ་སྤྱིའི་གཏོར་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གླུབ་ནས། སླར་ཚོགས་བསྐུལ་ཆད་ཐོའི་རྗེས་གཏོར་བསྐུལ། སྒོ་དབྱེ་བཅས་དང་འགུགས་པ་ནས། གློག་བསྙུལ་སོགས་མཆན་གསལ་ལྟར་སེར་ཕྲེང་ཐོན་སྐབས་ 
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༄༅། །ཟོར་རྣམས་འཕང་རྗེས་འབེབས་བཞག་ནས་བླུག་འདོན་གསུང་མཐར་འབེབས་ཆེན་དགུ་བསྐོར་གཡས་འཇོག་བཅས་གཏོར་འཕེན་ལ་འཛུག་པ་ཡིན། མཚན་གསལ་ལྟར་གྱིས་ཟོར་རྣམས་འཕང་ནས་སྐར་གཏོར་ཆེན་སྐབས་སློབ་དཔོན་གཡབ་དྲིལ་བཅས་དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་རྡོ་རྭ་བསྐོར་ནས་ 
འབེབས་དང་དགུ་བསྐོར་གཡས་འཇོག་བཅས། ཞལ་བསྟབས་གདང་གིས་འགེབ། རཱཱུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སོགས་ནས། གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆའི་རི་རབ་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
ྦ བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གདངས་འཆམ་གྲུབ་རྡེས་དགུ་གཡས་འཇོག་གཅིག་མཐར་བཞག །ཧྲུག་འདོན་གསུང་། སླར་འབེབས་ཆེན་འོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་འཆམ་པ་རྣམས་རུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཟློག་གཏོར་རྣམས་འཕང་མཐར། མཱ་ར་ཡ་ནི། ཁྲག །འཐུང་། རྡོ། ༡༢ ཞེས་ $ 
ཿི བླངས་པའི། རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཐུམས་པོ་ལ་སཱ་གཡོན་བཏེགས་འཇོག་ར་གཡས་བ་ཏེགས་འདོག །ཡམ།ཡོན་བཏེགས་འོག །དགུ་བསྐོར་ཡི་ན། སཱ་གཡས་ར་གཡོན་ཡཿགཡས། ཧཱུཾ་གཡོན་བཏེགས་གཡས་རྟིང་སིག་གསོན་བཏེགས་གསས་རྟིང་སིག་ ཊེ 
འཇོག་༦གཡས་བཏེགས་གཡོན་རྟིང་སིག་གཡས་འཇོག་པའི་རིགས་འགྲེས་ཕཊ།༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཡས་འཇོག་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེས། དགྲ་བགེགས། དཔུང་འཇོམས། དགྲ་བགེགས། དཔུང་འཇོམས། དགྲ་བགེགས། དཔུང་འཇོམས། རྐང་སྟབས་མདུན་དུ་རྔམས་པའི། དགྲ་བགེགས། དབུང་། གཡོན་འཇོག། 
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པའི ༡༢༣༤ གཡོན་བཉེགས། མཐར་འདི་འོག་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་གསུང་། གྲུབ་ནས་བདུད་པྲ་སཱ་ར་ཡའི་སྐབས་ཕྱིར་ནུད་མཛད་ནས་བཞུགས། བཞི་ཞེས་གཡས་སུ་ཕབ་ནས་བཞག་པ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡར་གཡས་བཉེགས་གཡས་སུ་འཇོག་གཡོན་འཇོག །བྱོན་ནས་སྒོ་དྲུང་ཧུ་རྡོ་རྭ་བསྐོར་ནས་བརྟན་མ་ 
སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོང་ནས་མནན་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྟར་མཐར་སུམ་བརྡུང་གདངས་འཆམ་བཅས། དྲག་པོ་བྲོ་གཡོན་པས། ཨེ་གཡོན་མདུན་བཏེགས་འཇོག །ཨི་གཡས་རྒྱབ་བཏེགས་འཇོག །ཚོགས་གཡོན་མདུན་ནས་བཏེགས་རྒྱབ་ལ་འཇོག །ཀྱི་གཡས་བདུན་བཏེགས་ 
འཛོག །དཀྱིལ་གཡོན་མདུན་བཏེགས་འཛོག །འཁོ་ར་གཡས་རྒྱབ་བཏེགས་འཇོག །དུ༔ གསོན་མདུན་ནས་བཉེགས་རྒྱབ་ལ་བཞག །འབར་བ་གཡས་མདུན་བཉེགས་འཇོག་གིས་བླངས་ནས་གོང་བཞིན་འགྲེ། གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རུུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྗེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་དབྱངས་བྱ་བ་ཞི་ཟིལ་འབེབས་འོག་འཆམ་པ་སེར་ཕྲེང་བཅས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྱོན་ནས་འཆམ་དཔོན་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཞལ་ཡར་གཟིགས་ནས་མཐར་འབེབས་དང་དགུ་གཡས་འཇོག་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གདངས་རིང་རྐང་སྟབས་ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས། ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ སྦྲམ་ཡོད། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགུ་གཡས་འཇོག་མཐར་རོལ་མོ་དང་བསྟུན 
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༄༅། །ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱིས་དགའ་འཁྱིལ་བཀོད་ཅིང་མཐར་ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དགུ་གཏོར་ལྟར་བསྡུས་གྲུབ་རྡེས་རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་བཅས་བཞག །སེར་ཕྲེང་པ་རྣམས་ནང་དུ་བྱོན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག །སྦིར་སྦྲམ་གྱིས་བླངས་པའི། སླར་ཡང་སྦིར་སྦྲམ་གྱིས་བླངས་པའི། རྡོ་སྐས་འགྲོས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར། ཅིང་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ།། །།དེ་ལྟར་བསྒྲལ་འཆམས་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་འགའ་ཞིང་། ཆོ་ག་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་བྱེད་པོ་ཀརྫ་ཀ་ཁ་སྦ་ར་ཌ་བཛྲ་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་སློབ་དཔོན་ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྒོར་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་པ་བི་ཤ་ཡནྟ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྐ 
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གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ བཞུགས་ཤིང་དུས་ གསུམ་ དུ་བྱོན་པའི་ མའ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཊི་སྟངས་འཛིན་ 
པའི་བརྒྱུད་གསུམ་ 'དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ་གབ་སྦས་རྟག་ཆགས་སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་ གཞི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་ཚེས་དུས་ཚོད་ལ་ 'དབང་བའི་ ས་ ས་བདག་ རྗེ 


༄༅། །ན་མོ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། ། དམ་ ཚིག་ཅན་ གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་པས། །སྙིང་རྡེ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ལས། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ བའི་ཆོག་ལ། ་ལ། །དམོད་ པའི་རྣ ་མཚོན་འདི་ལྟར་སྦྱར། །ཧོ་དགོངས་སུ་ 
ཱ ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད། སྒོ་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་ པ་རང་ 
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༄། །འདོད་ཀྱི་འབྲི་བ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀུར། ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྟར་བསྟེན། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཡིད་མ་བཅད། རིགས་དྲུག་གི་ཕ་མ་སུམ་མ་ཕྱུངས། དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླུང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བྱས། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ལགས་ཀྱང་། ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྡོས། མར་གྱི་འདྲེ་ལ་བརྙས། བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དམྱལ་ཐག་བཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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[7881 ཤུ་ཚྩེཌ8>&2.212 


བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། གསང་སྔགས་གཉེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྲུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བཀྲལ། ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་ 


རྣམས་བཤིག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དབེན་རི་བཅོམ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ནོར་རྫས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། ཁྱད་པར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྒྱུད་འཛིན་བདག་ཅག་མ་ཉེས་པ་ལ་དོ་བསྔོས། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་ཕོད་བཙུག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པ་ཁུད་དུ་བསད། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ 
སེམས། ད་དྲགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས། བསམ་ངན་མུན་ལྟར་དུ་གནག་པས་སྦྱོར་བ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཤོམས་པ་འདི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ 
དང་ལྡན་པ། ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཧོཿ སྡིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྒྲུལ་བའི་ཞིང་ 
དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ གཏི་མུག་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་གཏིབས་ཤིག༔ འདོད་ཆགས་རྔམས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཚ་བའེ་དངལ་གྱིས་ 
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༡ 


༡༣ ༄༅། །གཞོབ་ཏུ་སྲེག་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རི་རབ་ལྷུན་པའི་འོག་ཏུ་ནོན་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་རྔམས་པའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲེ་བར་སྟིམས་ཤིག༔ ྱ་ུལ་ཆུབ་འགུར་གྱི་འཁར་ལོ་སྡབས་ཆེན་གྱི 
རྩིབས་ལ་སྐྱོན་ཅིག༔ ཤན་འབྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཤ་ཟན་གྱི་ཁར་ཆུག་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་ཀྱི་གཏིང་དུ་སྒུར་ཅིག༔ 'ཟད་འབར་ 
- བའི་བྱད་ཐག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཀྱི་མཚོན་མཆའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ལན་ཆགས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་པོ་འདྲེ་སྲིན་འཚོགས་པའི་བཙོན་དོང་དུ་སྒུར་ 
= ཅྱཾགཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཀྱིས་སྐོས་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ཆོད་ཅིག༔ བརྟན་པ་སའི་རྟེན་ཕུར་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི་རྣམས་ཡར་གྱི་ཆེ་གསུམ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མར་གྱི་ཆུད་གསུམ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་བསྟུངས་ཤིག༔ བལྟ་བའི་མིག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ བསམ་པའི་སྟིང་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 
རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་རོགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ སྐྱོབ་པའི་དཔོན་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ བརྟེན་པའི་རྗེ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ གནས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 
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ཛས་ས་ ཧཾ 88; 


བསགས་པའི་ནོ་ ཞར་ དང་ཕྲོལ་ ཅིག༔ ཕུང་གསུམ་ བདུད་ད དང་ སྤྲོད་ཅིག༔ [ གཉུའ་ ནོན་བྱུར་ དང་སྤྲོད་ཅིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ གནོད་ པའི་བགེགས་ དང་ སྤྲོད ཅིག༔ འདུ་བའི་ ནད་ དང་ སྤྲོད་ཅིག༔ འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་ དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཕོ་བདུད་མོ་ ལཿ །ཕོབ་ཅིག༔ མོ་བདུད་ཕོ་ ལལ 'ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱབ་ ཀྱི་གོས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཁ་ཡི་ཟས་ དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ འོ འོག་གོ་ཆུང་མ ་དང་ཕྲོལ་ ཅིག༔ མཆན་ གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ལག་ གི་ 
: ནོར་དང་ཕྲོལ་ ཅིག༔ བླ་ མཆོད་ བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཉེ ཉེ་ན་ དྲག་རུ་བསློང་ཞིག༔ ལྷ་ གཤེད་དུ་ཕོབ་ ཅིག༔ ཕོ་ 'རྒྱུད་ ཙྩུད་ ནས་ཿ ཆོད་ ཅིག༔ མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམ་ ཞིག༔ ཡར་གྱི་ཚ་གསུམ་ལ་བབ་ན་སེང་ཆེན་གྱི་ 
ཁོག་པ་འབུས་གཡེང་བ་བཞིན་ དུ་ཐོངས་ཤིག༔ མར་ གྱི་ཆུང་གསུམ་ལ་ བབ་ན་ལྕགས་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ ་བཞིན ་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ ཕ་སྤུན ་དང་ནང་ཚན་ ལ་བབ་ ན་ ལུག་ཁྱུ་ལ་འཕར་སྦྱང་བརྒྱབ་པ་ བཞིན་ དུ་ ཊཾ 
ཐོངས་ཤིག༔ ཕ་ཁུ་རྒན་རབས་ལ་བབན་སྡོང་རྒན་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་ ཐོངས་ཤིག༔ གཞོན་ནུ་དར་མ་ལ་བབ་མ་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ ཐོངས་ཤིག༔ མོ་བཙུན་མཛངས་མ་ལ་བབ་ན་མེ་ཏོག་སད་ 
.༧ཾ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བབ་ན་མེ་རྡུལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག༔ གཡོ་བའི་ལུས་ལ་བབ་ན་བྲག་ཆེན་ལ་ཐོག་ཕོག་པ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག༔ སྨྲ་བའི་ལྩེ་ལ་བབ་ན་བུང་ 


8 ༄༅། །པ་འཐིབ་ཀྱིས་ནོན་པ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག༔ བསམ་པའི་སྟིང་ལ་བབ་ན་སྤྱོ་འབོབ་ཅན་བརྒྱལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག༔ བྱ་བའི་ལས་ལ་བབ་ན་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཐོངས་ 
ཤིག༔ སྟོད་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཅིག༔ སྨད་ལ་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ཞིག༔ བར་ན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་དཀྲུག་ཅིག༔ ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ཅིག༔ ལུས་སེམས་བལ་ལྟར་གཡེང་ཞིག༔ གཞོག་ 
སྐེ གཡས་པ་སྐོམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ གཡོན་པ་རུལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཆུ་དང་གྲམ་ཐང་སྐུ་བོའི་བར་དུ་ཡ་ཐོད་ཉི་མ་འདེ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ མ་ཐོད་བྱེ་མ་འགམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདི་རྣམས་ལ་མི་ 
པ་ རུང་བའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས་ཤིག༔ ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བཞེས་ཤིག༔ མི་ཚེ་རིང་པོ་ལ་དུས་མ་འདེབས་པར་བཞེས་ཤིག༔ བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་ 
འཛུག་པར་བཞེས་ཤིག༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན་པར་བཞེས་ཤིག༔ ཧོ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཁང་པ་རོ་ཡིས་ཁེངས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །རིམས་ནད་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ་མ་མོའི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །ཁ་མིག་ལྟག་པ་དགྱེ་བ་གཟའི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །ཕ་ཚན་གྱི་ 
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།ཁར་འཆི་བ་བདུད་ཀྱི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །དུག་གཟེར་སྤོས་གྲིར་འཆི་བ་བཙན་གྱི་ལྩོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་ཡོང་བ་ཀླའི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །གག་ལྟོག་སྐྲངས་འབུར་ཡོང་ 
བས་བདག་གི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །དམུ་ཆུ་རྡོལ་ནག་ཡོང་བ་གཉན་གྱི་ལྩོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །སྨྱོ་འབོག་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ལྩོགས་བརྡུང༔་ཐོངས་ཤིག །ཅིར་སྣང་འདྲེ་རུ་མཐོང་བ་མོན་ 
| པའི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །དཔོན་གཡོག་བཟའ་ཚང་འཁྲུགས་པ་རླུང་ལྟའི་ལྩོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ . 
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ལལ བགེགས་བྱད་མ་འདི་རྣམས་དཀྱིས་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། འཕངས་བའི་ཟོར། དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ཅིག །ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་མར་ 


དཱ མེ་ལ་ཁྲག་བླུགས་པ་ལྟར་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག །སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་། སྲོག་ཆོད། དབུགས་ལོང་། རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། མཛའ་གྲོགས་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལོ་ 
.4 དང་ཟླ་བར་མ་བཞག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་པར་ལྟག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་མི་རུང་བའི་ལྟས་ངན་དང་། མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་ 
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3  ༄༅། 


ཀྱི་ྒྱུད་སྤུ་གྲིའི་རེག་གཅོད་ལ་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་མངོན་ སྦྱོད་ཀྱི་ལས་གང་ལའང་སྦྱོར་དུ་རུང་བ 'འདི་བརྱིད་པ་པོ་ ་ནི་རྟག ས་ཙམ་འཛིན་པའི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་ཁྱབ རྡོ་རྡེས་སོ།། ད། 


པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར། །ཀྱེ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཚེས། །བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཉི་ཟླ་ཤར། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །བདག་ཅག་རྒྱལ་ལོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བསྲེག །རང་རིག་བདེ་སྟོང་མངོན་ཏུ་གྱུར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །བདག་ཅག་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་གཅོད་ནད་བཅོམ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །བདག་ཅག་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


།ྱོང་བཞིན་དུ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་ཨུས་པའི་འོ་དོད་དང་། མནག་པའི་ཞེས་སྡང་མེ་སྦར་ཏེ། རྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་དྲག་རྩལ་ཐོག །ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་དབབས་པར་བྱོས། །ཞེས་པའང་སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །རྒྱལ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེ་བྱ་བ། ཨེ་མ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་དྲུང་དགའ་སྟོན་བཤམས། །སྤྲོ་དགའ་ལྡན་ 
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])299:2&8-ཏུ་རྩེྷཛ༦/)24. 


༈ རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། །སྒུ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ ་ངོ་ལས། །བདག ཅག་ རྒྱལ་ ལོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ། ། ། །ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡཾ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཆེས། 
 །བརམས་ གསུམ་ ས་ དགུའི་ རྟོག་ པ་ བཅོམ། ། །གོལ་ གེགས་ ལམ་ གྱི་བར་ ཆད་ ཞི། ། །འཛིན་རྟོ། རྟག་( འཁོར་ རྩའི་ གཡུལ་ ་ངོ་ལས། །བདག ཅག་ རྒྱལ་ ལོ་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ། །ལྷ་ རྣམས་ ལྟ མ་ ཡིན་ ལས་ རྒྱལ། །སངས་ རྒྱས་ 


, བདུད་ བཞིའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དམ་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་འཁོར་བའི འི་མཚོ་ལས་ རྒྱལ། །རྣམ་རྒྱལ་བདེན་པའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས། །མི་ མཐུན་ 
༡ གཡུལ་ ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ བའི། །དགེ ་ལེགས་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས ༈གྱུར་ ཅིག ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ ཡ། ཞེ ཞེས་པའང་མཛོ་མགོན་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཡར་ངོར། སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ། 


ཚལ་ 


ལུ | ་ ་ཐབས་ལ། ཕྱི་ལྟ་ན་ སྡུག་། གི་ཞིང་བཀོད་བཞིན་བྲིས་པས། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཚ་བ་རི་དང་། ཁྲུས་ རྫིང་། མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ གི་ ཚལ། ཆུ་བོ། ཆུ་ཕྲན། མཚོ་དང་། ནག་ 
ཕྲེང་བ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ། རི་དྭགས། ལྟ། མི་རྩེད་འཇོ་མཁན། འོག་གཞིར་གསེར། དངུལ། པད་རག །གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རིའི་རྩ་བར་རིན་པོ་ཆེས་གཏམས་པ་བྲག་རིའི་རྣམ་ 


498 


3 ༄༅། །པ་ བྲི། དབུས་ཀྱི་ཁྲི ་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོ་ རྡར་ ལོངས་སྒའི་ཆ་ ཅས། ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ། ། རྩག་ སྟབས་ ཆོས་འཆད་ མཉམ་ བཞག་ ནས་པད་ 'སྡོང་གཡས་ གཡོན་དུ་འཁྱུད་ པའི་ ཕྲག ་གོང་གཡས་ གཡོན་ ཨུཏྣཱལ་ 
སྔོན་ པོའི་ལྟེ ཡང་ར་ རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུས་མཚོན་ པ། ཁྲིའི་གཡས་ སུ་རིན་ འབྱུང་གསང་བདག་ སེར་པོ་ ་དང་། སྙྣང་མཐའ་ གསང་བདག དམར་ པོ། གཡོན དུ་ནམ་ སྣང་གསང་ བདག་ དཀར་ ལོ་ དང་། དོན་ གྲུབ་གསང་ 
བདག "'ལྗང་ གུ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞབས་གཉ ཉིས་སེམས་སྐྱིལ། །གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚན་ ཐུགས ཀཿ དང་། ། གཡོན་དྲིལ་ བུ་དཀུར་ བསྟེན། རིན་ འབྱུང་ དང་ སྣང་ མཐའི་ མདུན ཟུང་ དྷཱ ཀི་ མཐིང་ག་ དང་ ། 
གོས་དཀར་ དམར་སྐྱ། རྣམ་ སྣང་དང་། དོན གྲུབ་ ཟུང་གི་ མདུན་ དུ་སྤྱན་མ་ དཀར་ མོ་ ་དང་ ། སྒྲོལ་ མ་ ལྗང་སྐྱ། སྐྱ། ཡུམ་ བཞིའི་ གཡས་ པས་ ས་རིགས་ ཀྱི མེ ་ཏོག་ ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ཅིང་། ། གཡོན་ གདན་ ལ་ བསྟན་པ། པ། 


ཞབས་ གཉིས་ སེམས་མའི་ འི་སྐྱིལ་ 'གྲུང། ཀུན་ཀྱང་དར་ དང་རིན་པོ བོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི གྱི་ཧྒན་ཅན། དེའི་ ནང་གཙོ་བོའི་མདུན ་གཡོན་ དུ། ཡུམ་རྡོ་ རྗེ དབྱིངས་ ཕྱུག་ མཐིང་ག །གཡས་ཐུགས་ ཀར་ཁུ་ཚུར་ ་གྱིས་པདྨ་ སྔོན་ པོ་ 
བཟུང་པའི་ འི་སྟེང་རྡོ་ རྗེ། གཡོན ་དིལ་ བུ་བརླ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་ སྦུབས་པས 'འཛིན་ པ། ཞབས 'གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱི སྐྱིལ་ཀླུང་། རྒྱན་ གོང་མཚུངས། འདི་ཡན་རྣམས་ ལ་རང་ མདོག་ གི་ཁྲིའི་སྟེ སྙེང་ པད་ བླའི་ གདན་ དགོས། 
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ག་གནོད་ ནོད་སྦྱིན་གྱི ་གྱཾ་ སེམས་དཔའ་ ༢་ལྡང་གུ ། །སྲིན་ར པོའི་སེམས་ དཔའ་དམར་ པོ་ པོ་གཉིས་པུས་མོ་ གཡོན་ བསླང་ ། ཕྱག་ གཡས་གདན་ བརྟེན། ། གཡོན་ འདུད་རྒྱ། དེ་ བཞིན་ གཡས་ ངོས་སུ། ། ལྟའི་ སེམས་དཔའ་ 


པོ། ཀླུའི་སེམས་དཔའ་སྔོ སྔོན་པོ། མིའི་སེམས་དཔའ་ དཀར་ལ ལ་དམར་བའི་ མདངས ་ཅན། གསུམ་པོ་པུས་མོ་གཡས་བསླང་། ཕྱུག་ གཡོན་གདན་བརྟེན། ། གཡས་ འདུད་རྒྱ། སེམས་དཔའ་ ལྔ་པོ་ རྒྱན་ ཆ་ 
ས་ལྔ་བཞིན་ ་དང་། པད་ དང་། ཟླ་གདན་རྐྱང་པ། སྐྱུས རྟགས་ མིན་སྐབས། : མདུན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆ ངྭ་བྱད་ ་ཞབས་གཉིས་ཕུས་བཙུག །ཕྱག་ ་གཉིས་ཐ ཐལ་སྦྱར། ཟབ་ འབོལ་ གྱི་གདན་ ལའོ། ། 


འོ: 
དཱ ཐེམས 
འི་འོཿ 'ཏུ་ལཁོར་ལོ་ སོགས མདུན ཆས། སྐྱེས་ རྟགས་ ཡིན་ན། ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོའི ་པའ་ཚབ་ཏུ་མདུན་ ཆས། དེ་མདུན་ ཏྱུས་ རྫིང་དུ། པད་ སྡོང་ནང་དམིགས་ ཡུལ་ སྐྱེས་པ་ བྲི། གང་ལྟར་ ཡང་། ཁྱམ་ གྱི་ གཡས་ ངོས་ 
] ནས། སྒེག་ བཞག་ གླ་གར་དང་། གཡ ཡོན་ངོས་སུ་མེ་ཏོག་ བདུག་ ོསདགསལ་ད་ཆབ་ཀྱིཉ་མོནམས་ གར་ སྟབས་ བཅས་རང་རང་ གི ་མཆོད་ རྫས་གཙོ་བོ་ ་ལ་ གུས་འདུད་ ཀྱིས་ འབུལ་ རྒ ། ཆས་དང་ ། སྐུ་ 
མདོག་ཕྱོ་ ཕྱགས མཐུན། དེ་མཐར་སྒོའི་ གཡས་ ཀྱི ་ནང་ངོས་ ནས་ཞགས ་པ་ དང་། ལྕགས་སྒྲོག །གཡོན ་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། དྲིལ་ བུས་ བཞི་ཆ་ ལུགས། སྟང་སྟབས་ མཆོད་ ལྷ ་བཞིན་ལ། ལ། ། གཡས་ རང་ རྟགས། 
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=° ༄༅། །གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་སྤྱན་སྒོར་བལྟ་བ། ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཡས་གཡོན་ཏུ་མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་གྱི་བླ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་འབྱོན་པ། སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཞབས་འབྲིང་། ལྷ་དང་ལྟ་མོས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སོགས་ཞིང་བཀོད་སྤྱི་འགྲེ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དད་འབྱོར་ལྡན་པ་ཆག་ཚམ་སྣ་ངོ་དེཉིད་ཀྱི་སྱས་རྟགས་ཞིང་བཀོད་ 

„ ཐང་སྨུར་བྲི་ཐབས་དགོས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་མའི་ངོར་བཀོད་པ་དགེ། ། །།བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་ལ། མ་འོ་ངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་བཀོད་ནི། ཞིང་བཀོད་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་བཀོད་པ་བྲིས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
༧ ལེགས་། འོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་དེང་སང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མང་བས། དེ་དག་གི་ངོར། དགའ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲི་ན། འོག་ཏུ་ས་གཞི་ 
སོགས་བྲིས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་འདོད་ལྷའི་གནས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟེན་པ་ལས་ས་གཞིར་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ས་གཞིའི་ཚབ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ སྤྲིན་མཚོན་བྱེད་འཇའ་ སྤྲིན་གྱིས་ 
བཏེགས་པའི་སྟེང་། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཤར་ལྟོར་བྱང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་རྣམས་མིག་མང་རིས་དང་། ནུབ་མཐའ་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱེད་མཐའ་ཡས་མདངས་བྱས་པའི་དབུས་སུ། ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕིབ་ 
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༣ སམ་ མ་བརྩེགས་ ཀྱི ཕྱོགས་ མཚམས་ཁྱུང་ མགོ་ དང་། སྟེང་ མའི་རྩེ་མོར་ག རའི་རྩེར་ ནོར་བུ་དགོས་ འབྱུང་མེ་རི་ རི་དང་བཅས་པ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་དུ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཟུང་གིས་ གླིང་ ང་བུ་འབུད་པ། ¢ དེའི་ གཡས་ 
ཊཾ གཡོན ནོར་འཛིན་ པ པ་ཏྲ་རྣམས་། དང་། ། རྒྱ་ཕིབ་ འོག་ མ་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་རྒྱལ ཿ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ ནག་ལུགས ་གཉིས། ། རྔ་ཡབ། ཕྱེ་འཕུར། བ་དན རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཕོ་བྲང་ ་འོག་ ྲ རྒྱ་ ཁྱོན ་ཤིན་ 
¡ ཏུ་ཡངས་ཿ པའི་ནང་རི རིན ཆེན་ སེངཁྲི། ཁྲི ་རྒྱན་དྲུག ། །མེ་ཏོག་ རྒྱས་པ་ མཐོ་ ་ཡངས། དར 'གྱིས་ བཀབ་པའི་ འི་སྟེང་། པདྨ་གསེར་ མདོག་ གེ ་སར་ཟླ་གདན་དང་བཅས་ པའི་སྟེང་། ཀྱམས་པ་ཆོས་འཆད་ རྒྱ། ཕྱག ་གཉིས་ 
༦ ཀས་ཀླ་ཤི ང་སྡོང་པོ། ། མེ་ ་ཏོག་ ལྡང་ སྔོན་ གྱི་ལྟེ་ བར། ། གཡས་སུ་དུང་དཀར་ངེ པོ་ གཡས་ འཁྱིལ་ དང་། ། གཡོན་ དུ་ སྤྱིབ བླུག་བདུད་ རྩི་ དཀར་ ལོའི་ རྒྱུན་ འབེབས་ བཞེན་ འཛིན་པ། པ། ལོངས་ སྐུའི་ ཆས་ཅན། བྱམས་ 
བཞུགས་མཛད་ པའི་ ཞབས་པད་ དཀར་ཟླ ་གདན ་ཅན། སེང་གེ ་ཟུང་གིས་བཏེགས ་པ་ལ་རོལ་ པ། དབུ་འོད། རྒྱབ་ ་འོད་ ཆུ་འཇའ། དེའི་ གཡོན་ དུ་ས་ ལ་ ཿ་བཞུགས་ པའི་ཀྱང་ ཐྲ སེམས་ དཔའ་ མཚོན་བྱེ བྱེད། བྱང་ 
.4ཾ སེམས་གཉིས་ རེ་གསེར་ མདོག །རེན་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་ཞབས་ གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་གྱི གྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་ ཕྲེང་བ་ འཛིན་པ། པ། མདུན་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཚངས་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ 
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3 ༄། །ཚངས་པ་སེར་ ར་པོ་གཡས་གསེར་ འཁོར་ ར་དང་། སུམ མ་ཅུ་ར གསུམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གཡོན་ དུ་དཀར་ གཉིས་ཀའི་ ཕྱག་ལྷག་མ་ གཉིས་བསིལ་གཡབ་ བ་བམ། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ པོ་གསེར་ གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན་ནོར་ བུས་བརྒྱན ་པ་གཡོབ་པ། ཟླ་བ་ སྤངས་པའི་ ང་པད་ ་རྐྱང་གི་གདན་ལ པ་འགྲེངས་ པས་ 'འདུད་ པ། གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་པའི་ འི་སེམས་དཔའི་ཟུར་སྨད་གཡས་གཡོན་དུ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད དང་ ། 

¿ འཕྲུལ་ དགའི་ལྟའི་ འི་གཙོ་བོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ་ལག་གཡོན་ན་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་སྣོད་ ཐོགས་ཤིང་། གཡས་པས་° འཐོར་བ ། པུས་བཙུག་ གིས་པད་ རྐྱང་ལ་ གནས་ པ། མདུན་ ་གཡས་ གཡོན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་བུ་ 
དང་། བུ་མོ་རྣམས ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་དང་། མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ ཐོད་ཅན། མཆོད་ རྫས་རོལ་ མོ། སེལ་སྟན། ཏིང་ཤག །རྒྱ་གླིང་། གླིང་བུ། རྫ་རྔ རྔ་ཆེན། མཁར་ 

རྔ། ཏིང་ཏིང་། མེ་ཏོག །བདུག་པ། ཞལ་ཟས། ན་བཟའ། བུམ་པ། དར་འཕན། རྔ་ཡབ་རྣམས་དང་། སྤྲོ་ན་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་པ། གར་ སྟབས་ཅན། མདུན་དུ་པད་རྐྱང་ སྟེང་དུ། སྤྱི སྦྱིན་བདག་ ཉིད་དགེ་ 

ློང་ག ་གཟུགས་ཀྱིས། སྤྱི་བོ ར་ཐལ་སྦྱར་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་འདུད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་སྒོ་ཆེན་ཡོཿ ད་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ། སོས གཟའ་ཅུད་་ ག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། : 
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རེ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྒྲིགས་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་ཁོ་བོའི་ཆས་ཅན། སྒོ་ནང་པད་རྐྱང་ལ་འགྲེང་བ། ས་གཞིའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བརྩེགས་རེ། མཚམས་རྣམས་སུ་ 
རྫིང་བུ་རེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ལྟའི་བྱ་དང་། རི་དྭགས། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་རྣམས་བརྩེ་བ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ལ། དར་དང་། རིན་ཆེན། དྲིལ་བུའི་ 
འཕྱངས་འཕྲུལ་དཔྱངས་པ། འོག་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ། སྤྲིན་མཇུག་མཐུར་བསྟན། སྤྲིན་མགོ་གྱེན་འགྲོའི་སྟེང་། འདོད་ལྔའི་རིགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ཡར་འོང་ཚུལ། གཡས་ རྱ 
གཡོན་གྱི་བར་སྣང་ནས་རིམ་བཞིན་གྱེན་དུ་ཡས་ནས་མར་འབབ་པའི་ཚུལ། སྤྲིན་མགོ་མཐུར་བསྟན། སྤྲིན་འཇུག་གྱེན་བརྟན། སྤྲིན་འཇའ་དམར་པོ་ཟུར་རེའི་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། པ 
དེ་སྟེང་སྤྲིན་དཀར་ཟུང་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་རྣམས། དེ་སྟེང་སྤྲིན་ལྗང་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས། དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་སྤྲིན་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 
རྣམས་རྩེད་འཇོ་དང་། གུས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་བཞིན་དགའ་ལྡན་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ ཙེ་བོར་བྱས་པའི་སྤྲིན་འཇའི་ཀློང་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
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8 ༄༅། །བཅས་གསེར་མདོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་འབྱོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བྲི་ཞིང་། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་རྣམས་ནས་འཇའ་ཟླམ། ཟླ་གམ། གྱེན་འགྲེང་སོགས་ 
འཇའ་མདངས་སྣ་ཚོགས་ལ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཤས་ཆེས་པ་ཤར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག །རྫས་རྟགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་དགོས། དམིགས་གསལ་སྟེང་འོག་བར་སྣང་དུ་ 
„ །ྤྲིན་སོགས་རི་མོས་མི་ཁེབ་པར་ས་སྟོང་ཅུང་ཟད་འཇོག་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་སྔོ་སངས་བྱ་ཞིང་། ཉི་ཟླའི་མི་བྲི་འྲོ། །ཞེས་བའང་འབུག་ཐིམ་རྫོངས་པ་དེ་ཉིདཀྱི་སྐེ་རྟགས་བཞེངས་སྐབས། ལྟོ་འབྲག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྒུལ་བ་ 
ཛཿ །ནིན། གླར་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བཀོད་པ་དགེ། ༈ །རྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཕོ་བྲང་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲེ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་† ལྟེ་བ་དམར་པོའི་མཐར། ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར། དཀར་བའི་མུ་ཁྱུད་གསུམ། དྱེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། མུ་ཁུད་མཛེས་མཚོན། དེ་ཕྱིར་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དྲེ་རྐྱབ་འདབ་བཞི་ཚོན་མདོག་དེ་མཚུངས། དྲེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས་མཛེས་མཚོན། ཚོམ་ཐུ་ལྟེ་བར་དམར་པོ་ཞལ་སྦྱོར། དྭེ་རྐྱབ་འདབ་ 
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བཞིར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རེ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞིར་རིམ་གཉིས་དང་། འདབ་བརྒྱད་སོ་སོར་པད་འདབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་རེ། སྒོ་བཞིར་པད་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 


བྱང་ལྡངརེ་རེ་སྟེ། ཕྱི་ཁོག་པད་རའི་མཐར་མུ་ཁུད་ནག །དཀར། སེར། ལྡང་སྔོ། སྨུག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། དབྱུག་ཏོ། རལ་གྲི། རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ། རྡོ་ཕྲེང་རྒྱུན་བཞིན། 
དེ་མིན་ནམས་ཁ་དོག་གཞིས་སོ་སོ་དང་མཚུངས། དབྱུག་ཏོ། རལ་གྲི། ཕུར་པ་རྣམས་རྩི་ཕྱིར་བསྟན། དེ་མཐར་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་རྣམས་བླིའོ། །ཞེས་བའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་འབྲལ་མར་བཀོད་པའོ།། །། ཅེ 


༄༅།། །འདིའི་དཔའ་ཤིང་ལ་རིང་ཐུང་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཙམ། ༈ གཡས་གཡན་གཉིས་སུ་ཐོད་སྐམ་འདི་འདྲ་རེ་སྦྱར། བྲི་ལུགས་འདི་གཡོན་གྱི་ཅན་རེད། འདི་ཡན་རྩེ་བྲན་སྒོ་མདོངས་བཅས། འདི་མན་སྨུགས་མའི་ཐུང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་མམ། བྱཿ་གཉིས་ཙམ་གང་མཛེས་མཛོད། རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་སྐམ་ 


འདི་འདྲ་གཅིག་སྦྱར། ཐོད་པ་འདི་རྩིབས་དྲུག་དྲུག་བཞོག །མདུན་དུ་ལེབ་ཁེལ་པ་ལ་གཞི་གྲངས་གསེར་སྟོང་ཚོན་ཁྲའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མཐར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་ཞབས་སཱ་ཚོན་ཁྲའི་སྣ་ཚོགས་པད་གདན་ཅན་བྱ། འདི་ར་དར་མདུད་མཐིང་དམར་གཉིས་བྱ། འདི་ར་རྩིད་ཕའམ་སྲུམ་ནག་པོའི་རྔ་རིལ། འདི་ར་དར་ 
¡ 
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མདུད་སེར་ལྗང་དཀར་གསུམ་བརྒྱན། འདི་ར་ཏོར་སྐད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ནང་ནས་ཕྱིར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་རྣམས་རང་རང་འཇའ་མདངས་བ་སྟོལ་མཚམས་སྟེར་འཁོད་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལྷས་ཅན་བྱེད། མདུན་དྲང་ཕོར་ཆོས་འབྱུང་གི །རྩེ་གཅིག་ཁེལ་དགོས།། 


༼༼དདུའིུསནླསྨུགས་མཁིར་ུཔས་ ཡོ ¦ 


: ཧཱ 7 རྐཕས་ གལོ་གཉསས་ོདས་དིའངར་ག། ཟི་ཡུག་ས / 


"༦ ད་ལོར 
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༥༠༩༩ 


༧ ལོ གླག 
༥ དེ་དང 


ྫ སི ཀུར་གསུམ 


་ ་་ས་་འ སྐམ་པ 


༥ ཞདི་ལྐནྲཚ་བ བན་སློ་མདོངས་འཇས། 


༢ 


ཅི་ནསརཱག་སླ་བ། 


ཨ& ÷ 


རགས་།མ་དའད་ 


ར་འཁོད་ཕནརུན་བསྣེལ་ལྷསཅན། ཅད། 


ཛ ཙ་གཅག་ ཁེལ་དགེས། 
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དཔ་ད འཁོར་ དཔལ་ དང་ལྡན། །ཆོས་མཆོག་ཆོ ་ཆོས་ ྱིབདུད རྩིས་འགྲོ་ རྒྱུདརྣམས། །དགེ ག་ལགས ག་ལག ་འགོད་མཛད་མགོན དེས་སྲུང་། །འདི་ན་ བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ ་ཡི། ། ཅི ་མཆོག་བླ་ མཆིན ཡོངས་ཀྱི་ 
ཡུལ། །ཆོས་ སྐུའི་མཆོད་ སྡོང་དམ་ པ ་ཡི། །ཐིག་ ཚད་ཚངས་ པའི་མེ ་ལོང་འགོད། །དེ་ ལ་ ཚངས་ཐིག་ ལེགས་ པར་བཏབ། །ཚངས་པའི་ རེ་།ཁཱའི་ གཡས་ གཡོན་ ནས། །ཆ་ཆེན་ལྔ་ལྔ་རྒྱ་ ཡི་ ཚང་། །འཕངས་སུ་ཆ་ 
) ཆེན་ཕྱོག ས་དང་རི། །ས་འཛིན་ཏོག་གི་མཐར་ཐུག་ འདོད། །དེ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ བཞི་ཿ བཞིར་ བསིལ། །འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མས་ཡར་ དཔང་དང་ཕན་ ཚུན་ཞི ཞིང་། །ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་འཛིན་གྱི། ། 
མས་ 
ཕྲན་ 


])89>®1;'.ུ་བྩེ་ཛྔ༅ཇ922/‰ 
ཌྷ 


ས་ ར་བཞི་སེ་ལནཚུན་ལ །ཆ་ཕྲན་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ ་དང་པོ་ གྱེན་དུ་གཅིག །ཕན ཚུན་ཆ ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ཡི། །གྱེན་ དུཆྭ་པན་ རེ་རེ་ ད་མཉམ། །ཕན་ ཚུན་ཆ་ 
་རེ་མཉམ། །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ བསྙུངས། ། ། །པདྨའི་ དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་ ཉེ་ཤུ་ བརྒྱད། ། ཟབ ཐིའི་ཡས་མར་ཆྭ་པཅའྲུག །ཕན་ ཚུན ཆ་ཕྲན་ ཉི ་ཤུ་དྲུག །དེ་ དེ་སྟེང་པདྨ་ འཕངས་སྲུ་ 


པོ 


., 9228 


།གཅིག ། །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བ་གམ་དཔང་དུ་གཅིག་ཕན་ཚུན། ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་མོ་གདོང་ཆེན་ལ། །མ ས་ཡར་གསུམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། ། །ཆ་ཕྲན་ སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བྱ། ། ། །རྨང་དགེའི་ 


བླའ འཕངས་ སུ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་ཉེ ཉར་བརྒྱད་ ཡིན། །ཚད་མེད་རྣམ་ བཞི་ཡས་མར་ནི། །ཆ་ཕྲན་ གཉིས་གཉིས་ མཉམ་ པ་ དང་། ། །བྱམས་ པར་ཕན་ ཚུན་ཉི་ཤུ་དྲུག ། སྙིང་རྡེར་ཉེ ཉར་ བཞི་ དགའ་བ་ལ། ལ། ། 
ར་གཉིས་བཏང སྟོམས་ ཉི་ཤུར་ འདོད། ། བུམ གདན ི ༥འཕངས་ ་སུ་གཅིག །ཕུན་ ཚུན 'རྒྱར་ནི ་བཅོ་ བརྒྱད ་དོ། །བུམ་པའི་ཡས་མར་ཆ་ཕྲན་ནི། །བཅུ་དང་ གསུམ་ མོ་ ཕན་ ཚུན་ གྱི། ། །རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ ® 


༈ །གྱེན་དུ་ཆ་ཕྲན་ དགུ་ཡ ཡི་རྩེར། །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕྲན་ ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྐྱེད་པའི་རྩེ་ནས་མཐུར་དུ་སྦྲེལ། །དེ་ཡིས་བུམ་པའི་སྨད་ཆ་འགྲུབ། །དགུ་པའི་གྱེན་དུ་ཆ་བཞིའི་རྩེར། །ཕན་ཚུན་ཆ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ " 


༈ །རགུགཉིས་ལོ་རླུང་བྱིསསྦྲལ། །དེ་ཡིས་ཐུམ་པའི་སྟོང་ཆ་འགྲུབ། །དེ་ནས་སྒོ་ཁྱིམ་བྱ་ཚུལ་ནི། །བུམ་པའི་རྩ་བར་ཚངས་ཐིག་གི །གམས་གསོན་ཆྭ་ཕན་གསམ་རའི་སར །མི་འགྱུར་མཚན་མའི་ཐིག་ 


།། 
བཏབ 


། །ཚངས་ནས་ཀྱེན་དུ་དྲུག་བརྒལ་རྩེའི། །ཚངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཆ་ལྔ་ལྔ། །ཕྱིར་བསྐྱེད་རྩེ་མོར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། ། ། །མཐུར་དུ་གོང་གི་ མཚན་མར་སྤྲད། །དྲུག་སྟེང་གྱེན་དུ་ཆ་ཕྲན་ གསུམ། ། ། །ཌྩེ་མོའི་ 


སག་མ 


ཚངས་ནས་མཐུར་ གསེག་གི གིས། ། །འོག་ གི ་ལྔ་ལྔར་ སྐྲེལ་ བ ་'ཡིས། སྒོ་ཡི་ཐིག་ འགྲུབ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ལ། །མཛེས་ཁྱད་ དཔུང་པ་ཟླུམ ་དབྱིབས་ འབྲིང་། ། །བུམ སྒོའི་ཕྱི་ཡི་ ་ཡཾ སྒོ ཁྱིམ་ནི། ། ཆེ་ །ཆེ་ཆུང་གང་འདོད་ རིག་ང པས་དཔྱད། ། 
ཧ་ཅང་ཆེ་ན་སྐྱོཿ སྐྱོན་ ནོ་འགྱུར་ སྤངས། །བུམ་ པ་སྟེང་བྲེ ་གདན་ དཔར་ཆ་ ྤ །ཕན་ ཚུན་ བར་ དུ་ཆ་ ཆུང་བདུན། ། །བྲེ་ མགུལ་དཔང་ ནི་ ཆ་ཆུང་ གཅིག །ཕན་ཚུན་བར་ དུ་ཆ་ ཆུང་དྲུག ། །བྲེ་ འདེགས་ བྲེ་ཡི་ གདན་དང་ 
¡ མཚུངས། །བྲེ་ཡི ་ཡི་ཡས་མར་ཆ་ ཆུང་གཉིས། ། །ཕན ་ཚུན་བར་དུ་ཆ་ ་ཆུང་བརྒྱད། ། །ཆོས་འཁོར་ པདྨ་འེ་དཔང་ཆ ་གཅིག ། །ཕན་ ན་ཚུན་རྩ་ བར་བདུན ་གདེང་བརྒྱུད། །ཆོས་འཁོར་ བྱཅུ་གསུམ་རེ་རེ་ བཞིན། ། །དཔང་དུ་ཆ་ 
འའ རར་མཉ། །ཆོས་ འཁོར་རེ་རེ་ཆ་བཞི ་བཞིར། །བསིལ་བའི ་བའི ་འོག་ གསུམ་ ཕོ་འཁོར་ དང་། །སྟེང་མ་ གཅིག་ ཤོས་མོ་ འཁོར་ ཡིན། །ཆོས་འཁོར་འོག་མའི་ཕན་ཚུན་རྒྱར། ། ཆ་ །ཆ་ཕྲན་ བརྒྱད་ ཡོད་ བཅུ་གསུམ་ 

༈ །རྒྱར་ནི ཆ་པན་ གཉིས་ འབྱུང་བའི། །ག །གཉིས་དང་བརྒྱད་སྦྲེལ་ གསེག་ཐི ཐག་གདབ། །སླར་ཡང་དེ་ ་ནང་ཆ་ཕྲན་གྱི། །བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་རེ་གདབ། །དེ་ནི་མོ་འཁོར་བསྐུམ་པའི་ཚད། ། །གདུག་ འདེགས་ 


དར་བ །ཕན་ཚུན་རྒྱར་ནི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དེ་སྟེང་གདུགས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཕྱེད། །ཕན་ཚུན་རྒྱར་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི། །ཟར་ཚག་མར་སྣེ་ཕན་ཚུན་ལ། །ཆ་ཕྲན་བདུན་དང་དཔང་དུ་གཉིས། །རིགས་ 
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° ༄། །ལྔའི་རྩ་བར་ཆ་ཕན་བཞི། །ཡང་མར་ཕྱེད་གཉིས་གདེངས་ཁ་ལ། །ཆ་དྲུག་ཁ་གཡེལ་ཟླ་གདན་གྱི། །དཔང་ཚད་ཆ་ཆུང་གཅིག་འོག་རྒྱུ། །ཆ་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཟླ་བའི་དཔང་དུ་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག །ཟླ་དཀྱིལ་རྩ་བའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །གྱེན་དུ་ཆ་གཉིས་རྩེ་མོར་བཟུང། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བསྐོར། །རྐང་པ་དེ་ཉིད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩེར་འཇེགས་བསྐོར་བས་བླ་བ་འགྲུབ། །ཉི་མར་ཆ་ 

4 ཕྲན་གསུམ་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །ནོར་བུའི་ཏོག་དཔང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ 

€ བརྙེས་ཆེ། །བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་ཚད་དེ། །འདི་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ནས་སླར། །ལྷ་བབ་ལ་སོགས་བདུན་པོ་ཡི། །ཐིག་ཚད་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས། །མ་འཁྲུལ་ཞིབ་མོའི་རིག་པས་དཔྱོད། །འདི་ཡང་ཉེར་ 
མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་མཁའ་རྡོ་རྗེས། །བྲིས་པའི་དགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག། །། 
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= 
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མེ = ཇཾ 
ལཱ = 
= 
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ཡང 
༼ཿ = 
ར ཟླ 
ན་ པེ 
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= 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷྷ་ར་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། སྙིང་རྗེའི་རོ་ཡིས་ངེས་པར་གང་བའི་ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཀུན་ལ་རིས་མེད་མཉམ་པར་ཁྱབ། བརྗོད་ བྲལ་སྐྱེ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ག སུང་དབྱངས་ཟ བ་མོ་ན་དའི་རང་སྨྲས་མོས་པ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་ ཞུགས་ནས་རྣམ་གྲོལ་སྟོན། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་དང་ ཆག ས་བྲལ་ འདོད་ པཾ འི་གཟུགས་སོགས་ སྣ་ཚོགས་ སྐུ་ནི་ ཆུ་ ཟླའི་ 
གར་མཁན་འགྲོ་སྟེད་དྲུང་ན་དེ་སྟེད་རོལ། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་འདུད། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མཐར་མུན་པའི་སྐུ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་གྱེན་བརྡེས་སྐྲ་ཚོས་དུས་མཐའི་མེར་འཁྲུལ་པ པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡངས་ལྟོ་ཅན་རྔམ་པར་གདངས་པའི་ 


514 


༄༅། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 


ཀྲྱིང་ 


པོ་ཚུལ་མིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་གཟས། མི་བསྲུན་ནག་པོ་བརྩིགས་པའི་སེམས་ལྡན་གདུལ་དཀའ་རྣམས་ནི་ཉ་བའི་གྲི་ཁིས་ཏིལ་ཙམ་དུ་ 
བཏུབས་ཐོད་བོར་ནས། འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་མིག་དམར་དེ་ལ་དངོས་སྨྲས་ཕྱག་བྱས་གང་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ།། །།ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའི་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་སྐབས་ཕྱེས་ཏེ། འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོ: 


ན་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་བསྔགས་ཡུང་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་ ན་པོ་ཆེ་སྲུང་བའི་གཙོ་ 


515 


4 དྲ་རོགས་པའི་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྲིདོ་རྗ་བཞི་གཅིག།ུ་བསྡུས་པའི་ངོཔོ་ཆོས་ཐུང་བརྒད་ཁི་བཞི་སྟང་གི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་ 
ཧཱཾ བཞུགས་པ་སྟེ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀརྨ་པཀྲིས་ ན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར་ 
× འདུས་ལ། དེ་ཉི ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མགོན་པོ་ནག་པོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ལ། ཞེས་དང་། དཔལ་མཁའ་སྟྱོད་པས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ ° 
' པ་ཁྱད་གཅག་ཕུའ། །སྤྲལ་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དེ་སླད་རྟག་ཏུ་ ད་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མ ག། ད་ཉིད་ནག་པོ་ཆེ་གཟུགས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ 
བསྲུངས་ཞིང་ཀུན་སྲུང་བར། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་བདག་དད་དེ། ཞེས་དང་། རྗེ་ཀརྨ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 


1; >$ 


° ༄༅། །ཆོས་བསྣུད་པ་པོ་དང་སླུང་བ་ཕོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དཔལ་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད། མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བ་ལས། ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཐོས་སྲས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
@ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
༢ ཕྱིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པུཀྲིས། ཌོསྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ ང་གནས་གཉིས་མིང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཔལ་ཀླར་པ་དང་ ་ 
མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སྐོར་གསུམ་འདིའི་བར་ན་བརྒྱུད་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཉེན་ལ་ དྭ་ཀྱང་ཉེན། ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནག་རྒྱལ་ 


1); ཡུ་ཚྱེ ¥ 8072 


དཔལ་ཆེན་ཀླར་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་དེ་ཉིད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལྷ་མོར་སྣང་བ་གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་དཔའ་མོ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ཉིད་མགོན་པོར་བཞེངས་པ་དཔལ་བེར་ནག་ཅན་ལ་དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་རིགས་བདག་གི་ = 
ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྟེ་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཀརྨ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྩྭ་གསུམ་ པ 
དྲིལ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེ་རང་བྱུང་པ་ལ་གནང་བ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྩལ་ 
བའི་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྫུན་སྤོངས་ཞེས་པ་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་དང་། སྒུ་མདོག་དམར་བས་ནི་རྭཱ་ག་ཆགས་པ་དང་ 


“° ༄༅། །དམར་པོ་དང་ཚོས་ལ་འཇུག་པས་པདྨ་ར་ག་དང་དབང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ་དང་པདྨའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཡོན་ཞལ་ནག་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྟེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཀརྨ་པ་འབའ་ཞིག་ 
„ གོ །ཞེས་བཀའ་བསྩུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་དུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཆད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ༢ 


3 དའི་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད། ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་རྒྱུ པོ 


མཚན་རརྫོད་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་གདན་ 
དྲངས་ཡོད་ངེས་མོད་ཀྱང་། གཙ་བོརསོབ་དཔོན་ཀུ་ཚུས་ྱགར་ིལོ་རོགས་ཧམཚོའི འབམ་ཆོས་བར་དག་ཆོ་ཡང་རོར ནས་མགོན་པོའ་རེགས་བྱ་ཅ བ་ཀི་ཐུད་གདན་དྲ་བ་ 


ཟླ པར་གྲགས་ལ། ཕྱག་བཞི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པ་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། གང་ལྟར་མགོན་པོའི་རིགས་དེ་ 
‡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་པའི་དེང་སང་རྒྱུད་ཡོངས་གྲགས་གཙོ་ཆེར་བོད་དུ་ 
ཛཾ འགྱུར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱུན་ཆེ་ཆུང་། དེགས་པ་ལོ་དགུའི་རྒད་དགུ ཕོགསབཅུ་མཀོནལོ་གསུངསཔའི་ཁུངསལ་ཀིྐ་འི་རྱུད་རྣམས་དང མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ ཐཱ 
༧ གསལ་བར་བསྟན་པ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཤགོན་པའི་སྨོསརྱདབདེ་མཆགགི རདཕྲན་དུ་བཏུགས་༢ མགན་པའ་སྱི་རྒུད་གསང་པ་དངས་གྲུབ་འཇུངབ་ ཟ 
ལཱུ ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ། འདི་གཙོ་ཆེ་བ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཛྲ་མ་ཧྭཀྭ་ལའི་སྔགས་ཐུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ 
.༧ དང་། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ནས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྟིང་ཕོ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྱུང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་མངོན་ 


(282. 


>® 


19: 


° ༄༅། །རྟོགས་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་མགོ: ན་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་འདི་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དེང་སོང་གི་བཀའ་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་སུའང་བཞུགས། འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་སུའང་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཡང་མངོན་འབྱུང་འདི་ག་ཡིན། ཅི་མ་ོ ས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
པི ལེའུ་བཅུ་པ་དང་ ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་གྱུར་དུ་ཡང་བཞུགས། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསང་བ་ནག་པོ་ མེ 
ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཕ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
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པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལྔ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་གནོན་པས་ཁ་མི་དཔྲལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་རྩ་བ་ 


ལས། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་མངོ: ་པར་འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད། དཔུང་རྒྱན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤད་རྒྱུད། གསང་བ་ནག་པོའི་གྲི་ 


འྱ་རུད་ཊིཀ་ལཱ་བུའ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྣྲོ 


་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི་ནི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་གནད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དེ་ 


པཿ སར་ད།སྤྱི་རྒྱད་ཀི་ཆིངས་བཤད་ རྒྱད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་རྒྱུད་ཆིངས་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་ 
མ། གདམས་ ངག་རྒྱ་མ 


* ༄༅། །འདི་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། དབིངསཀྱི་སུད་ཀི་ཕི་མ་ཡ་ཤས་མགོན་པོ་སྦལ་པའི་རུད་དུ་བཏུགས་པའི། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 

“ ུདདུ་ཐོད་ནག་པའམ་དག་ བཏུག་པའི་ཚུད་ལས་བུ་མགོནཔོའཇིགཏེན་ི མགོནཔོ ན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་བཞིའི་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་དང་། 
' ནག་པོ་སྲོག་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རྒྱུད་འ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཁ་གསལ་གཟེ་མ་ལྡེ་མིག་གདབ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་བཞུགས་ན་བེར་ནག་ཅན་སྐོར་གསུམ་ཡང་མི་ 
འཁོར་ཀ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་པོ་བརྟག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རྒྱུད་ལྔ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་བསྐྱོང་བས་ཁ་དབྱེ་མི་ཉན་པ་གུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒྱུད་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་བརྟག་པའི་ཀླད་དོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་མཚམས་ 
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སྦྱོར། གསང་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། དཔལ་ནག་པོ་སྲོག་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་འབྱུང་ངམ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཚམས་སྦྱོར། ལིན་ལོ་ཆེ་ 
དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ཁ་ཅིག་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བགྲངས་པའི་རྒྱུད་ 
འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པའི་ ད་དུ་སྣང་བས་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁིན་བུ་སྟོན་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་གྒུད་ཡང་དགུ་མིན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གྲར་ཡང་མ་ 
བཞུགས་སོ་སྟམ་ན། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟུན་པ་ལ་རྡོ་ ་འཆང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལྕོག་བ་ ་རོ་ཙ་ན་སོགས་སྦྲལ་པའི་ལོ་པར་གྲུབ་ 
ཐོབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྟ་བུས་མཛད་ནས་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡང་དག་མིན་པ་དང་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་ན་གསང་སྔགས་གསར་མར་གྲགས་པ་ཡང་ཁུངས་ 
སུ་ཆེ་བ་དང་ཡང་དག་ཡིན་པར་འབྲུབ་དཀའ་བ་ནི་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གསུང་འདིས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་གསར་མ་པས་རྙིང་མ་པ་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
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8 ༄༅། །གིས་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མངའ་བདག་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ གསུམ་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའོ། །ད་ལྟ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་རེས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་བསྒུར་བའི་ཆོས་དང་མི་འདྲ་གསུངས། ཕྱག་བཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་ཚཆོས་ 
„¿ འཁོར་ལྷ་ས་སྟོད་སྨད་དུ་གདན་ཕབས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་དགོན་ཕུ་ཅག་ཅོག་དང་མི་འདྲ་གསུངས། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་བགོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ 
“ སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བ་དགུན་བལ་ཡུལ་དུ་སྡོད། དབྱར་མང་ཡུལ་དུ་སྡོད། སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་འགྱུར་ལ་རང་མཐོའི་བཅོས་མ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་དང་མི་འདྲ་གསུང་། པཌྟི་ཏའི་ཁུད་པར་ནི། སྔོན་གྱི་པཏྟཾ་ཏ་བོ་བྷྷི་སཏྭའམ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པི་མ་ལ་མི་ཏྲའམ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་པཏྟིཏ་ལྟོ་མ་ཕྱིད་པ་བོད་དུ་གསེར་ཚོ་ལ་བལ་འོང་པའི་བཟང་སྒང་ཚོ་གཅིག་དང་མི་འདྲ་གསུངས། ཞུ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ 
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ཡང་། སྡོན་གསེར་ཕྱེ་བྲལ་འཇལ་ནས་འབུལ། གསེར་ཤ་བའི་བླད་བུ་བཀང་ནས་ཕུལ། གསེར་རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་མཆན་ཁུང་ནས་གསེར་ཞོ་རེ་རེ་ 

གཉིས་གཉིས་ཞུག་ཞུག་བྱས་ནས་ཞུས་པའི་ཆོས་དང་མི་འདྲ་གསུངས། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀའ་ 

འགྱུར་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཤེས་བྱ་དང་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་དང་། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྫུན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་ ྱུ 

རྫ འགྱུར་ལ་བཅོས་མ་སྣ་ ཊོགས་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་ལ་རས་ཆོད་བྱས་ནས་མི་རེས་ཆོས་རེ་བཅོས་ནས་གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་འགེལ་མ་དཔེ་བུ་དཔེ་མི་བཏུབ་པའི་ཆོས་ 8 
ཀཱི དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྙིང་མ་བའི་རྒྱུད་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་བོད་དུ་བརྩམས་པའི་རྒྱུད་རྫུས་ཡོད་པར་གྲགས་པས་དེ་ཀུན་ལ་ 

: ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཞེ་ན། བོད་དུ་བརྩམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་དོན་བཞིན་སྟོན་ན་ཚད་མར་ཅིས་ཏེ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། ཞེས་པའི་ 


ཅུཚེཚྨེཾཇ༦/,24 
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* ༄༅། །ཡུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལྟར་བཅོས་པས་མི་རིགས་པའོ། །ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བའི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
གྲར་འདྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བ་མིན་པ་ལ་འ ར་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་རྣམས་རྩིས་ཏེ་མི་འདོར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ལ། དེ་འདོད་ན་རྡེ་ས་པར་གྱི་ 
རཾ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་སོ ས་མང་པོ་འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བསན་འདིའི་ལན་ཇི་པ་པ་ནི བཅོས་དད་བདས་མི་བསོད་རྐྱལ་བས་དང་པའི་བ བོན་ཞེས་པ་ལ་བཀའ་ཅལ་པ འདི་ 
ཏུ་མང་བར་གདའ་ནའང་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཏི་ ་དང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་ལྟ་བུ་གནས་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རྣམས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཕལ་ཆེན་གནས་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ས་ལ་གནས་པ་ཐ་མལ་ 


པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ ན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུང་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་།འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱི ་⁄གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ' ་ཕྱིར། རང་བཞིན་ „ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་སྤ་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་ ° 
མ་ཡིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། དཔེར་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྔོ་བོ་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་མང་པ་མཇལ་དུ་ ང་བའི་ཁྲོད་ན་བཙས་མ་ཐག་པའི་བུ་མོ་ 
སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་ཇོ་བོ་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་གསུང་གླེང་མང་བར་མཛད་པ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོན་པར་མཆི་གསུངས། འབྲོམ་ 


[)7/5;:81>ཏུ་བྩཾ¥8;!£[ 


* ༄༅། །ྱི་བུ་མོ་ལ་འཕྲོས་བྱས་པས་ཅང་མི་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་བོས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་གདའ་གསུངས། ནག་ཚོས་བུ་མོས་ཇོ་བོ་ངོ་ཤེས་ལ་འབྲོམ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཅི་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པས་གལ་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 

ལྐ འབྱོར་མས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་རྟོག་གི་བ་ཚིག་ རྤ 

° འབྲུ་ཙམ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ག་ལ་ཤེས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 98 
མཛད་པ་ན་གནས་སྐབས་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ལེགས་ཉེས་ལས་འཇོག་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ར་ལི་སོ་གཉིས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དམ་ཆིག་ཅེས་པའི་བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་སྐད་ 


བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ལ། དེ་དག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ། ཞེས་སོགས་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉམས་མགུར་གྱི་ཚིག་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ་གསུངས་མོད། 


བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་མིན་པར་འགྲོ་ ན། ཕལ་ཆེན་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་བཏབ་པ་ ར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོ། ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
མིན་པར་འགྱུར་རམ། ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཅུང་ཟད་མ་ལེགས་ན་མ་ལེགས་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་མིན་པ་དང་། ཡང་ ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ནི་ཚིག་ཧ་ཅང་ལེགས་དྲགས་རྒྱུད་ 
ཧཾ རྣམ་དག་ཡིན་མིན་བརྟག་ཅེས་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོར་གསུང་གདའ་བ། ཉིད་ཅག་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་པས་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་དཔྱོད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུང་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ན། ; 
རླ རྟོན་པ་རྣམ་བཞི་གོ་བཟློག་ཅིང་། ལྷག་པར་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོན་པར་མཛད་ནས་དེ་དཔང་པོ་ཚད་མར་འོས་པའི་གསུང་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་དོན་འདི་ནི་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྣམ་ “ 
ཤ པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་རྟོག་རྣམས་སྤྱོད་ཞེས་པ་ལས། ར་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། ཚིག་བརཱིང་རྒྱན་བཟང་ལྡན་པ་རྣམས། །རྩོད་མེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ 


ཟླ ཅིང་། ༈ཧ་ཅང་གསལ་པར་བྱུང་པ་རྣམས། །བོད་མར་སྐུར་པ་འདེབས་ སྣང་ཡང། །འདི་ནི་དོན་ལ་མི་རྟོན་པར། །ཚིག་ལ་རྟོན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། །ད ར་ན་རྒྱུད་ཆེན་བརྟག་གཉིས་ཀྱི། ། 
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° ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འདི་རྩོད་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །འདི་ལ་དང་པོ་སྒྲ་ 
བསྒུར་འགས། །སེམས་ཅན་ཚོ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡིད་ཀྱང་དྲི་མ་གཅིག་གིས་ལན། །དེ་བས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟང་མ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒུར་མཐོང་ན། ཁྱེད་ཅག་ཁྲེལ་རྒོད་ཐལ་ 
རྐ རྡེབ་བྱེད། །བོད་མང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་མོད། །རྣ་བར་གྲོང་ཚིག་ཡོད་མེད་ལས། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །མང་ཞིག་འདི་འདྲའི་བསྒུར་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དོན་ལ་ 
| འདིར་གསུངས་པའི་མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཌོ་སྟི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ནས་ཐོན། ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ནི་དེའི་མཚམས་སྒྲོར་རྗེ་པ་ཀྲིས་སྣུལ་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་འདི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་ 
ཞིཁོརབ་ཏཱའབར་པའི་ནམ་འཛུལ་མཚོ་སྐས་བཛ་ཡི ཟུ་གསུང་བགས་ལ་ཤར་ནས་བོད་ཅི་ཕུས་ངོན་པའི་རུད་ནིའདིལྟས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
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ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་སོགས་ཌོ་སྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད། མན་ངག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 
ཉམས་མྱོང་ཡད་ཆེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཧུན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཤམས་སུ་རྱང་ཞིང་། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་གླུབ་པ། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་དང་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སྐོར་གསུམ་འདིའི་བར་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེན་ལ་མེད་ཀྱང་ཉེན། ཅིའི་ ར་ན་ཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཁུ 
༦ བསྒྲབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། མ་ཐོས་ ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་རྣམས་པ་དྲི་བར་མཛོད། ཅེས་དང་། ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དངོས་སུ་ ཐཱ 
གྲུབ་པ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ལུང་ལུང་གི་གཟེར་གདབ། མན་ངག་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་གང་ 
ཟག་གི་ཚིག་རོ་དང་ཐ་སྟད་བཤད་བཤད་མང་པོ་མི་དགོས། ཞེས་དང་། གསང་བ་ནག་པོ་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། ལེགས་དགྱེས་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


1)891)༦ུཌྷ 8); 


° ༄༅། །དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རཏྱ་སོགས་ནས་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཡན་ཆོད་དུ། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྲོག་སྟིང་སོགས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་ཚོགས་དག་སྣང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏོ། །གང་ཟག་ཆིག་རྒྱུད་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རང་སྣང་གཞན་སྣང་མངོན་ 
ཤྲ སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་པས་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ངལ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདིའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ནས་ཅི་ 
ཛཿ རིགས་པར་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྲུལ་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་སྦྲལ་ཚུལ་གཙོ་བོའི་གོང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། རྒྱུད་ནས་བཤད་རུའ་ལ་ཡང་མགོན་ཛེ རྒུད་ཁྲགམཚོཁོལ་ར་སོགས་གཞན་ མས་ནས་གསུངས་པ་མང་མོད་ཀྱི། མདོར་བསྡུས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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/ དང་མོན་སྙན་བྱེའུ་དང་། །ཤིས་བྱེད་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་བྱུག །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་ཀྱི། །གཏོར་མས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད། 


ཉིད་རྡཱཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ། ལག་པ་གཉིས་ལ་མགོ་གཅིག་པ། ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །མགོ་བོ་རློན་པས་དོ་ཤལ་བྱས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཆེ་ 
བ་གཅགས། །གཟུགས་ཐུང་པ་ལ་བརྡད་པོ་ཆེ། ཁ་ནས་[ ཁྲག་ན་འཛག་པ་པ། །རྟག་ཏུ་སླབ་དཔན་ལ་སྡང་ཞང་། །དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་གནད་ངུད་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་པ་ 
རྣམས། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་དེ། །ཞག་པོ་ཆེན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར། ཁགགྱི་རྒུན་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད། །ཡང་ན་མགོ་བོའི་སྟེང་འདུག་ན། །ཏིལ་འབུ་ཙམ་དུ་རླག་པར་བེེད། །ཆང་ ; 
ས་འ ། ༩ ཟོ རཾ པོ ། ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ནས་དེ་ ་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཚཾ ༢ 
བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་ལུས། དུག་དང་ཀེ་ཚེས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ། ཚེར་མས་བཀང་བའི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བསྔོ་བར་བྱས་ནས་དེ་དེ ་མོད་ལ་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཞན་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་ངེས་པ་བསྟན། ཆང་དང་ཞེས་ 


8 ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ངེས་པ་བསྟན། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྦྲོར་གྱི་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པའི་སློབ་མ་བནྡེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ད་ནི་དོན་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོས་དགྲ་བསད་པའི་སྒྲབས་ཐབས་སྟོན་པ་ ལ་ 
ཤྲ གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བ་པའི་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། 
རཿ ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་ན། དེ་ཉིད་རྙཱཾ་ ག་སོ ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྟེན་ལ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཚེར་མས་བཀང་ 
བའི་བར་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་ལ་ ར་བ་ནི མེ་ལ་གང་གི་སོགས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་དེ། ཞེས་པའི་ 


དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ནག་པོ་རང་གིས་སྡིག་ཅན་དེའི་ཤ་བཅད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ཅན་ཁོ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཤ་ཁོ་རང་གི་བཅད་དེ་དེ་ 
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ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཟ་བར་བྱེད་ཟེར་ཞེས་འ ང་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ། སློབ་དཔོནྣ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྡི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་ལས་གང་ ག་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་འཁུ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་དང་།གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཉམས་ པར་བྱེད་པ་དེ། ནག་པོ་ཆེན་པོས་དེའི་ལུས་ལ་ 
ཤ་བཅད་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ | 
ར་དགོས་ཀྱི། རང་གི་ཞེས་དྲུག་པ་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱིས་སྐྱ་བ་དག་གུར་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གུར་མགོན་དུ་གྲགས་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་ ± 
མཆལ་གཏམ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དོལ་གྱི་མ་ལྕག་ཀློང་ཆེན་པར་གྲགས་པར་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་སྣང་མོད། འདི་རྩ་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པར་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཕ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སློབ་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབྱུང་ནས་བརྩམས་ཟེར་པར་འདུག །སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ནི་རྩེ་ས་དོང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྱུང་བའི་ལྡོང་གི་བནྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཟེར་བའི་རྩ་པ་སྔགས་རྙིང་མ་ 


£: | ༄༅། །བ། ས་སྒྱའི་ངོར་ཆེན་ལ་ཐུག་ཅིང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ལའང་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། ཟླ་བྲལ་མཁས་ སྒྲབ་ ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོཿ ས། གུར་ལས་ གསུངས་པའི་མགོ ན་པ་ན་ 


ཤྭ 
ཛཾ 


གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུར་མགོན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཕྱག་ན་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་འཛིན་པ་འདི་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་བཞི་པ་གསར་མའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ན་ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་གཏཱི་འཛིན་པ་སྔགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེར་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུད་འདི་ས་ས་ལུགས་ཀྱི་གུར་བསྟན་ན་འཕྲུལ་གྱི་གཏཱི་འཛིན་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་འགེལ་བའི་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཐོན་པ་མེད་ལ། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 


ཚུལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་ལྭ་དྷུ་ཏཱི་པ་སྟེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་མགོན་པོ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པར། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གདེངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བདུད་མགོ་ 
གཅོད་། །ཅེས་པས་གྲི་གུག་འབྱར་ལྟབས་སུ་བསྟམས་པ་དང་། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཏུད་རྣམས་མནན། །འགྱིང་བག་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ཕས་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་རྒྱུད་ཚིག་ལས་མཐོན་བས་ 


537 


[)59:2819-ཏུ་ཤྩེཏ&»;);/>¡2 


ས་སྐྱའི་གུར་མིན་པར་སྨྲ་ན་བེར་ནག་ཀྱང་མ་གསལ་བར་མགོན་པོ་འདི་མ་བསྟན་པར་མཚུངས་སམ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་མི་འཛིན་པའི་གུར་མགོན་ཡོད་པར་མི་གྲགས་ལ། བེར་ 
ནག་ཅན་ལ་ནི་བེར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་སྐབས་གཉིས་བཤད་ཅིང་བེར་མེད་པའི་གྲི་གུག་མ་འདི་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིན་པའི་ཚུལ། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 
དཔལ་མགོན་ནག་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ན་བཟའ་མེད་པ་འདི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྟའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་དུས་སུ། དར་ནག་ 
འཇོལ་བེར་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་སྟེ། །ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། །ཙནྡན་གྱི་བང་འཛིན་བ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཐེབས་གཉིས་འགྱུར་ཡང་མགོན་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་ཆ་ལུགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལྔ་བཅུ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གྲི་གུག་ཅན་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ། བེར་མེད་པའི་གྲི་གུག་ཅན་སྐོར་གསུམ་དང་། བེར་ཅན་སྐོར་གསུམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གསུམ་ 
མམ་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བེར་ནག་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་བེར་ནག་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཚོགས་སམ། བེར་ཅན་ཡང་རེས་འཛིན་པ་དང་། རེས་གྲི་གུག་ 


8 ༄༅། །འཛིན་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བེར་ཅན་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། བེར་ཡོད་པ་དང་། བེར་མེད་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བེར་འཛིན་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བེར་མེད་པའི་གྲི་གུག་ཅན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུང་པ་དེ་རྒྱུད་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདི་ར་ཤྭ་ས་ན་མགོན་པོ་འདིའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ 

#ླ ཡིན་ལ། ཡི་དམ་གྱི་གོང་བསྟེན་མ་བྱས་པར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བདག་སྒོམ་དུ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་ཤྭ་ས་ན་ལ་བསྟེན་ཚད་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་རྒྱུད་འདིས་བསྟན་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །!„ 
འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་ལྕག་ཀློང་ཆེན་ཕས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེར་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
གདུག་པའི་བུ་མོ་ནམ་གླུ་མ་བྱ་བས་ལག་མཐིལ་དུ་བླངས་ནས་སྒོང་རྩེས། འདྲེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གླིང་བཞི་ལན་ཅིག་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལན་གཅིག་བསྐོར། དེ་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་པ་གསུམ་བྱས་ 
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རཿ 


གདམས། གཞན་བཀའ་བསྒོ་ བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ དང་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། མདོར་ན་སྒྲུབ་ལུགས་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གདམས། རྡོ་རྗེ་ 


= 


ཤཱ ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་འཕགས་པ་ལྟས་མཐོང་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་ཕུལ་བས་མགོན་པོ་ཉིད་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་གིས་གཟིགས་ཤིང་གསན་ནས་གདའ་སྐད། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མགོན་པོའམ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྲགས་སྣང་། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་འདི་འི་ཕྱོགས་སུའང་འབྲེལ་པ་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
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པས་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་གྱུར། དེར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དམ་ཤ་ཟ་མ་ཟེར་ནས་བུ་མོ་དེའི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་ཏེ་མྱོས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱལ་སངས་པ་ན། ཀཱ་ཡེ་སྲིན་མོ་འདིས་ད་དུང་ཁྱེད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་བྱིན་ནས་ཚོགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་པར་ 


ཏྲ གདན་དུ་བསྭེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འབག་བཟོས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད། ལན་ཅིག་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོས་བདུད་རྩི་དྲངས་པའི་ཐད་དུ་ནག་པོ་ 
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° ༄༅། །གདམས་ངག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྒོད་མོན་ཆུང་རྐྱལ་རྦུད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་དང་། ལོ་ ཙྭ་བ་ 
བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒུར་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་རྣམས་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གསོལ། བཀའ་སྡོད་དུ་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སྲོག་བདག་དང་། འཁོར་ 
དྷ ལ་བེ་གར་ཟེར་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་གཙང་བཙན་དང་། མོན་ཆུང་རྐྱལ་རྦུད་ལ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སུ་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད་ 
*“ ཕའམ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁྲུངས་བཙུན་འདི་འདྲ་ལས་བཤད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མོད། གཞན་དུས་སྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁ་ཟེགས་དང་ 
རང་བཟོའི་འདྲ་ འདྲ་བསྒྲིགས་ནས་ཁུངས་བ ཙུན་ཡིན་པ་སྐད་ དུ་བཅོས་པ་དེ་ག ཞན་སུས་ཀྱང་ཧ་མི་གོ་སྟམ་པ་སྤྲེ འུའི་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ ཞིག་ ཕྱག་སྲོལ་ ལ་ འདུག་ པ། ཁྱེད་ ཀྱི་ འདི་ཡ ང་དེ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཿ ཡིན་ 
གྲངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་གཅིག་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་རྣམ་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་བཤད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྒྲ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གྲགས་པའི་ 
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བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཆིའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་འཕགས་པ་ཀླུར་ཇི་ལྟར་སྨྲ། བཅོམ་ལྡན་རལ་ 
གྲིས་མཛད་པའི་སྒྲ་རིག་བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དེ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་བཏུལ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་བཙུད་དེ། དེས་བསྟན་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ 
འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཆད་རིགས་སོ། །བུ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་འདིའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ནམ་གྲུ་མོ་ནི་བཤད་བྱ་ན། མཚན་མོ་ནག་མོ་འཇིག་ 
བྱེད་མ། གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་ཡོངས་འདུ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་མོ་ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཆེན་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་གསོད་པ། འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་རྒྱམ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་མཛད་ 
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8 ༄༅། །པར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་དེའི་སྟིང་པོ་ཡང་། ཨོཾ་རུ 
རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ནས་དེའི་དོན། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རུ་རུ་ཀེ་རིས་དབང་བསྐུར་བའོ། །རོ་རུ་སེ་དྷ་མ་བརྒྱད་དོ། །ཙ་པ་ལ་ནི་རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ཡིན་པའོ། །ཨ་ཤུགྡེ་ 
ླ གསང་བའི་མ་བདུན་གཡོག་དང་བཅས་པའོ། །མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཡོག་མོ་གཉིས་སོ། །རཾ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བྱེད་པའོ། །བྷྱོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །ཛཿཡིས་ཡང་དག་དགུག་ 
“ པར་བྱེད་པའོ། །ནམ་གྲུ་མའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་། དཔལ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྡན་པའི། །རུ་རུ་ཀེ་རིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཨུ་ཨུ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལེགས། །རོ་རུ་སེ་དྷ་བརྒྱད་དང་ལྡན། ཨོཾ་ཨུ་ལྡན་ཏེ་ཙ་བ་ལ། །ཨ་ཤུག་མོ་སྟེ་ཨུ་ཨེ་གཉིས། །གསང་བ་མ་བདུན་ 
གཡོག་དང་བཅས། །མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛ་ཞེས། །ཧ་ལ་ཨུ་སྟེ་ཨཾ་དང་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྒོ་མ་བཞི། །མ་མོའི་སྲོག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཡོག་མོ་གཉིས། །ཛ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 


543 


: 


ཊ འགུགས། །དེ་ནས་ཛ་སྟེ་རལ་གཅིག་མ། །གཡོག་དང་བཅས་པ་བཅུ་པོ་འགུགས། །བཅུ་བདུན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ། །བསྐང་ཡིག་ཆེན་མོར་ཡང་། 
¦ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་མ། རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཀའ་བཟློག་མ། །ཞེས་འགྱུར་བས་དཔལ་ལྷ་མོས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐོ་བ་ཚམས་པ་མི་མཛད་དམ་སྟམ་ལ། ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་མོས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལོ་རྒྱུས་དེ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བ་ 
མིན་པར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྗོད་མོད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་གནང་བ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲབས་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་སྣང་བས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་ 

འདི་ཉིད་ལ་འཐད་ ཀྱིས་ ལུགས་ཀྱི་གུས་འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་ སུ་མི་ཡོཿ ང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་པར་ 'གྲགས་པ་ཕྱིས་ ཐྱུང་བའི་ས་ལུགས་པོ་ཚོའི་ནང་ནས་ས་ལུགས་ ཀྱི་མགོན་པོ་སྐོཿ ར་ལ་དེ་ལས་མཁས་པ ་མ་བྱུང་ཞིང་ཁོ་རང་ ཡང་མཁས་ པའི་གུར་ཁྱེར་བདེ་ས་ ས་ལུགས་ནང་དུ་ 
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མགོན་པོའི་དོགས་དཔྱོད་དྲི་བ་བྱས་འདུག་པར། ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེ་མ་ཆག་སྲེད་ལ། གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ལ། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་རུ། འགྱུར་དང་མ་འགྱུར་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་འདས་ཆེན་ནས་བཟུང་ཁོང་རང་ཡན་ལ་འདི་ཡིན་ཉིག་པོ་ངོས་ 
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- 3, ༄། །ཁཛིན་རྱུ་མ་རྙེད་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། ས་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་འདེ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་རྒྱུའི་ཁུལ་ལས་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཏན་མི་སྣང་ 
བས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལྕག་ཀློང་ཆེན་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་རློམ་པས་ཀྱང་ 
ཤྲ འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་འདུག་ཅིང་། འདིའི་ཁུངས་ཕྱག་བཞི་པ་གསར་མའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་ནུབ་བྱང་གི་མགོན་པོར་བཤད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་བཤད་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཁུངས་ངེས་འགྲོངས་སུས་ཀྱང་ 
རཱ རྙེད་རྙེད་མི་འདྲའོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ས་ལུགས་པ་ཞེས་པས་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་མེད་པ་དེ་མ་འདོད་ནས་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཟེར་བའི། །གཡས་ན་ཟངས་ཀྱི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ 
ན་ཐོད་པ་ཁྲག་ཅན་འཛིན། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །གྟི་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། བདག་གིས་རྡེ་ཀརྨ་པཀཱིའི་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་སོགས་ 
དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་དག་པ་བཞི་ཙམ་མཐོང་བ་ན་དེ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་ཕྱིས་གསར་དུ་བཅུག་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་མགོན་ 
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ཐོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་ཚིག་འདི་དྲངས་ 'ནས་ས་ལུགས་གུར་ གྱི་ །ཁུངས་ །འདི་ ་ཡིན་ཀྱང་ས་ལུགས་པ་ཚོས་མ་ མཐོང་འདུག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་པའི་ང་ཆིག་གསར་ བཟོ་ ་ཡིན་ པ་མགོ་བའི རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་། ཡང་ དེར་རྒྱུད་ 
ཧུ 'ཁྲོད་ནག་པོར་སྲིན་གཟུགས མའི: བསྟོད་ པ་གསུངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་དེ་མེད་པར་མདོག་ནག་ གཟུགས་ཐུང་མན་ཆད་འདུག་པ་བརྟག་ ཟེར་བ་ཡང་བྲིས་འདུག་པ། ཁོང་པས་ རྒྱུད་ེ དེ་བཅོས་བསླད་སྣ་ 
ཚོགས ་བྱས་པའི་མ་ དག་པ ་ཞིག་ མཐོང་ངེས་ལ ། གཞན་དུ་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་མཐོང་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་། ས་ལུགས་པ་ཁ་ 
ག །སྲིན་གཟུགས་མའི་བསྟོད་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའང་རྒྱང་འདིར་བཤད་པའི་ཁུངས་མ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཡུགས་པ་དག །གུར་གྱི་ཕྱག་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་འདི་ འདུལ་ ༢ ༦ 

- བར་དགེ་ུནབས་བ་སག་་ཆེད་་གསངསཔི་འདག་ཡན་པར་འདོདཔའད། གུ་རུམ་བསེ་འབག་གི་རྟེན་བཤད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་སྔོན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བའི་གཏྲཾ་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་པ་བྱས་པས་མགོན་པོ་ཆགས་ནས་ལེན་མ་ནུས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་གཏྟིའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་ཚད་དབྱིབས་ 


8 ༄༅། །སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པར་སྣེ་ལ་ནོར་བུ་འཁྱོག་པར་ལང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ས་དྲའི་རི་མོ་སོགས་གཏྟིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ 
གཏྷཾ་ག་ལ་ཡིན། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པའི་བླན་གཏམ་ཞིག་སྟེ། གཌཱཾ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ངམ། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་འཇོག་པར་གཏྟིའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེང་སང་ཡང་བྱེད་ 
པའི་ཁུལ་སྣང་ན། དེ་དུས་བསྟན་པ་རྣལ་མའི་སྐབས་གནས་བརྟན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རུང་མ་རུང་གར་ཐོད་དུ་འཇོག་པ་གལ་སྲིད་པས་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རྣ་བར་འོང་བའི་གཏམ་དུ་མི་སྣང་ངོ་། ཁ་ 
ཅིག་བེང་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་བེང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཚང་ཞིང་། ཁྱེད་ཅག་གི་མངོན་རྟོགས་ཡོང་དགུར་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏཱི་ཞེས་ཁོ་ན་བཤད་པས། གྲའཱི་ཡིན་ན་བེང་ཡིན་པར་མི་རུང་། 
བེང་ཡིན་ན་གཏྟིར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཕྱག་འཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི་བེང་དང་གཏྟེ་གང་ཡང་མིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་གུར་མགོན་གྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ་ལ་བྱེད་པའང་ 


། 
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རང་གར་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་པའི་སྦྲལ་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མམ་ལྕམ་དྲལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 


པར་སྟང་སྟེ། མ་ལྕག་པས་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེར་ཡང་། དེང་སང་གར་མཁན་མོའི་ཆས་སྟངས་བཞིན་དུ་ཅི་རུང་རུང་བཀོད་པ་དག་གིས་མཁས་པར་ཞལ་འཆེས་པ་མང་པོ་ཡང་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་ 
ར་རི་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་ལོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ངག་འབའ་ཞིག་སྒྲོགས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ཡིན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་ 
འ ར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལངས། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མགོན་པོ་དང་གཟུངས་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པ་མ་ 
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× གཏོགས་ལྕམ་དྲལ་ལམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གང་གིས་བསྟན་པ་ 
( དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཀྱུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་བྲིས་སྣང་ལ། ཁོ་རང་གི་བླ་མས་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་ལས་ཡུམ་ཡང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཅེས་པའང་དེ་ལས་བརྗོད་རྒྱུ་མ་རྟེད་པའི་ 


འཕོང་ཚིག་སྟེ་ཁུངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དེར་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྨོས་པ་ན། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་མཇལ་ནས་མགོན་པོ་འདི་ 
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° ༄༅། །ནོར་པ་དང་། དེ་ལ་དད་བྱེད་གོ་ཆས་ནོད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བསེ་འབག་ཀྱང་འཕུར་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁོང་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཞུས་ཏེ་བསེ་འབག་ཀྱང་ 
གདན་དྲངས་པ་དང་། དེ་དང་ལྟ་བླ་མ་གཉིས་ཆར་ལ་བྲག་སྟེང་པས་ཞུས། དེ་ལ་མལ་ཇོ་ལོ་ཙྭས་གསེར་ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཤིང་བསེ་འབག་ཀྱང་གནང་བ་དང་། དེ་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས་ཞུས། 

རླ ཕྱིས་གཏང་རག་ཏུ་གསེར་ཞོ་བཅུ་བདུན་འབུལ་དུ་བཏང་བས། ས་སྐྱ་པ་ཁོང་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པར་འདུག །ད་དུང་ལན་གཅིག་ཤོག་གིས་གསུངས་ནས་སླར་བྱོན་པས་བཀའ་གཏད་དང་བསེ་འབག་ཀྱང་ 

ཝཾ གནང་བས་ད་ལྟ་ས་སྐྱ་གུ་རུ་མ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་སྣང་བའང་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པའི་གཞི་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་སེམས་ལ། ལྷག་པར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོའི་བསེ་འབག་ནི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཞལ་འབག་སུམྟ་ནག་པོར་གྲགས་ལ། མལ་ཇོ་ལོ་ཙྭས་གདན་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་གཉལ་གྱི་རྡོ་མོན་པ་ཐང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་གྱི་ས་སྐྱར་ 
བཞུགས་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ལྟ་ཞོག་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་རིགས་ཙམ་ཡང་མིན་པར་རྟེན་ཉམས་ཡོཿ ད་པ་སུས་བལྟས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གསལ་བ་འདི་གའོ། །ཚོས་རྗེ་ཚང་ཆེན་པའི་དྲི་ཐར་ཡང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་དྲངས་བསེ་འབག་འཕེར་ 
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ཤེས་ཀྱི། དབུ་རྒྱན་ ་ལ་སོགས་ ཆག་ མཚེམས་ལ་ བརྟག་པས། ། དར་ བདག །དབྱིབས་ ཅན་ དངོས་སུ་སྣང་བ ༥ལུས་ ། བསེ་འབག་ ཞེས་བྱའི = 'སྙད་གང་ ལ་བཏགས། ཞེས་བྲིས་ སྣང་བ །ཁ་ ཁོ་རངཚེའི་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་པོ་ མ་ བྱུང་ ་བའི་ བ་ སྐད་ དུ་གདའོ། །མཆན་ 


ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་མི་འཚལ་བས་ལེགས་བཤད་འདུག་ན་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེན་པ་ཡིན་མོད། གསེར་རྙེད་ནས་བ་བླ་འཚོལ་བ་ཡང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་སྟམ་མོ། ཞེས་འ ་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་གླུབ་ 
དབང་ཆེན་པོ་ཀྲར་པཀྲིས། སྒྲབ་ཐབས་འདེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ། ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་མན་ཚོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཡང་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ཞིང་། 


༈། དེར་མ་ཟད་ལོ་ ལོ་ཆེན་རི རིན་ 
བཟང་གི རྣམ་ཐར་ གུག་གེ་ཁྲི་དང་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་ གྱིས་བསྒྲིགས་པར་རྒྱ་གར་ནས་རྟེན་གདན ་དངས་ཚུལ་ རགས་ང པའང་ྲིས་འདུག་ པ། གལ་ཏེ ཏེ ཏེ་བསེ་འབག་གདན དྲངས་པ་ན་དེ་རྟེན གྲགས་ པ ་ཅན་ཡི ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་རྣམ་ཐར་ དུ་བིར་འོས་ཀྱང་། དད་ བྱེད་གོ་ ་ཆས་མགོན་པོ་ཞུ ་ཞུས་པ་དང་། ཞལ་ ་འབག་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ སྒྲོས་ཙམ་ ཡང་མི ་སྣང་ངོ་། །གཞན ་ཡང་མལ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། ཌོམ་ བྷི་ཧེ ཧེ་ 
༦ རུ་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཆོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་བཀའ་ བབས་ཤིང་མངའ་བདག 'ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པས་དེས་བྲག་ སྟེང་པ་ལ་སླར་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ བཀའ་ནོད་པའང་རིགས་པར་མི་སེམས། ར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་ 
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8 | ༄༅། །ན་ནིང་ཕྱིས་མལ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་ཡིས་ཀྱང་བསྒུར་བ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དྲན་རང་བཟོ་བྱས་ནས་ཡིག་རོས་ཡུལ་ཁམས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདྲ་མིན་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། ཁ་འཁྱར་ཁ་འཁྱིལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མགོ་བསྐོར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྙལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
£ ཡིན་པར་གྱུར་ཅི །ཁས་ན་ལེ་ཤསའི་ཚུལ་ལསའཕྲོས་པའི་མཐའ་དབད་ཐང་ཟདསྤོསཔཡིནལ། ༈ །འཇི་ག་རྟན་པའི་སྐྲེ་རྒད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའམ། དྲག་པོ་རྟག་པའི་རྒུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ „ 
ལ@ པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་རཏྟཉྟ་གནས། །རི་རབ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ན། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ ཡ 
ཀྱིས་མཛད་པར། རྣལ་འབྱོར་རཏནྱ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྐོང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅོམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུམ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་ངའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྟོབས་ཆེན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་པ་སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྱོད་སེམས་བསྟེད་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོ་ སྦྱོང་མང་ དུ་བཀྱིས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཁྱོད་མ་འོངས་པར་དབང་ ཕྱུག་གི ་བུ་དྲག་པོར་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐ རྭ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ འི་འཇི་ ག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐལ་ བའི་དབང་ཕོར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའི་སྲས་སུ་གྱུར་དེ་ཁྲོ་གཏུམ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས། རང་གི་སྲིང་མོ་རེ་མ་ཏི་མ་ཧྭ་ ཀ་ལི་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡིན་པ་སྲིན་པོའི་ཆུང་མ ར་ དབང་མེད་དུ་བ ཀུག་ པའི་ལན་དུ་ 

་པོ་ལངྐ་པུུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་འདུན་འབུམ་བཅོམ་སྟེ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་བཟློག་ པའི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བས། ལྷ་མིན་གྱི་གུལ་ངོ་བཟློག་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
་བརྩེགས་བླ་རག་པར་མཛད། ཧ་ཅང་མི་བསུན་པས་ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཕུད་པས་རི་རབ་ ཀྱི་བང་རིམ་ན་གནོད་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་ པ་ཡབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
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ཡོད་པ་དེ་བསད་ནས་དེའི་བེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ། གནོད་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ཅན་ཉ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བསད་ནས་ཉ་བཤོར་བའི་གྲི་གུག་དང་། དེའི་ཐོད་པ་བྲེག་ནས་ཕྱག་མཚན་དུ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ 
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པས་འ ༄༅། །ཆུབ་ཤིང་ དྲང་དུ་སྟོན ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན ་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་དམ་ཏ ་ལ་བཞག །མ་ཊ 'འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐལ་བའི་ འི་དབང་ ་པོར་ལུང་ བསྟན་པར་ཡང་ མཛད་པར་ གསུངས་ 
སོ། ༈ །ཡང་རྒྱུད་མེ་ལྕེཕྲ ་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱས་ པར་གསུངས་པའི་དོན ཿབསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ། སྔོན་རི་རབ་གྱི་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ གཏུམ་དྲག་ཅེས་གྲགས་པར་ སྙིན་ པོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རཀྟ་ཧ་རི་ རི་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ 
¡ གིས་རྒྱལ་ ཆེན་རི རིགས ་བཞི་པ ་པ་ནས་ལྟའི་བུ་མི་ཞིག་བཀུག་ནས ་ཆུང་མར་བུས་པས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས 'རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཕ་ ཚེའི་དུས་བུས། ། ལྟའི་ བུ་མོ་མི་ མི་གཅིག་ པུར་ འདུག་ པ་ན་བུ་བཙས། ། གླིང་བར་༔ གྱི་ 
ཙཱ ཉ་ཤས་གསོས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཏགས་པས་སྐྱེད་དྲག་ལ ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ ཆེ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ་ པ་ཞིག་ བྱུང་བས་ ཕ་གར་ ཡོད་ཊ ཟེར་བ་ལ་ཤི་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། བུདེ་ ལ་ ་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ མངོན་ཤེས་ཡོད་ 
པས་བརྟགས་ནས། འུཅག་མ་སྨད་བརྟེན་པ་མེད་པར་འདིར་བསྡད་ན་རོ་ལངས་ཀྱིས་གསོད་དུ་འོང་། འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན་གྲུབ་ པའི་ས དཔོན་བདེ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཉིན་མོར་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་བུ་ན་དགེ་སྒོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོར་གཅེར་ཐུར་མཛད་དེ་ དེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་མདོད་དོ་ཟེར་ནས་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ལྟ་མོས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕུལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཤད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། མས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས། བུས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྫུ འཕྲུལ་ལ་དབང་ འབྱོར་བས་ཕྱག་ ཞབས་ མང་པོར་སྤྲལ་ ནས་ཞབས་བརྡབས་པས་ས་ གཞི་རི་རབ་ དག་བ ཅས་པ་གཡོ་ཞིང་ ལྡེག་ ལྡེག་ བྱེད་ ནུས་ 
ལཿ པར་གྱུར་ཏོ། །སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པར་མཚན་བཏགས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 

བསྐུར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་བདེ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དེའི་སྲས་སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ་མཐུ་དང་རྫུ་ 
ཡཿ འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིག་སྟེ་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་སྟེ་མ་བྱོན་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་འོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས་སོ། །ལྟ་མོས་སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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ཐ ༄༅། །གཤེགས་པར་གསོལ་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་བདེ་ལྡན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ རི་རབ་ཀྱི་ 

རྩེར་ག་ལ་གཤེགས་ཟེར་ནས་མ་གནང་བས་དུས་སུ་སྐྱན་མི་འདྲོངས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཡང་ལོག་མ་ནུས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཟས་འཚོལ་བསོད་བའི་ཤུལ་དུ་ལྟ་མོས་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཅིང་བྲིད་པས་ཐུགས་ 
ལྲི ཆགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་པས་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རུས་རྒྱན་བཏགས་ཏེ་མཚན་ལེགས་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་དུ་བཏགས། བུ་མོ་ལ་དུང་གི་ཁོལ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཅོ ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མིང་ ང་སྐྱོང་མར་བཏགས་ནས་གཉིས་ཀ་གླིང་བར་གྱི་ཉ་ཤ་དང་སྒོག་ཙོང་ཤ་རུས་ཀྱིས་གསོས་སོ། །ལྟ་མོ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་ལྕི་བ་ཟོས་པས་ལྷའི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། དུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
བར་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག །ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་མཁར་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་སྲ་བརྟན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་སྒོ་དམ་པ་ལྷའི་ཁང་བཟང་བས་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གིས་མཐོ་བ་བརྩིགས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་ལས། ལྟའི་དམག་དཔོན་བཤུགས་སུ་བཏང་ནས། ད་ནི་ལྟ་ཡུལ་འཆོར་ལ་ཁད་ན། ཁྱོད་ད་རུང་འགོར་རམ། ཞེས་ 
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སྤན་པ་ལྟ་མོས་ཐོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲག་ཏུ་གསོལ་བས་གནང་སྟེ། ལྷ་མོས་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་ཡར་ལ་བཏང་ནས་དེ་ཞག་བདུན་ན་ཤིར་རྟ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ་བྱས་པས། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་འཁོར་ 
མང་པོས་ཤིང་རྟ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་བདུན་སར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞིར་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱང་ཤར་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་རྩར་ལྟ་མོ་བྱེ་བ་ $ 
ཁྲག་ཁྲིག་གི་མཆོད་པ་བྱས། ལྷོ་ནུབ་ཨ་རྨོ་ནི་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་ཐུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་མཆོད་དོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་ པབ 
ཕུལ། སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཉ་ཤ་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་འབྲུ་ 
ཐུག་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཕོར་དུ་བླགས་ཏེ་དར་ནག་གིས་ཁ་བཅད་དེ་ཕུལ། ཟུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ནང་མཆོད་སྣང་ཆང་སྣ་བཞེ་དང་ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། འདྲེས་པའི་ཚལ་དུ་གོ་མཚོན་སྣ་ 


8 ༄༅། །ཚོགས་ཕུལ། ཆོས་བཟང་ལྟའི་བདུན་སར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་བཀོན། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་བདུག །ཙནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར། 

མཚོན་ཆ་དང་རུ་མཚོན་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ལྷའི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཡང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་འདུས་ 
ཙཾ ནས། རྟ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མངའ་གསོལ་བ། དྲཔལ་བའི་ཁོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ 
@ཱ ལྡན། ༈།སོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཆེན་ཕོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དཔང་གཟུགས་ཅིང་གནད་ནས་བསྐུལ་བས། ལེགས་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ལྕགས་ 
དང་འཐབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ནས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཁང་དུ་ཡང་མ་བཅགས་པར་ཡང་རྩེར་བྲོས་སོ། །དེར་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་གཞིག་པར་ 
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557 


བརྩམས་ ཀྱང་དེ་ནི་ཁྱབ་ འཛུག་ སྟོབས་ ཆེ་བྲས་ བཏུད་དུ་མ་ སྟེར་ཊ ནས་ཐབས་མ་ རྙེད་པ ་ན། | རང་གི་༠ ཡབ་ བ་སྐལ་ ལྡན་དཔའ་ བོས། རྡོ་རྗེ་ ཕ་ལམ་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ ན་ ཡོད། དེ་ དེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ སྦུ་བ་ རྡ སོལ་ རྣམས་ 
° །བརྐྱབས་ནས པ་ཤིག །ཅེས་ཐབས་ བསྟན་པས །། ལེགས 'ལྡན་ནག་ པོ། ད་ དེ་ ཞག་བདུན་ན་ འཇིག་ གོ་ ཐོན་ གྱིས་ཤེས་ཁྱབ་ འཇུག་ལ་ ཕྲིན་ བསྐུར་ བས་ལྷ་ མིན ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་འཇིགས་ ནས་ ཡོད་ པ་ ལུག 
ལེགས 'ལྡན་ གྱིས་ རྗ་ས་དེ རྣམས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ུ་བླངས་ ནས་ཁབྟཾ་གའི་རྩེ་མོ་ ་མོར་འཕྱར་ ར་ནས ་བརྐྱབས ་པས་རིལ་པོར་མ ་ཤིགས་པ་ལ་ཁྭ་ཊཱ་ག་བརྒྱུབས་ པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ མཁར་ ས་ རྡོར་ ཕུང་གིས་སོ། སོང་ངོ་། 3 
དེར་ལྷ་མི མིན་རྣམས་ལྷག་པར་ ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ ནས་ཡོད་ པ་ལ ་ལེགས 'ལྡན་ གྱིས། དེ་ཀུན ་ངས་ བལྟས་པ་ ཅམ་ ཡིན་ གྱི་ ད་ དུང་དེ་ འདྲ་བ་ མིན་ པ་རིལ་ གྱིས་ འཇིགས་ ནུས་པའི་ འི་མཚོན་ཡོཿ ཡོད་ པས་ཞག་ རོ ཡ 

ནས་རྩ་བ་ནས་ འཇིག་གོ་བྱས་ པས། ཁྱབ ་འཇུག་ན་རེ། ཁོའི ་མཚོན་ཆ་དེ་ཡ་ཆ་པ་གཅིག་འ འདུག་ པྲས་ ཁར་ཉིན་ ་ཡང་དེའུ་བཤིག་ བྱས། ད་ ད་དེ་བས ་ཀྱང་དྲག ་པ ་ཞིག་ ཡོད་ ཟེར་བ་དེ་བརྒྱབ་ ན་བཤིག་ རྒྱ་འོད་ པས་མ་ 
བྱུང་བ་ལ་ངས་སྡུན ་བསུས་ནས་ཁོ་ ་དང་འཐབ་ ཀྱི་ཁོས་ང་མི་ ་ཐུབ། ང་ལ་རལ་ གྲི་བསམ་ ཆོད་ ཡོད། འཁོར་ལོ་ ཕོག་ འཆི་ཡོཿ ཡོད། དུང་སྲིད་ པ་གསུམ་ དུ་ཐོས་པ་ ཡོད། མདའ་ གོ་ ་ཆ་མི་ཐུབ་པར་རི་བོ་ མཆོག་ རབ་ 
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༄༅། །བརྡོ་ལ་བ་ཡོད། མདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད། ལག་ཆ་འདི་ཙམ་ཁོ་ལ་མེད་པས་ང་ཐུབ་མི་སྲིད་པས་བརྒྱ་ལ་ཕམ་ན་ངས་དུང་ལན་གསུམ་ཕུ་ཡི། དེ་ཙ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བུ་ཅག་གིས་ 
བཤིགས་ལ་བྲོས་ཤིག །ཁོས་བཤིགས་ན་བུ་ཅག་སྟིང་མི་དགའ་འོ་ཟེར་ནས་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་འཐབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བྲག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ། རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤང་མཐོ་བ། 


9 སེར་གདང་སུལ་མེད་པ། བསྐོར་ས་ཡང་མེད་པ་གཅིག་གི་རྩར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། རྦ་དྲག་པ། རབ་མེད་པ། རྒྱུན་རིང་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལམ་འཕྲང་ཕྲ་མོ་བྲེངས་སེ་བ་ལས་མེད་པ་གཅིག་སྤྲལ་ནས་དེར་རྒན་ ྒྷ 
© མོ་མིག་མི་གསལ་བ་རྣ་བ་འོན་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་བསྡད་པས། ཁྱབ་འཇུག་བུང་ནས་རྒན་མོ་ཕར་གཟུར་བྱས་པ་ལ། རྒན་མོས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར། ང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ན་ང་མ་ཐོས་པ་ཡང་ཡོད་ 6 


དམ་ཟེར་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ན་ང་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་མི་འདུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཅང་མིན་ནམ་བྱས་པས་ང་ལ་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་དུང་བུས་དང་བྱས་པས། 
དུང་བུས་པས་རྒན་མོས་ངས་མ་ཐོས་ཟེར། དེར་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་ནས་དྲག་པ་གཅིག་བུས་པས་རྒན་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་འདུག་ལ་འདུག་སྟེ་སྐད་ཆུང་བས་ཁྱབ་འཇུག་གི་དུང་མིན། ཁྱབ་འཇུག་གི་དུང་སྐད་ཤིན་ 
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18: ཌེ 


ཏུ་ཆེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁྱབ་འཇུག་ཆུད་དོགས་སྐྱེས། ཚིགས་པ་ལོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་རྣ་བ་རང་ལ་གཏད་དེ་བུས་པས་དེར་དུང་སྐད་གསུམ་སོང་སྟེ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཕམ་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་རྩ་བ་ནས་བཤིགས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཕྱིན་པས་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་མི་འདུག་ནས་ལོག་ཕྱིན་རྩ་ན་རྡུལ་ལང་དེ་དེར་གཤིགས་ཚར་འདུག་པས་ 
རྟེན་པ་མེད་པར་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་གྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་པས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 


| བཟང་དུ་སྦྱང་དྲངས་ནས་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ། །དེར་ཡང་དཔའ་བོ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐུགས་མགུ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཐབས་ཀྱིས་ 


འཛོམས། ལྷ་མིན་གཡུལ་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་དབུགས་འབྱིན་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ལྷ་ 


རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོ། ད་པ་དུ་མས་བསྟོད་ཅི ང་འདུན་པ ་དང་རིམ་གྲོ་ཕུ་ དུད་དུ་བྱས་ སོ། { །དེར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་རྟག་ཏུ་བ ཞུགས་པ ར་གསོལ་ཀྱང་། ལེགས་ལྡ ན་ལྕམ ་དྲལ་སྔོན་དུར་ཁྲོད་ཟས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ 


༤ 
༦ 
༣༩༽ 


8 ༄༅། །ཀྱིས་ལྷའི ་ཞལ་ཟས་ ཀྱིས་མ་འཚོ་བར་ སྒུར་ ལྕམ་དྲལ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་བྲོས་ཏེ ་མཁའ་འགྲོ་མ 'རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན སྐལ་ ལྡན་ དཔའ་བོ་རྒྱལ ཚབ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ནས་ཚོགས་ དཔོན་ དུ་བཞུགས་པས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ པོར་ཡང་ ་གུགས། ལྷ་ མིན ་བཟློག་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་རེས་འགའ་ལྷ་ ་ཡུལ 'དུ་འབྱོན ་པར་ ར་ཆད། དེའི་ཚེ་ ལྷ་ མོ་ ་དུང་ སྐྱོང་ སྲིན་པོ པོས་ བསླུས་པ་ ལ་ ལ་ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་སྲིན་པོ་ པོ་ བསད་ དེ ་ལངྒའི་ གྲོང་ཁྱེར་ རྩད་ 

# ནས་བརླག །ལྕམ ་དྲལ་གཉིས་ལ་ མཁའ་ ༢་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ འཁོར་ཁོ་ ་ན་བྱས་པས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་རོ་རྣམས་ཟད་དེ་ ་དྭེ་རྒྱ་གར' གྱི་གྲོང་མི རྣམས་ལ་ རིམས་ ནད་བཏང་ ང་ནས་ཤི ་བའི་རོ་ལ་ པ་ཚོགས་ འཁོར་ཀྱས་པ་ ྱ 
རྨ ན་ཡུལ་ དེའི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཚངས་བྱིན་ བྱ་བ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་བྱ་ རྒོད་ སྨུངས་ ་རིར་ བཞུགས་པ ་པའི་ ་དུང་ དུ་སོང་སྟེ 'བསྐྱབ་པར་ ཞུས་པས་ བཅོམ་ 'ལྡན་ འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུའི་ གཙུག་ ་གཏོར་ ནས་གཙུག་ གཏོར་ གདུགས་ དཀར་ མོ་ “ 
དབུ་དང་ཕྱག་ ཞབས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་ སྤྲོས་ཏེ ནག་པོ པོ་ཆེན་ པོའི་ཐད་ དུ་བཏང་བས་ རྡོར རྡེ་༦ན་ དངོས་ སུ་མཐོང་བའི འི་གཟི ་བརྗོད་མ་ མ་བཟོད་དེ དེ ་རང་དབང་མེད་ པར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བདག་ ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་རང་གི་སྲོཿ 'སྲོག་ སྟིང་ཕུལ་ བས། ། སྟོན་ པས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ ཕོར་མངའ་ གསོལ་ བ་སོགས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གདུགས་དཀར་དུ། ། ལེགས་ 


༣ ལྡན་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ གྲོང་ཁྱེར་ སུམ་ ་བརྩེགས ་འཇིག་ པར་བྱེད་པ ་དུར་ ཁྲོད་ན་ གནས་པ་མ ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱག་ བྱས་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། གདུགས་དཀར་ གྱི་ཆོ་ གར་ ཡང་། མདུན་ དུ་ 
‹ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ ལ་ཧཱཾ་ལས་གྲི་ གུག་རྙཱི་གིས་མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལེགས་ལྡན་ན ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྨྱན་ 
, གསུམ ་དང་དབུ་སྐྲ་ཏ ་དམར་སེར་གྱེན་ ་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་ གྲི གུག་འཕྱར་ ་ཞིང་གཡོན་ ་ཐོད་ཁྲག ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན ན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ གཅིགས ་པ། ཐོད་པ ་སྐམ པོའི་དབུ་བརྒྱུན། ཁྲག་འཛག་ གི་ ྱ 
དོ་ཤལ་ དང་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ། ་པ ། སྟག་ གི་ཕགས་ པའི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ གྱིས་རོའི་ གདན་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་ འ་དབབུས་ ན་བཞུགས་པ ་ཞེས་གསལ་ བར་ ཡོད་ ཅིང་ ། དབང་བསྐུར་ 
7] བཟི་སྐབས་ སུ་ཡང་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ རྡེས་གནང་ཡོད་ པ་དང་ སྲུང་བཟློག་ གི་སྐབས་ སུ་ལེགས་ ལྡུན ་ཤམ་བུར་ འབྱུངབའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ དེའོ། །འདི་ དང་ཕྱོགས་ མཐུན་པར་ སྔོན་ གྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་ ལེས བསྐལ་ བ་ 
དང་པོའི་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ 'གྱི་གནས་ སུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་སྲས་ སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྙོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་ ཡིན་ པས་ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ འཐབ་པའི་ཚེ་ཡབ་ ཀྱིས་སྒྲུབ་ པ་མཛད་ པའི་ ཕུག་སྒོ་ ་ན་ 


1})&>>81. གསས 89%,.2 


° ༄༅། །ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅད་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ཙརནྡན་གྱི་བེང་ལོགས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ལོགས་རེ་རེ་ལ་གསེར་གྱི་འབུར་ཤན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོར་ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ནས་གཡུལ་ངོར་བྱོན་ཏེ་བེར་གསོར་བས་སྒོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
* བྱེ་བའི་ནང་ནས་བ དུད་དང་སྲིན་པ འི་དམག་ཉི ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་བྱུང་སྟེ་ལྷ ་མིན་ཐ མས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ ་མིན་འདུལ་བའི་དམག ་དཔོན་དང་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་བ སྲུང་བའི་ཆོ་ པ་ 


:6 


ལའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གིས་རི་རཔ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་ཚེ་ཚངས་པ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ 


“ སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ། རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་ཟངས་གྲི་འབར་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བདུད་དང་ལྟ་མིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྟིང་དང་ཁྲག་གི་རྒྱུན་གསོལ་ཞིང་མགོ་བོའི་ 
ཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་མཛད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡོག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲེལ་བ་བཀོད་པ་ 
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དང་དེའི་བུ་དྲེགས་པས་མ་འོངས་པ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་པ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཞབས་འོག་ནས་བཏོན་པ་ཡབ་ལེགས་ལྡན་དང་། སྲས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེར་ནག་ 


ཅན་ཡིན་པ་བསྟན་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཀྟིས་མཛད་པ་ལས། ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོ་སྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྲོད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི་ཙནྡུན་གྱི་བེང་ཐོགས་པ། སྲས་མཆོག་ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཅན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་འཁོར་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྲུང་ཞེས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་དངོས་ 


ཐའ 
༦ 
རོ 
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།སུ་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེས་བཀའ་བསྐོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གར་ཡོད་དྲིས་པས་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཞལ་ནས། བེང་ཆེན་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་གིང་ག་རའི་རྒྱུད་དང་། ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་རྒྱུད་རྣམས་འཐོར་ནས་ཡོད་གསུང་སྐད། སློབ་དཔོན་ཨ་རྫས་བེང་ཆེན་བརྩེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཕྱག་མཚན་བེང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། གྲི་ཨུག་ 
བསྟམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། མགོན་པོ་སྐོར་གསུམ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དངོས་རྣམས་རང་དག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དག་ཏུ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རླབས་ཐིམ་ལྟར། །རང་བྱུང་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་དག །རང་གྲོལ་སྦྲལ་མདུད་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ། ། 
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གྱུར་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་རང་གྲུབ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཧ༽ ..:2⁄:.ཧ ༨. 


པོར་སྣང་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་གསུང་དྲང་པའི་མུར། ལྷའི་དམག་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པའི་དུས་སུ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། 


༦ 
`¥ 
༢༩༣ 


ྲ ༄༅། །ཙནྡན་གྱི་བེང་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཐེབས་གཉིས་འགྱུར་བ་སྟེ། མགོན་པྩོར་གཅིག་ལ་ཆ་ཡུགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས གསུངས་པས་བསྟན་ལ། འོག་ན་བེར་ཅན་བེང་བསྣམས་པ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ ཕོ པོ་ལེགས་ ལྡན་ དང་། གྲི་གུག་ བསྣམས་པ ་ལ ་ལས་མགོན་བེར་ནག ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཡབ ་སྲས་ སུ་འཇོག་ པ་དང་། ངོ ་བོ་གཅི ཅིག་ ལ་རྣམ་འགྱུར་ཊུ གྱིས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཅི་ཞེ་ན། 


ལྭ 
€31 


ཤཱ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ གིས་ཏེ་ སྐབས་ ་འགར་བདག་ ཉིད་ ལེགས 'ལྡན དུ་བསྒོམ་ པའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལས་འཁོར་ཕྱོགས་ བཅུ་མགོན་ པོས་ ་བསྐོར་བ་ བསྒོམ་ པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀ ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
ཧཾ པའི་ལེགས ་ལྡན་བདག་ བསྒོམ་ གྱི་མངོན་ ན་རྟོགས ་ལས། ། འདི ་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ཕ་ རྒན་ཡབ་ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྨྲབ་ཐབས་ ལགས་པས་ གཏོར་། མ་ མ་ཕྲིན་ ལས་སོགས་ གཞུ ཞུང་བཞིན་ བྱའོ། །དེའི་ མདུན་དུ་སྲས་ 
མཆོག་ ནག་པོ་ལ་ཕྱོགས བྱཅུ་མགོན་ངེ པོའི འི་ཚོགས་ཀྱི [ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ ་གཞུང་བཞིན་ བསྒོམས་ལ་བསྟེན སྦྲབ་ལས་གསུམ་ རྫོགས་ པར་བྱའོ། །མགོན་ ཕོ་ཡོངས་ཀྱི་ ི་སྤྱི སྒྲབ་མགོན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ རྫོགས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལས་མགོན་གྱི་གོང་ནོན་ལ་དེའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་ལྡན་གར་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། སྐབས་ལ་ལར་རྡེ་པཀྟིས་མཛད་པའི་སྲས་ 
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མཆོག་ གི ་མངོན རྟོགས ལས། རང་ཉིད་མགོན་ པོར་བསྒོམ ་པའི་སྟིང་གའི་རུ་། གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པཾ་ ལས་པྨད་ རཾ ལས་ཉི་ མའ་ འི་སྙེང་དུ་རྩ་ དབུ་མའི་ ནང་དུ་སྲས་ མཆོག་ ནག་ པོ་ སྒུ་མདོག་ཊ ཕྱུག་ མཚོན་ རང་ ཉིད་ དང་ 


(ཤོ ;)&,;)2„ 


2 ལྡན་ འཁོར་ དུ་འབྱུང་བ་ སོགས་ཊ ་ཡོད་པས་ མཐའ་ གཅིག ཏུམ་ ངེས་ལ། དོན་ དུ་ཡེ ་ཤིས་ མགོན ་པོ་ ་ཉིད་ ལས་ མགོན དང་ ། ལས་ མགོན་ ་ཉིད' ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ པ ་ཡིན ན་པས་རྒྱུ་ལ ་འྲབྲས་རུས་ རྒྱས་ གདབ་ པཔ 
ལ་རྒྱུས་རྒྱས་ གདབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གཅིག་ ཐ་ དད་ གང་ དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་ པ ་གཅིག་ པུའི་ཉམས་ ཀྱིས་ དུ་མའི བ།ར་ མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཚུལ་ འདིས་ ཡབ་ སྲས་ སོགས་ སུ་འཇོག་ ཕའང་ རྟོགས་ ཕར་བྱ་ སྟེ། འཇིག་ 
.2ཾ རྟེན་ པའི་ ཕ་ བུ་ལྟར་ ལེགས ལྡན ་ལ་ཡབ་ དང་། བེར་ ནག ཅན ༥ལ་ ་སྲས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཡོ་ག་ལས་བཤད ་ཕ་ གོང་དུ་དྲངས་ པ་ ལྟར། ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་ ཐུགས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སངས་རྒྱས་པས་ལེགས་ 
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མཚུངས་ པ་ན་བཟའ་རྒྱན་ དྡ ལུགས་ཿ དང་བཅས་པ་ བདག་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ག་བསྒོམ། ། དེའི་གཡས་ སུ་ལེགས ས་ལྡན་ ནག་ པོ་ ཕྱག ་ཙནྡྲན་ གྱི གྱི་བེང་བསྣམས་ པྲ ་དང་ ། གཡོན་ དུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ མོ་ མོག གུག་ ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན་ 
ཧཿ པ་ བསྒོམ། ། ཞེས་གསུངས་: པ་ དང་། ། རྗེ་ དོན་ ལྡན་ ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་མངོན་ ན་རྟོགས་ ཆེན་མོ་ མོར། ། མགོན་ པོ་བེར་ ནག་ཅན་ ཉིད་ ད་བདག་ སྒོམ་ དུ་བྱས་ཏེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་ བསྐོམ་ ཞིང་། ལེགས་ 
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* ༄༅། །ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡབ་དང་། དེའི་སྲས་ དབང་ཕྱུག་ཆུང་བ་ ནག་ པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི ནི་བེར་ནག་ ཡིན ་པར་ ར་བཤད་ པའི་སྐབས་ ལ་ དགོངས་པ་ཿ ཡིན་ལ། ལ། འདི་ སྐབས་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་དོཿ དོན་ལ་གནས་པ་ ནི ནི་རྒྱད 
མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག ་མཚན་གྱི་ གྱི་རྣམ་འ འགྱུར་མ གཏོགས ངོ་བོ བོ་གཅིག་ པ་འདི དི་ཉིད་དེ། ནག་ པོ་ 'སྲོག་ རྒྱུད་ ལས་གསུངས་པའི འི་བསྟོད་ པར་ཡང་། སྲིད་གསུམ་ གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱི ཕྱིར། 

, རྣོད་བལ་ཟུར་གསུམ 'མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་བཅིགས། །སོགས་ནས། ཕྱག་གཡས་ ཙནྡན ་བེང་ཆེན ༈་བསྣམས་ཏེ་གསོར། ། ། །གཡོན་ པས་ཐོད་ མཆོག་པ་ པར་བུ་སྐུ་ལ་ བརྟེན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་ བརྩེགས་ ཅྱ 

གསོལ། ༈མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ པའི་ ཚེ། །གཡས་པས་ཟངས་ གིས་ དྲགྲ་བོའི་ སྲོག་ རྩ་ རྭ་གཅོད། །གཡོན་ང པས་ ཨ་བྷནྫྷར་ ཉམས་པའི་ སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་། ཞེས་དང་། ། གྲུབ་ ཆེན་ ཀྨར་ པཀྐིའི་ དགོངས་ 
པའང་འདི་ ཉིད་དེ ་རིན་པོ པོ་ཆེ ་དཔུང་རྒྱན་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ པ་ གོང་དུ་དྲངས་ པ་ ལྟར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན ་ལོ་ ་ལེགས་ ལྡན་ བེར་ ་ནག་ ཅན་དང་ ། ལས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ 

| སྲས་ མཆོག་ བེར་ ནག་ཅན་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ་མགོན ་པོ་སྲས་ མཆོག་ བེར་ ནག་ཅན་དང་། འཇིག་ རྟེན ་མགོན་ ལོ པོ་དྲེགས་བྱེད་བེར་ནག་ཅན་དང་། ཞེས་འབྱུང་ སྟེ སྐབས་འདིར་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྲ ་སྙད་ ཡོད་ ཀྱང་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་བུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲས་སུ་བརྗོད་པ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླར། གང་ཡིན་དེ་དབང་ཐུབ་པའི་རྡེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
། མགོན་པོ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མར་འཇོག་རྒྱུ་དངོས་དང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མིན་ཀྱང་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་ 


པ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ལ། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡབ་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལས་སྤྲུལ་པ་བཞེ། ཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྤྲལ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཛུ། རེ་མ་ཏི་གསུམ་ལས་སྦྲལ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། རེ་མ་ཏི་བཤན་པ་ལནྐ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས། སྲིན་ 
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རྭ ༄༅། །མོ་ཟ་ བྱེད་གདོང་དམར་ཏེ། །ཞེས་ཟ སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ལས་བྱང་ ཆེན་ མོ་ལས ། སྲིན་པོ་ པོ་ཟ་བྱེད་ གདོང་དམར་ རམ། མ་མོ་ མོ་གཏུམ་དྲག་རྔམ་པ ་མོ། 
བདུད་མོས་ ནག་ པོ་ཁ་འབར་མ། ། །མོན ་མོ་ནག་མོ་ལག་ དམར་མ། །སྒྲོལ་གིང་ནག་མོ་མཐུ་ཆེན་མ། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཙ་རྩི་ཀ །མ་མོ་ནག་མོ་ བྱོགས 'བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་སྲིན་ནག་མོ་དང་། །ཞེས་བརྒྱད་ཡིན་ 
4 པར་གསུངས་ལ། ། ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྦུང་རྡེ་ དེའྲི པས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཤ་ཟ་མ་བདུན་དུ་གྲགས་པ། ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྔམ་པ་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ 
༧ གཏུམ་པ་མོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་འབར་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ། །སྔོ་བསངས་ཆེན་མོ་མྱུར་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གཟིགས་པ་མོ། ཞེས་དངོས་བསྟན་བདུན་དང་། གཅིག་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་སྦས་པའི་བརྒྱད་པོ་ཡང་གོང་གི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་པར་སྣང་ངོ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་སྦས་པའི་འདི་འདྲ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་བསྐུལ་ལས། ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད། ཅེས་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སྦས་ནས་གཅིག་སྦྱོར་ཡུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་ 


ས་པ ༢༨. 


༈ ཁུའོ། །ཕྱོགས ་བཅུ་མགོན་པོ པོ་དང་དྲེགས་ ་པ" པ་དོན ་གཉིས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲལ་ པའི་རྣམ་ ་རོལ་ ལས། གཞན་མ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ལྷག་པར་ ཕྱོགས ་བྱཅུ་མགོན་པོ ཕོའམ་ མ་ལྟོའི་མགོན་ པོ་ནི་ཡབ་ལེགས་ ལྡན་ ཉིད་ འཁོར་ 
 གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པ སྟེ་མངོན་རྟོ རྟོགས་ སུ་ལྟོར་རྟུ་འོལ་ བ ་དམར་ སེར་ལ་ གནས ་པའི་ལེགས 'ལྡན་དཔལ་འབར་དམར་ནག་གཡས ་ཙནྡན་གྱི་བེང་དང་། གཡོན ་རིན་པོ པོ་ཆེ་འཛིན་པ ཞེས་སོ སྐོགས 'འབྱུང་ཞིང་། ། ནུབ་ 
ཐཾ བྱང་ གི ་མགོན་ ཕོ་ ་པཌྫ་ཤ་ ' རི་ནི ་ལྟ ་མོ མོ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ གྱི་ཁྱོ་དགུ་ཡོད་ པའི་བཙན་ སྐྱ་བླ་ བ་ རྡོ ་རྗེའམ། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ། རྡོ་རྡེ་བླ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྗེ་པ་ཀཱཱིས་བཀའ་འབུམ་དུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ངོ་། །མཆན །། རླུང་ ལ་ ཞོན་ པས་ 
རུང་ལ ཝ་ཡ་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ཉི་ ་ཉིད་གྲུབ་ ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཆོས་སྐྱོང་བྲག་ ལྷ་མགོན་ པོའང་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱང་དུ། ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །བྲག་ལྷ་ མགོན་ པོ་ 
ཐིག་ལེ་རྩལ། ། ། །རླུང་ལ ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱོགས ་བཅུར་རྒྱུག །དམ་ཅན་སྐྱེས་ བུ་གིང་ཆེན་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོའི་ རྒྱད་ མེ་ལྕེ་འབར་མར་ལྷ་མོ་ལ་མཛའ་སྟེ་ཁྱོ་ དགུ་ཡོད་ པ་རྣམས་ མཚན་མོ་ཁྱོ་ 
 དང་ཉིན་མོ་ '་ཕྲན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་ཀྭཱ་ལ་ཞེས་པ་ དེ་མགོན་པོ་ པོ ་ཉིད་ ཡིན་ པས་དེའི་ དབང་དུ་ཀྱས་ནས་ཡུམ་ལ་ཡབ་ ཀྱིས་ཕར་ འཁྱུད་པ ་འབྱུང་བའང་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་ ཡིན་ ལ། ལྷ་ མོ་རྗེ་ 
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8 ༄༅། །ཁོལ་གྱི་མཛའ་སྡེ་ཁྱོ་དགུ་ཡང་དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། ལྟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྡེ་དང་། ཀླུ་དང་། གཟའ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བདུད་དང་བརྒྱད། བཙན་སྐུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་མ་འདི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔལ་ ཆེན་ཀླར་ བཀས་ལ་ཚའིུད་ཀིམཚམས་སྦརཏུ་བཅན་སུ་ཟླབོ་རྗེ་ 
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པའི་དྲེགས་པ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ནག་པོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ སྣང་བས་ཀྱང་ གཙོ་བོ་ཉིད་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ བསྟན་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ 


དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ཐ་དད་ མེད་པ་ཡང་དཔལ་ལྷ་ མོའི་མཛའ་སྡེ་ཡིན་པ་ སྟེ། ཞེས་ ༈་གསུངས་ཤིང་། ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་ནི་དྲེགས་པ་དོཿ དོན ་གཉིས་ ཀྱི་ནུབ་ ཀྱ་གཙོ་བོ་དེ ་དང་སང་ མངོན་ རྟོགས་ ཆེན་ མོར། ། ནུབ་ ཀྱི་རྩི་བས་ལ་ 
ཕན་ཚུན ་བསྣོལ་ བའི་རོ་ ་དང་ པད་ ཉིར་ཧྩུ་ལས་གྲི ་གུག་ ཧཱུ་གིས་ མཚོན་པ་ལས་ བྱུང་བའི དུར་ ཁྲོད་ ནག་པོ པོ་ཞེས་སོ་ སྐོགས ཡ་འབྱུང་བ་ འདི་ གའོ། ། ། །དེང་སང་གི་མ མངོན་ རྟོགས་ ཆེན་ མོར་དྲེགས་ པའི་ གཙོ་ བོ་ གཞན་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་རེས་ བསྐོར་བའི་མཚན་སོ་སོ ་སོར་སྨོས་ལ། འདི་ལ་མ་སྨོ་ སྨེས་པ་ཁ་ ་དོག་ དང་ཕྱག་མཚན་རང་དང་མཚུངས་ པའི་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྲ་ བསྐོར་ བ། ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡང་། ། གྲུབ་ ཆེན་ ཀྨར་ང པས་མཛད་ 
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ཞལ་སྦྱོར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དྲེགས་བྱེད་བེར་ནག་ཅན་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡབ་མགོན་པོ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ཅན་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ཅེས་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱིར་བཏུང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་མན་ངག་གི་ཟབ་གསང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གོ་བཟློག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མྱུར་ལམ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་སྦས་ ྲ 
པར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཌོ་སྟྷི་ཧེ་ 

རུ་ཀ་ཉིད་ལ་མ་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་མཛད་པ། རྗེ་ཏི་ལོ་ནྭ་རོ་ནས་རྗེ་མར་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་ཕོ་མགོན་པོ་ 
དཔག་བསམ་ཆར་འབེབས་ལས་གསུངས་པ། རྗེ་ཀརྨ་པཀླིས་གསལ་བར་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ནི། དེང་སང་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཾ ༄། །མཛད་པ་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གསང་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འདིའི་ཚུ་མཚན་གསལ་བར་འོག་ཏུ་བཤད་ཡོད། མཿན། ཞེས་པ་ བཞུགས། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ང ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ ཐབས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོ: ་དོན། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ ལས། ཉིན་མོ མོ་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་རྡུལ། ། བསམ་པའི་ཕྱེ་བས་ མཚན་མོ་ མོ་ཟླ། །ཁུ་བ་ 
ཤཱ པདྨ་དེ་དག་ གཅིག །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི 'སྤྱིར་བཏང་ལྟར་ན་ ཉིན་མོ་ཉི་མ་ཐབས་ ཡིན་ པས་རྡོ་རྡེ་ དང་ཁུ་བ་ ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མཚན་མོ་ 'ཟླ་ བ ¦ རཔ་ 
ྨ ཡིན་ པས་པདྨ་དང་རྡུལ་ལྷན་ཅིག་པར་རིགས་པ པ་ལས། ། འདིར་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསམ་པའི་དབང་གིས། ཞེས་གསུངས་པ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ ཐབས་ཡིན་ ཀྱང་ སེམས་ཤེས་རབ་ གནས་པ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་འཆིང་བ་ ལ་ཐབས་ཤེས་གོ་བཟློག་པ། ཉིན་མོ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ བཞི་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མཚན་མོ་ ཟླ་བ་ཁུ་བ་ པདྨ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་ཐབས 'ཤིས་གནད་འབབ་ ཀྱི་ཟབ་ གནད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་། བ ད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞེས་སྐྱེས་ 
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པས་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འབྲས་བུག་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེན་ཡང་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདིར་བསྒྱུར་བ་གཉེན་པོར་བྱེད་པས་ལམ་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱུས་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ནུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྐྱེས་པས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བོགས་འབྱིན་བླ་ 
ཀཱི ན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་འཆིང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྲས་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གོ་བཟློག་གི་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
4 འབྱུང་བའང་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཀ་བཞིན་ཡིནྡྲ་བྷུ་ཏཱི་པར་པས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པ་རྣམས་ 
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8 ༄༅། །གཞི རྒྱུད་ གྲོལ་ གྱི་བསྐྱེད་རི རིམ་ལའང་། ། ཡུམ་རྡེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྒུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ ཅིང་ལྷག་ མ་ 
ཕལ ལ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་བཞིན་ ༈དུ་བསྒྲེང་པ་ཏ ལ། ཡབ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ ་པ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཕར་ ངའཁྱུད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་གོ་ ་བཟློག་གསུངས་ པའང་འདི་ དང་ཿ མཚུངས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་མཚན་ འཇིག་ །རྟེན ་མགོན ་པོར་གསོལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ཟབ་ མོ་སྦས་པའི་ཚུ ་ཚུལ་ གྱིས་རེ་ཞིག་ཡཀྟ་ཀཱ་ལས་ ཕར་འཁྱུད་པའི་འཇིག་ རྟེན མགོན་པོ་ པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ སྣང་བ་ལ་ དེ་སྐད་ དུ་ 
' གསོལ་ བའོ། ། །ཡང་མགོན་པོ་ ་སྐོར་ གསུམ་ཊ འདི་ ལ་ཞལ་ གཟིགས་ ལ ་བརྟེན་ པ་ཞེས་ལྷག་པར་ སྨོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཞེ་ན། ཧ་ཧ་ སྒྲོགས་ པར་ ཌོ་མྦྷི་ཧེ ཧེ་ རུཀ་ ཆེན་ཊ པོ་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་སྲོད་ དུས་སུ་འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི གྱི་ 
_ ཁམས་ ཐམས་ཅད་ གཡོ་ ་ཞིང་འགུལ་ བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བསྟུན་ པའི་ཆྗེ རྡེས་སུ་ཐོ་ ་རངས་ཡབ་ལེགས 'ལྡན་ དང་། སྲས་ མཆོག་བེར་ ནག་ ཅན་འཁོར་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ མགོན་ པོས་བསྐོར་ བ་ གཟིགས་ པའི་ཚེ་སྲས་ མཆོག་བེར་ 
ནག་ཅན་དེང་སང་ཞལ ་གཟིགས ་སུ་གྲགས་ པ་ཤིན ་'ཏུ་ཁྲོས་པ་གདོང་པ་གསུམ་ པའི་ཚད་ཅན་འདི་ ལྟ་ བུ་གཟིགས་ པས་ཞལ་ གཟིགས་ མར་གྲགས་པ་ ཡིན་ལ། འལ དེ་ཕྱིན་ དུའང་ལྟོའི་ བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་བབས་ནས་ 
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དཔལ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལའང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་འདི་ག་བཞིན་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་བྲིས་འབུར་ནི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མ་བྱོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་བདེ་དགྱེས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཡི་དམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་དུ་ཡང་རེས་འགའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྤ་བར་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཌོྟི་ཧེ་རུ་ཀས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ག་ལྟར་རྗེ་མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་ལ། ལྷག་པར་རྗེ་མར་པ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་མཚོ་རོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བོན་པོ་དང་འགྲས་ནས་མཐུ་འགྲན་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་དཔལ་ 
མགོན་པོ་བེ ར་ནག་ ཅན་བཟ ང་ཕྲ ག་ཕུད་ཅི ང་ཕྱོགས་བ ཅུའི་མགོན་པོས་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ ་ཤིན་ཏུ་དྲག 'ཏུ་ཁྲོས་པ་ འདི་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ ལ་རལ་བྲ ང་ཅོག་ ཏུ་བོན་མཁ ར་ དང་ བྱ་ ཁྲི་གཉི པ་ དུས་གཅི ག་ ཏུ་ ཕྱག་ 
གི་གྲུ་ཁུགས་སུ་བཅུག་ནས་བཅད་པ་གཟིགས་པས་གཞན་སྣང་དུ་རླུང་དམར་འཚུབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁར་དང་ར་ཁྲི་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བསྒྱིལ་ཏེ་མི་ཕྱུགས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ 
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8 ༄༅། །པསད་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་སྟེང་གི་འགྲོ་མགོན་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་དེའི་ཕ་རི་ ན་བོན་པོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བོན་པོ་བརླག་པ་མ་འདོད་ནས་མཐུ་འགྲན་བྱེད་ཟེར། བོན་ 
པོ་ནུས་པ་ཅན་དགུས་འགྲོ་མགོན་ཕུག་གི་ཉེ་ལོགས་གཡས་དེར་ཕུག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐུ་བསྒྲབ་པ་ན་ནུབ་གཅིག་མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕུག་པའི་སྒོ་ལ་ཚད་འཇལ་བ་འདབ་བྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་ 
4 བྱུང་ཙ་ན་ཕྱི་དེ་ནངས་པར་བྲག་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྲུབ་ཞུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕུག་པའི་སྒོ་རྩར་རྒྱགས་སུ་བཅད་དེ་བོན་པོ་དགུ་པོ་གསོན་སྐམ་དུ་བསྒྲལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕ་རིའི་བོན་དགོན་ 
ཧཱ ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ཉིལ་ནས་ཐམས་ཅད་གཏིབ་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། དེང་སང་ཡང་ཛུག་སྒོ་བཅད་པ་དང་རི་ཉིལ་བས་མནན་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དུས་ཀྱང་སྨར་ཁམས་དང་གནས་ནང་གཉིས་ཀ་ 
ཁྱབ་པའི་མགོན་པོ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་གཅིག་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འདི་ལྟ་ཐུས་གཟིགས་ཏེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
ཡོད་ཀྱི་ང་ལ་བསྟོད་པ་གཅིག་ཀྱང་གྱིས། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་གསུང་བྱུང་བ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྙཾ། བདག་ནི་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
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མཛད་པ་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པཀྲིས་འདི་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའི། ལོ་རྒྱུས་ཉིད་མཛད་ལས། བླ་མ་ཀརྨ་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་ས་སྟོད་ཀྱི་སེལ་ཀོ་དགོན་པར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གནམ་ས་ཕྱེད་པ་གཅིག་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྣང་བ་བྱུང་། སྤྱན་ཀུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲིགས་ཤིང་འདུག །ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་འབྲུག་སྒྲ་ 
། ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་གསུང་བ་གཅིག་བྱུང་། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་། སྐྱ་ཡུལ་དཔལ་འབར་གྱིས་ལམ་རྒྱ་མ་ 


༡ བརྩིས་པའི་དུས་མགོན་པོ་དྲག་ཏུ་རྦད་པས། བུ་འབོར་དང་སྨར་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་སྦུད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་མགོན་པོ་ 


བེར་ནག་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞབས་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གཟིགས་པ་དང་། མཚུར་ཕུར་བྱི་ལོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུའི་ནུབ་དཔལ་མགོན་བེར་ནག་ཅན་རལ་པས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སླེབས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གྱིས་ཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ། སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཁུར་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཟིགས་པ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ 


8 | ༄༅། །གཟིགས་པའི་ལན་གཅིག་དར་ནག་པོ་ལ་ཞལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བཀོད་པར་མཛད་པ་གདུལ་བྱས་ལྟ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་སུས་མཐོང་བ་ཀུན་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁྲག་ 
སྒུགས་པ་སོགས་བྱུངཞིང་། དྲགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོར་བ་བྱུང་བས་ཕུང་དར་ནག་པོར་གྲགས་པ་དེ་ན་བཟས་ལེགས་པར་གཏུམས་པའི་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 

4 པར་བཞུགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་སོགས་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འབྲལ་སྤང་མཛད་པ། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་རྒྱབ་ཆ་མཛད་དེ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་། སྐུའི་ ྱྱ 
, མདུན་རང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབུ་སྔས་སམ། དབུ་ཞའི་སྒམ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེང་སང་དུའང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་ཡོད་པ་འདིའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བདུན་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་དུ་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་པར་མ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དེས་ལན་འགར་ཞལ་གཟིགས་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་མཛད་པ་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གནང་བ་གསོལ་བས་དུས་ལ་བབས་པའི་ 
མཚན་མ་གཟིགས་པར་བརྟེན། །གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་མདུན་རི་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་དགའ་བྱེད་སྒང་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་མགོན་ཕོ་གྲི་གུག་མའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
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པའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས་ བེར་མེད་ པའི་གཅེར་བྲ་གི གི ་ཐོད་ འཛིན་ པའི་སྐུ་ཞལ་ གཟིགས ་9ཀྱི་ཆགས་ཚད་ དང་མཐུན་ པར་ བཞེངས་པར་ མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞལ ་གཟིགས་ ལྟར་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱ མཚན། 
_ པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ པོས་ མརྟ་ཤཱིས་ མཛད་པའི་སྒྲུབ་ ཐབས་ དེ་ཉིད་དང་། ར་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ བསྙུར་པར། ། གཱི་གུག་ ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས ཞུལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་གཡས་ གཡོན་ 
%ཾ གྱི་ཕྱག་ གཉིས་གྲི་གུག་དང་ ཐོད་ ཁྲག འཛིན ་པ། ཟླུམ 'ཞིང་དམར་ལ་འབར་བས་འཇཛིགས་པར་བྱེད་པའི་ འ་སྤྱན་གསུམ་པ། མ མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ། རྔམ་པའི་ ཞལ་ ནས་ཁྲག་ འཛག་ པ། དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་ 
བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ ཁམས་པ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ (པ། མི་མགོན་རློན་ པས་དོ་ཤལ ་བྱས་པ། ། ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་བྱད་ གཅེར་བུ་སྡོམ་ཞིང་ཐུང་བ། ལྟོ་བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། མཚན་ མ་ 
| གྱེན དུ་བསྒྲེང་པ། ། ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། རྗེ་བཙུན་མ ་མ མི་ཏ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པའི ་པའི འཾ་སྒྲུབ་ཐབས ་དེ་ཉི ཉིད་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ བསྒུར་བ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
.ཾ གཉིས་པ། མདོག་ནག་པོ་ ་སྤྱན་གསུམ་པ་ འབར་བ་ཆེན་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་གྲི་ ་གུག །གཡོན་ གྱིས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མི་ མགོའི རྒྱན་ཅན་སྐྲ་ཁམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་པ། སྐྲ་ར་ཁམ་པ་ཅན་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་ 


༡3 ༄༅། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མངོན་རྟོགས་འདི་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེང་སང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ལས་གསུངས་པ་གཉིས་གཅིག་པར་སྣང་། མཆན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། བོང་ཐུང་ 
བ། ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པ་པི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ནག་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 

4 བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ། སྒུ་ཐུང་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་བཞི་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་དོན་སྟིང་ - 
4' འགེམས་པའི་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོ་བེར་ ” 
ནག་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཉིས་བཟོ་བར་མཛད་པའི། དང་པོ་འོག་མིན་ཀརྨར་དེང་སང་རྟེན་གཏོར་མདུན་གྱི་སྒམ་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཉིས་པ་སྒར་ཆེན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ 
མགོན་སྐུ་མེ་འབར་མ་གྲགས་པ་སྟེ་གསུམ་གའང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་བཟོ་ཁྱད་ཅན་ནོ། །གཅེར་བུ་བྲི་གུག་མའི་སྐུ་ཡང་དང་པོར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་ 
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ལས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པས་མཇལ་ཞིར་གཟིགས་པ་ན། མགོན་པོ་ པོ་དངོས་ ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་པར་ 
བརྟེན། གདན་སར་རྡེ་པཀྒིའི་དཔོན་སྲས་ཏཱའི་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་པ་དང་ཐུགས་གཅུགས་པས་སྐུ་དེ་ཐུགས་དམ་ཊ རྟེན་ དུ་དགོས་ ཚུལ་ གསུངས་ཀྱང་རྟེན་དེ་ཁམས་ཆེ་བ་དང་། སྒར་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱག གི ་དེབ་ཐེབས་མ་ ཡིན་ པས་འབུལ་ཐག་ མཆོད་ པ་ན། ཕྱིས་བོད་ དུ་ཕེབས་ པ་ན། རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ ཞབས་ཀྱི་སྟན་དུ་སྐུ་དེ་གནང་ དགོས་པར་ གསོལ་ བས་བཀའ་ བཀྲོལ་ ནས་ཁམས་ སུ་ཏྭའི་ སི་ ཏུར་ སྐུ་དེ་ རྒྱལ་ 


༡ ཚབ་རིན་པོ པོ་ཆེར་ཕུལ་ཞིག་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཤོག་འབུལ་སྐྱེལ་ དང་བཅས་བང་ཆེན་ཆེད་གཏད་ གནང་པ་ན། ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ ཀྱང་སྐུ་དེ་ཉིད་ བསྐུར་བ་གནང་ 


བ་བང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སྤོ་བོ་ བརྒྱུད་ང དེ་སོང་བ་ནྭ་གློ་ལམ་དཀར་པོར་ཁུར་མི་བརྡབ་འཆོས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ལ་སྐྱོན ཐུང་བ་ རྒྱལ་ཚབ་ རིན ་པོ པོ་ཆེས་མཁྱེན ་ནས་ང་ལ་དགོས་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུ་ཕྱག་ཅུང་ཟད་ཆུད་ཟོས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཏཱའི་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཅུང་པོ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་པས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་ཞལ་ཕྱེ་ སྟེ 
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° ༄། །ཕྱུག་ གསོ་བར་མཛད་དེ ཕྱག་ཐམ་ གྱིས་མནན་ ནས་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ངའི་སྐུ་འདྲའི ཕྱག་' སོས་ནས་ཡོད་གསུངས། ཕྱིས་ཕྱག་གི་ སྦྱར་ མཚམས (ཅུང་ཞིག་ མངོན་པ་ཙམ་ 
ཡོད་པས་ལྟ་བཟོ་བས་འདི དི་སྦྱར་ལུགས 'ལེགས་ སུ་བགྱིས་ན་ ནཞུས་པས་ འདི་སྦྱོར་མི་དེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་གར་བཞག ན་བ ཕྱིན་ཆེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ནུས་ཀྱང་མི ་ནུས་ ཆོ་འཕྲུལ་ འོང་གསུངས། 
རླ སླར་ཙནྡན་དཀར་དམར་གྱི་ ་གདན་བྲག་རི། ་རི། བཞུགས་ཁང་སོགས་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ ས་ལྕགས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཚན། ། མགོ་ཕྲེང་། གྲི་ཕུབ། ཁྲབ་རྨོག་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་བཟོ་བ་གནང་སྟེ་ $ 

རཾ བཀུརསྟིཆེར་ མཛད། སྐུ་མ་ གཤེགས ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས ་དམ་རྟེན་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་དགུང་ལོ་སོ་ '་གསུམ་པར་མར་ སྟོད་བསམ་ མ་སྡེར་ ཞང་བྡམསཔའི་ དུས། ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་ པོ་དགའ་ ཚལ་ཀླར་ གཞུང་ལུགས་ གླིང་གི་ ° 


པ མགོན་པོ པོ་ཁང་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རྗེ་ཀརྨ་ པའི་ ཕྱག་ཐམ་ གྱིས་མནན་ཏེ ཏེ་དེང་སང་ཡང་ བཞུགས་ས སོ། །དགའ་བྱེད་ སྒང་ དུ་མགོན་ སྐུ་རྣམས་ཊ ཕྱག་ང བཟོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རིགས་ བདག་ གུའི་ཤྲི་རི རིན་ ཆེན་དཔལ་ 
འབྱོར་དོན ་འགྲུབ་ ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ ནས་སྐུའི་ ཕྱག་ཚད་ ཡི ་གེར་ བཀོད་ དགོས་ཚུལ་ གསུང་པ་ལྟར་ འགོད་ པར་མཛད་པ ་ནི ་འདི་ ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི ཞིའི་དགོས་ འདོད་ ཀུན་ གྱི་གཏེར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ འི་མཛོད་ འཛིན་ 


།གེས་སིནས་རཔཅི་ས༠༩༧ 


ནག་པོ པོ་ཆེན་པོའི་སྒུ་འདྲ་འདིའི་རྣམ་པ་དཔེའི་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་ཆ ཅ་གསུམ་ དུ་བགོས་པའི་ཞལ་ གྱི་ཚད་ གང་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་ལུས་ལའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དཔི་ ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ཡང་ཞལ་ཚད་དེ། ཤིན་ ཏུ ཁྲོས་ 
པ་ པ་གདོང་པ་ ་གསུམ། ། ། །ཞེས་སོ། །དབུའི་༔ སྨད་ཞལ་གདངས་ པས་ཁྱེར་ ཏེ་དཔངས་ ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྐུའི་དཔངས་དང་རྒྱ་མཉམ་པའོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ དཀྱུས་ལས་ སྡོམས་སུ་ཆེ་ ་ལ། ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་སོར་ 
མོ་རྣམས ་འཁྱོག་ ཅིང་རྩུབ་ པས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའམ། ཆུ་སྲིན ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ སོགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ལྟ་ཐུ་འཇིགས ་པ་ལས་སེན་མོ་རིང་ ཞིང་ཟུར་ གསུམ་ དུ་རྣོ་ ་ལ་ཆེར་གུག་པས་ཆེས་ 
འཇིགས ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐུའི་ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་འྱང་བས་རྗེ་ངར་སྨད་ 2 དུ་སླེབས་པ་སྟེ། འདིི་ནམས་ སྒུསྤྱིའི་དོད་ ཚུལ་ ་ཆག་ ་ཚད་ཡི་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞལ་དཔྲལ་བ་ནི་ཆར་སྤྲིན་རབ་ བ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ པས་ 


༣.བ ༨ 


ལང་ལོང་དུ་འདུག་པའི་རཾ་མོའི་དཔེའོ། ། །སྤྱན ་གཉིས་ནེ་ཆར་སྤྲིན་དེའི་སྟེང་ཞབས་ ཀྱི་སྤྲིན ་མགོ་མཐོ་དམན་གྱི་མཚམས་སུ་ཉི་མའི་ཆ་སུམ གཉིས་ཙམ མམ་ཕྱེད་ཅམ་མངོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །སྤྱན་ དབུས་མ་ནི་ཉི ་མ་ 


པ། ༈རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་7 འཚལ། ། རྡེ་བཙན་ བཀའ་ བསྩལ་ གནང་ བའི་ཕྱིར། ། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ པོའི་ སྒུ་ ཡི་ ཚུལ། ། །བདག་ གིས་ བཟོད་ པར་མི་ ནུས་ཀྱང་། །འབད་ དེ་ཇི ང་ ལྟར་ ནུས་པ་དྲ། བྲི། །དཔལ་ ལྡན་ 
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༄༅། །ཟླམ་པོ་སྤྲིན་ནག་གིས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཅུང་ཟད་ཟབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞལ་གདངས་པ་ནི་ལོག་འདྲེན་དང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ 

ལ་ཆེར་གདངས་པས་དབུའི་ཕྱེད་ལྷག་པ་གདངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེམས་རྣམས་ནི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུར་གསུམ་པ་རྣོ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དཀར་པོའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་ནོ། །མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་ལ་དམར་བའི་འོད་ལྡན་ཞིང་རྣོ་ལ་གུག་གོ །ལྗགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་དཀྱིལ་ཁྲག་གིས་གོས་པ་སྒུག་ཅིང་ཟུར་མེ་འོད་ལྟ་བུའོ། །ཤངས་ཐུང་ཞིང་སྤྲངས་པ་ལས་ཤངས་ཁུང་ ངེ 

“ ཡངས་པས་འཛིགས་སོ། །དབུ་སྐྲ་ནི་བསྐལ་མེའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱེན་དུ་ཟུར་གསུམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་འབར་བ་ལྟར་གཡེང་ངོ་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་མེ་ལྟར་གྱེན་དུ་འབར་རོ། །ཨོག་ཚོམ་ཐུར་དུ་ཡང་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ པ 
མཚན་མོར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ངར་ཅུང་ཟད་ཡལ་བ་ཁ་ནག་ཅིང་གཏིང་དམར་བའམ། སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་ཁ་དོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནག་ཅིང་གཏིང་དུ་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་མདངས་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནག་པོ་ 


༡: `; 


ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲའི་ཚུལ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཅེས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་འདྲ་ལུགས་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་བྱེད་སྒང་དུ་ཡི་གེར་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་མཛད་བྱང་ལ་ལྟོ་རོང་ཆོས་རྫོང་དུ་བྲིས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ནི་ཕྱིས་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་རང་འདོད་ཀྱི་རང་བཟོ་སྟེ། གྲུ་ཤི་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ན་དགའ་བྱེད་སྒང་དུ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་མཛད་གསུངས་པ་གསལ་པོར་ཡོད་དེ། དེས་ན་རང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
ུ ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་མ་ནི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་པའོ་སྟམ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་མོད། སྤྱིར་ཀརྨ་པ་རིམ་པ་བྱོན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུར་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་གཟིགས་ན་དེ་གས་གོ་ཆོད་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་ལ་དཔང་པོར་འོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ན། སྟོན་པ་འདིའེ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་དཔང་པོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་བླ་ན་ 
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5 ༄། །མེད་ པའི་མཛད་ པ་ སྟེ། བཅོམ 'ལྡན་ བྱུམས་དགོན་ གྱིས་ཀྱང་། སྟོན ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་ དབང་པོར་ མཛད་པ། དེ་ལྟར་ཡི ཡིད་ ཆེས་ལུང་དང་རིག་ པ་ལ། །བརྟེན་ན ནས་ ཞེས་སོགས་ དང་། ཐུབ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་འདི་ནི ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ ཏེ་ རྗེ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི ་ཡན་ལ་ མེད་པ་དེ ་དེ་ལྟ་ན། | ཌོམ་ བྷི་ཧེ ་རུ་ཀ་ ཆེན་པོཿ ལོས་ ཞལ་གཟིགས་པའི་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་ ། དེ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མགོན་ 

ཌྷ པོ་སྐོར་ གསུམ བྱུང་ཞེས་པ ་རྣམ་ བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ ལ། རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན གྱིས་སྤྲིན ་ལྟར་ཐ གཏིབས་ པ་ ་པ་ཞིག་ གཟིགས་ པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་ པ་ཤྲིས་གནམ་ཇ སྭ་ཁུབ་པའི་ ཞལ་ཊ ཅན་སྤྱན་ ཉི་མ་ པ་ཤར་༔ བ་ 
¿' ལྟ་བུར་ གཟིགས་ཿ ་པ་ སོགས གོང་དུ་སྨོས་པར རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ མཛད ་པའི་ མགོན ་ཕོའི་ལས་བྱང་ རྒྱས ་པར། ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མཐིང་ནག་ ཧ་ལའི་ མདོག་ 
ལྟ་བུ། །ཞལ ་གཅིག་ པ་ལ་ཕྱག་ གཉིས་པ། པ། །སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ གཟིགས། ། ། །སྨིན་ མ་དམར་པོ་ གློག་ ལྟར་འགྱུ། ཁྲོ གཉེར་དཔྲལ་ བསྡུས་ཁུར་ ཚོས་འབུར། ། །ཤངས་ནས་ རླུང་ནག་ཁ ཁམས་གསུམ་ 
འཁྲུག །ཞལ་ནས་ཁྲག་ འཛག་སྟོ' སྟོང་གསུམ 'འགེངས། ། ། །ལྗགས་དམར་ འདྲིལ་ ཞིང་རྐན་ སྒྲ་རྡེག ། །ཅེས་དང་། མཆེ་བ་ཟུར་ གསུམ ་བཞི ་གཅིགས པས ། །ཞེས་དང་། ཕྱག ་སོར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ། །རྙོ་ ཞིང་རིང་ལ་ 


རབ་ཏུ་འགུག །ཅེས་དང་། དཔལ་ཀ་ཐུང་ལ་གསུས་པ་ཆེ། །སྐུ་ཆེ་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རག །དཔའ་བོ་སྒེག་པ་བརྗིད་ལ་གཏུམ། །རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་སྣང་བ་རྣམས་བསྲེག་དང་། རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་མིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། དཔྱོད་ 
ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོ་ནུས་པ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཡོད་ན་འདིའོ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསུང་རྒྱུན་སོགས་གང་ལའང་སྒྲོས་ཙམ་ „ 


892; 


ཡང་མེད་ལ། རྒྱུད་མགོན་དུ་གྲགས་པ་འདིའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་མགོན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་མགོན་དང་ཞལ་གཟིགས་གང་ཡང་མིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མགོན་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ ཐི 


འདི་ག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་རིམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་ཡི། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པ་མིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། འདི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཆར་ཡིན་ ས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་མགོན་དུ་གྲགས་པ་མགོན་ 
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° ༄༅། །པོ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཞལ་གཟིགས་མ་འདི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པས་སྐུ་ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མ་གྱུར་པས། ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་རྗེ་མར་ 
8 པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་འདིའི་མན་ངག་དང་སྐུ་རྣམས་གསང་རྒྱ་དམ་པར་བྱུང་སྣང་སྟེ་སྟན་བརྒྱུད་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ་ནི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་ལས་དེ་ཡན་ཆད་ལ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
༧ རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མ་བྱུང་བ་སྟེ། ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་ཡིག་ཆ་དང་སྒུ་གཟུགས་སོགས་མ་མངོན་པ་ཡང་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་པའོ། །འོ་ན་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་གཟུགས་ཐུན་མོང་བས་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་དུས་གསུམ་ 
འབྱུང་བའི་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡུང་གི་དུས་ཚུགས་པ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་། ཞོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


འ༧འ༨. 


ཡུལ་ལས གཞན་ གྱིས་ བརྗོད་ པར་དཀའོ། །གཞན སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ པ ཐམས་ཅད་སྔ ་མོ་ ནས་ཡ ཡི་གིར་ བཏབ་པས་ སྙན བརྒྱུད་ཟེར་བའི་པོ ཏཾ་མང་པོ་ །དང་ ཡིག་ ཆས་ བོད་ །ཁམས་ ཁེངས་པ་ ཅམ་ མ་འདུག་ པཕ་ འདི་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ཅི་ ་ཉེས་ཞེ་ན། གཤུན ་མཁྱེན་ བུས་རིམ ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་སྟན་ བརྒྱུད་ཡ ཡིགེར་བྲི་ཆོག་པ་ དགོས་ཞེས། ། གུན ་མཁྱེན ན་འཕགས་ པའི་འོད་ལ་ ཞུས་པས། ཁོང་གི ཞལ་ ནས། སྤྱིར་ སྙན་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཡི ་གེའི་རི ་རིས་སུ་འགོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དམངས་ ས་བབས་པའམ་ གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ འདྲ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ ཆེ་ཞི ཞང་གདམས་ངག་ གི་ མཐུ་དང་ ཕན་ ཐོགས་ ཆུང་བ་ ཡིན། ། ཡིག་ རེས་དེ་ བྱུང་ཕན་ ཆོད་ །ལག་ ཡྨ 
ལེན་གྱི་ གྱ་དམར་ ཁྲིད་རྩད་མི་ཆོད་ པར་ཡི་གེ ་ཐོབ་ པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་མཇུག་ ཏུ་བཀླུག་ ཡུང་ དུ་འགྱུར་ པས་ དོན་ ལ་ གདམས་ངག ། ་གི་ རབ་ཆད་ དུ་འཇུག་ ཕ་ ཞིག་ འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ འགྱུར་ བའོ། ། 
བརྒྱུད་པ གཞན་ གྱི་མགོན་སྐུ་ཡང་གར་ ཐོད་ཐོད་དུ་སྟོན་པ་ ཐོག་མ་ ཉིད་ ནས་ འབྱུང་སྣང་སྟེ། མ་ལྕག ཀློང་ཆེན་ཿ ་པའི་ གུར་ མགོན ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་སུ། གུ་རུམ 'བསྲཾ འབག ་མལ་ ལ་མི གཞང་བཟཆི་གུཔ། 
བན་ ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་དེ་འཆམས་ཤིང་བྲང་སོ་ །ཁུ་ཕ་ པོ་ལའི་བར་དེ་ནས་འོ འངས་པ་ ན་ ཚུར་ རང་ནས་མགྲོན་ པོ་ ཞིག་ ཡོངས་པ་ ལ་ཤྩེར་ འཕྲད་ པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲག་ སྨྱུགས་ ནས་ཤི། ཕྱིན་ཆད་ ཆོས་སྐྱོང་གཉན་ པར་ 
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རྐ ༄། །གྲགས ་པ་ ཐོབ་ཅིང་ས་སྒུ་གུ་རུམ་དུ་བཞུགས་: སུ་གསོལ། ། །ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་དེ དེ་འདྲ་ བདེན་ན། དེང་སང་ མ་ཌི་པར་ ་གགས་ པའི་ འབག ་འཆམས་ཀྱིས་ལྟོ ལྟོ་འཚོལ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཆམས་ ས་དུས་དེར་ཡོ། ཡོལ་ 
བའམ་རྩིག་པའི་ཕག་ལྟ་བུ་ནས་ཐོན་ཏེ སྐྲར་ བསྡུ་བ་མ་ གཏོགས་བརྒྱ་ལམ་ན་འགྲོ་ །དུས་འབག་༔ མི་གྱོན་ན། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་སྐད་པའི་ངོ་མཚར་མཚར་པོ་དང་ ང་བཀའ་གཉན་གཉན་ པོར་ཁྱེད་ཅག་སྒྲོགས་ 
 ཤིང་འདུག་པ་ པ་དེ་ལམ་ པོ་ཆེར་འཆམས་ཀྱིན་འགྲོ་བ་ ནི། ། རྒྱུད་ནས་སུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་མི་རུང་བར ་གསུངས་པ་ལ ་རྩིས་གདབ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་ཆོ། ཆོས་སྐྱོང་ལ ་ཡང་དེ ་ལས་བརྙས་པ ་ཆེ་བ་ ་གཞན་ ཉི་ 
ཞིག་ བྱ། མགྲོན་པོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤི་ཟེར་བའི་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་བརྟག་ན། བསྟོད་ མི ཿཤེས་མཁན་གྱི གྱི་ བསྟོད་པ པ་བས། སྨྲ་ མི་ཤེས་མཁན་གྱི གྱི་སྨད་པ་མཆོག །ཟེར་བའི་ཁ་ ཁ་དག་ 
བཞིན་ དུ་སྣང་སྟེ། ། བན་ཆུང་དཀོར་ཟན་དམ་མེ མེད་ཁ་ཅིག་གིས་རྩེད་ མོའི་སྣང་བས་བརྒྱ་ལམ་ན་ འཆམས་ཀྱིན་འགྲོ་ ་བའི་བརྙས་པ་ བྱས་པ་ལ་ཆོ་ འགྲུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཉེས་མེད་ ཀྱི་མགྲོན་པོ་ སྡུག་ 


ང་ངོ 


གེ་རང་གར་ འགྲོ་པ་ ཁྲག་སྙུགས་ནས ་འཆིར་འཇུག་ པའི འི་ཆོས་སྐྱོང་དེ ་ནང་པ་སངས་རྒྱས ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་ཞོ་ ཞོག །འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ལེགས ་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ པ་ཅམ་ ཧྱ ཆོས་ སྐྱོང་ཡང་ མིན་ པར་དེ་ 
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གས་ཐག་ཆོད་གདའ་བས། འདི་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པར་སོང་ངམ་སྨད་པར་སོང་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་གདའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ 
མགོན་སྒུ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མི་རིགས་པའི་དུས་གཞན་སུས་རིགས་ཀྱང་ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ལ། མཐོང་བར་རིགས་པའི་དུས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པའོ། །དེང་སང་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་རང་འདོད་བཞིན་མ་མཐོང་བར་གཞན་སྨོད་པ་ལ་ཆེས་རིངས་བའི་གང་ཟག་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཟབ་གསང་གི་གནད་ལ་མིག་ སཾ 
ལྡོངས་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ཞབས་བྱའི་སྡེར་མོ་ལྟ་བུ། སྒུའི་དབྱིབས་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་ཞེ་སྡང་བས་ཁ་ཟེར་བ་དག་ཐོས་མོད་ ལོ 
ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མེད་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ན་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཡིན་ཡུགས་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་ངེས་གཅིག་ཙམ་ལའང་ 
མཛུབ་མོ་འཛུག་རྒྱུ་མེད་བཞིན་ཡིན་པའི་སྨྱོན་ཧམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་དམ་པའི་ཡུགས་བཞིན་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་འོས་ཏེ། མགོན་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་ཁྲག་ 


དོ ཐོ 


བོ 


།མཚོ་ཁོལ་མར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ ར། ། སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འཚེར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ཕོ་རབ་ཏུ 
དྭངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཞལ་ གཅིག་ པ་ནི་འཆི་ བདག་དྲག་ པོའི་གདོང་ལྟར་ཁྲོ། ཁྲོས་པའོ། །ཕྱག་ གཉིས་ ནི་ དུག་ ཤིང་གི་སྡོ སྡོང་པོ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ཞེས་སོགས་ ་མངོན་ རྟོགས་ གསལ་བར་ ང་གསུངས་པའི་ འི་འཆི་ བདག་ དྭག་ པོའི་ 
།གདོང་ལྟ་ བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོར་ལྡོངས་པ་འ འདྲ་བའི་ཞལ་ཡིན་པར་ བསྟན་ལ། ་ལ། དུག་ ཤིང་གི སྡོང་བོ་ ་ནི ་ནག ་ཅིང་འཁྱོག་ པ་ཚུབ་པ་ ཡིན པས་ཕྱག་འདི་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ང པ་གསལ་བར་བསྟན ་ཅིང་ ། དེ 
བཞིན་ དུ་མགོན་པོ པོ་སྤྱི རྒྱུད་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་ མངོན་ རྟོགས་ གསུངས་པ་ པ་ནི། ལས་ཀྱི་ མགོན་པོ ལོ་འཇིགས་པའི ་གཟུགས། །གྲུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ལ་ གནས་ལ། །དུར་ ཁྒོ 
` གཞལ་ཡས་འབར་བ་ནི། །མེ་དཔུང་འབར་བ་འཁྲོས་པའི་དབུས། །ཞལ་ གཅིག་པ་ ལ་ཕྱག་ གཉིས་པ། པ། །སྐུ་མདོག་ནག་ ཅིང་མཆེ་བ་ནི། །ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་། །ཐོད་པ་ སྐམ་པོས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་ ཚུལ་སྟོན། །བཞིན་བསྒྱུར་མི་སྡུག་ ཝུས་ཅན་ནི། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་གིས། །ཐོད་པས་བཀང་ནས་གསོལ་བར་མཛད། དུག་སྦྲལ་གདུག་པས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་ 
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བརྫེས ༈མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བཛྲིས་ནས་ཀྱང་། །དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ཕར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག ། 
དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཛྡེས། །གཡས་པ་གཤིན་རྡེའི་ལྕེ་འདྲ་བའི། །གྲི་གུག་རྣོན་པོ་འཛིན་པར་མཛད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ཐོད་པས་སྐྲ་མཚམས་བཅི་ངས་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པའི་གཟུགས། །མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། །ལྟོ་འགྲོའི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། 
རྒ་འི་ག་ག་སྟག་པགས་ཅན། །མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་། །ཞལ་ནག་ཁྲག་འཛག་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུགགིས་སྐུལ་སྨྲས། །དྲག་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བཞེངས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་མེ་མདག་ཕུང་པོ་འདྲ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །རྔམ་པའི་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་བ། 
ཡན་ལག་ཐུང་བ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་སྤྲལ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་ཤིང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་པ། མིག་མེ་མ 


༦ 
ཅཅ 
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8 | ༄༅། །དག་ གི་ ཕུང་ཕོ་འདྲ་ བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ མེ་ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་གྲི་ གུག་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན། ། །འོད་ དུ་ཞུ་བས་ མགོན ་ལོར་ གྱུར། | །མདོག་ ནག་ 
གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྡིད་ཆེ། ཁ་ནས་ །ཁྲག་ 'འཛག་ཁྲོ་ ཁྲས་ ཅམ་ན། །རང་གིས་ ཡན་ ལག་ཤ་ གཅོད་ བྱེད། ། །གཡས་ པས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ ཁྲག །སྟག་པགས་ རློན་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །གཏུམ་པོ་ སྨྱུན་གསུམ་ 
¡ གསུས་པ་ འཕྱང་། །ཞེས་དང་ ། རས་པྲིས་པྲི་ ་ཚུལ་ གྱི་སྐབས་ ནས་ཀྱང་། ཉི ་མའི་། འི་དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་བྲི ་བྲཾ། །དེ་སྟེང་སྐུ་ཚད་ ཁྲུ་གང་བ། ཁ་དོག་ ནག་ཊ ཁོ་ སྤྱན་གསུམ་པ། ། །མཆེ་ བ་ལྷག་ གེར་ གཅིགས་ པའོ། ། །རལ་ 
པ་ནག་པོ་ ་གྱེན་དུ་གཡེངས། །བརྒྱ་ཕྱེད་ལྔ་བཅུའི་དོ་ འ་ད་ཤལ་བྱས། ། །ཐོད་པ་ལྔས་ནི་དབུ་བརྒྱན་ལ། ། །སྟག་ ! པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ ཤིང་། །ན །ནག་ང པོ་སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། ཁ་ནག་ཁྲག་ འཇག་ སྤྱན་མིག་ 
དམར། །གཡས་ ཀྱི་གླི་: །་གུག་ འཕྱར་བ་དང་། །ཐོད་ པ སྙིང་གའི་ ཐད་ཀར་ འཛིན། ། །སྐྲ ་ནི སྟུངགི་ཕྱོ ཕྱོགས ་སུ་གཟེངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདིར་ བསྟོད་ པ ་གསུངས་པར་། ཡང་ །། །སྲིན་ ་པོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་གདུག་ པ 


༦ 
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ཅན་། །ཞེས་དང། མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཁྲོས་པའི་ཞལ་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །ཞེས་ 


སོགས ་གསུངས་ཤིང་། ཊ མགོན ་པོ་མངོན ་འབྱུང་གི 'རྒྱུད་ རྒྱས་པ ་སྔ་འགྱུར་དང་། ར་ ་ཆོས་རབ ཀྱིས་ཕྱིས་འགྱུར་གཉིས་མཐུན་ང ་པར་ཕྱག་ གཉིས་པ་ བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས ་ནས། ཞལ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ 
གཡས་ གྲི གུག་ གཡོན ཐོད་པ ་སྐུ་མདོག་ ནག་ བོ་ བསྐྲ ་སེར་ལོ་ 'གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། རོའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པ། ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ ཕོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཚན་ པའི་ ལྟོ་ བ་འཕྱང་བ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། འདི་ སྟོན་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རྱ 
གཞུང་ཡང་ གོང་དུ་དྭངས་ པའི་པའཱིཾ་ཏ ཌཱཾ་ཏ ་ས་མནྟ་ཤྲི ་མི །ཏ་ཡོ་གི ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ ་རྗཾ་རྣམས 'ཀྱི་ས་ མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ བྷཱ ཡཱ་ཀཱ་རས་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱུ་མཚོར་ གསུངས་ང པ་ རྣམས་ དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པ་ པ ༠ 
» མངའ་བདག ་མེ་ཏྲི་ ཉ་པས་རྒྱུད་ གུར་དང་ སྦྱུར་ ནས་མགོན ་ཕོ་ལ ་བསྟོད་པ ་གོང་དུ་དྲངས་ པ་ལྟར་དང་། གཙོ་བོར་དཔལ་ ཿམགོན་ འཕུགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་པ་ ག་ རོད་ ལོ་ཙཱ་བས་ བསྒུར་བ་ཡང་། རྡེ་བཙུན་ ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྒུ་མདོག་ ནག་པ། པོ། སྤྱན་གསུམ་པ་ ཆེར་འབར་བ། གཡས་ དང་གཡོན ་གྱི་ཕྱག་ གཉིས་ཀ ཀྱིས་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པ་ མགོ་བོའི་ ཕྲེང་བ་འཕྱང་བས་ ཡ་བརྒྱན་ པ། འདི་སྟེང་བ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཀའ་འགྱུར་གྱིལུང་རྒུན་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་སྤྱནའདྲེན་མི་དེ་དང་གཅིག་པར་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་འདུག་གོ །མཆན། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་བ། སྒུ་ལུས་རགས་ཤིང་མཆེ་ བ་ གཅིགས་ པ། ལྟོ འཕྱེས་ལུས་བརྒྱན་པ། 


- 


།ཁས་ཤསི། 


8 ༄༅། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མིའུ་ཐུང་གིས་གཟུགས་ཅན། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ 

ཞེས་མགོན་པོ་ ་འདི་ ་ཉིད་ ད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ་བཞི་ སྦྲེལ་ གྱི་སྔགས་ཐུང་འདི་ཉི ཉིད་དང་། ཤཱ་ས་ ནའི་ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ གསུངས་སོ། ། །བེར་ཞེས་པ་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱང་། གྲི་ གུག་བརྩེགས་ པའི་ གསང་བ་ནག་ པོའི་རྒྱུད་ 

- 8 ལར ༈ དཔལ་ ལྡན ་མགོན་ ལོ ནག ར་ པོ་ནི། སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ གཟི བརྗེད་ཆེ། ཆེ །ས་སྐྱ་པ་ རྣམས་ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ས་ སྐྱ་པའི་ འི་གུར་མགོན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་པར་ བྱས་འདུག་ཀྱང་། ། དེའི་མངོན་རྟོགས' མི་ཡི སྙངས་ ་སོགས་ ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅི་, ་ཡང་མེད་པ་མངོན་ ང 

¡ོ སུམ་གྱིས་གསལ་བ 'འདི་ཀའོ། །མཆན། དཔའ་བོ་ སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། །བདུད་ ཀྱི་ དྲེ ནག་སྒུ་ ལ་ གསོལ། །ཐལ་ད བའི་མཚན་ མས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །གཡས་: ན་ གསོད་ བྱེད་གྲི་ གུག་བསྣམས། །གཡོན་ན་ བྷནྨ་ ° 
ཁྲག་བཀང་ གསོལ། ། །།ཞལ ་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་པ། །མཆེ་བྭ་ཟ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། ། །སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ གློག་ལྟར་ འཁྲུག །རལ་པ་ཁམ ་ནག་ གྱེན ་དུ་འཁྱིལ། ། ། །ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་པས་ འཇིགས་པར་བྱེད། ། 

མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གསུས་ཏྱིམ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་། །མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་དྲག་པོ་ཆེ། །མཆུ་དང་སོ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །མདོག་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ཐུང་། ཞལ་གོག་གནག་ཅིརཞིག 
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ཐཱ 


༈ །མཆེ་གཅིགས་སྙིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །སྐུ་ལ་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་གསོལ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཛྲེས། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །སྒུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཐིང་ 
ནག་འཛོལ་བེར་ཡང་དག་མནབས། །ཅེས་དང་། བེར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནག་པོ་སྲོག་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པར། ཧཱུཾ་སྙྱེས་འབར་བ་ནག་པོ་ཆེ། །གདུག་པ་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་པའི། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
མཐུ་ཁོ་ཆེ། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ སྟེ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བིངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལུས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་། ནག་པོ་ལྷ་ཡི་ 


༨༩༡ ༨ 


དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་མཐིང་ནག་བརྡིད་པའི་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣོ་དཔལ་ཟུར་གསུམ་མཅེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །ཧོམ་ཁུང་ཞལ་ནས་ལྡག་དམར་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག ༈འཇིགས་པའི་ཨོག་ཚོམ་སྡང་བའི་མེ་སྟུག་འཕྲོ། །དྲག་པོའི་གསུང་ཆེན་ཤངས་ནས་རྲུཾ་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྨིན་མ་ནག་པོ་དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཟླ་བ་ 
བཞིན་ཞལ་དྲག་པོའི་ཞལ་རྒྱས་པ། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁམ་ནག་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་འཁྱིལ་བ་ལ། །ཀླ་འཁྲོས་པའི་སྦྲལ་ནག་འབར་བས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བིང་ཆེན་ 
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ཐ ༄༅། །བསྣམས་ཏེ་གསོར། །གཡོན་པས་ཐོད་མཆོག་པར་བུ་སྒུ་ལ་བརྟེན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ནོར་བུས་མིག་བཙངས་ཡིད་འོང་གསེར་སྐེད་བཅིངས་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གཡས་པས་ཟངས་གྲི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་བྷན་དྷར་ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཧྲ གནང་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྱུར་མཛད་པ་ལས། པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྷཾ་མཐིང་ནག །དེ་གྱུར་པ་ལས་བེང་དུ་བསམ། །དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ 
# བརྗོད་པ་ཡིས། །མི་འགྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ན་ཙནྡུན་བེང་ཆེན་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས། ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་ཞལ་དུ་གསོལ། །གོས་སུ་དར་ནག་བེང་ཆེན་གོན། །གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས། ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་དག་ཏུ་བསྡུས། །སྦྲལ་དང་ 
ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་གྱི་སྨ་ར་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་ལས་བཤད་པ་ཡང་། །ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་མདོག །གཡས་ 


༈ ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། ། ། །གཡོན ་པའི ་ཕྱག་ གིས་ ཐོད་པ ་འཛིན། །བེར་ ནག་ སྲ ་གཏིའི་ཆས་ཀྱང་གསོལ། ། །གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ཞེས་དང་། ། དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ མགོན་པོ་ལ 'བསྟོད་ པར་ཡང་། 

ཾ ཧཱཾ། ལས་ རྣམས རྗོགས བྱེད་མགོན ་ལོ་ ་ནག་ ་པོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཟེ ་མེ་ཡི་འོབས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས ་བསྐོར། ། །སྐུལ་བེ བེར་ནག་ གསོལ་ང བས་ ་སྟོང་གསུམ་ འདུག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ ལ་ པ་བདག་ ལ་ བསྟོད་དོ། དོ། ། །གྲི་ ཧུ 
འབར་དང་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་པ ་ཡི་ས། ། །སྲོག་རྩ་° དམར་པོ་ པོ་གཅོད་ཅིང་དོན སྙིང་འབྱིན། ། ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཨ ་ཏི་ཤས་ ་མཛད་ པའི་མགོན་པོ་ ་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ཞེས་པ་དེ་ ་ཉིད་ འབྲོམ་ སྟོན་ པས་བསྒུར་བ་ལ། ཉི་ „ 
༦ མའི་གདན་ ལ་དཔལ་ལེགས 'ལྡན་ཊ ནག་པོ་ ་སྐུ་མདོག་ ནག་པོ། པོ། ཞུལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། གཡས་གཡོན ན་ཅན ་ྱི་བེ ་ཅོན་ དང་། ཁྲག་ གིས་གང་བའི་ཐོཿ ཐོད་པ་ པ་བསྣམས་ པ། ཞབས་གཡོན་པ ་ཅུང་ཟད་ བྱང་པ རེ ཅོ 
༈ གཡས་པ་ཅུང་ཟད བསུམ ་པའི་ འགྱིང་བག ་ཅན། རུས་པའི་ཟེ སྲོག་། ་ཅན། འཇོལ་བེར་སུམ ་བརྩེགས ་གསོལ་བ། གསེར་གྱི གྱི་སྐ་རགས་ བཅིངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་བསྐོམ་མོ། ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ འདི་མཚུར་ ཕུའི་ 
.* །འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི ཤི་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆེར་མ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བེར་ནག་བོད་དུ་བསྐོན་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་བེར་ཕུ་དུང་ཅན་གྱི་བརྡ་ཆད་མེད་ཅེས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་མ་མཐོང་ 
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8 | ༄༅། །བར་ཟད་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་སུ་གོས་སྦུ་གུ་ཅན་དང་། རལ་གུ་དཔུང་ཆད་ཅེས་ པ་དང་། པདྨི་ ཁི་ཏ་° འཆི་མེད་སེང་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཨ་མ་ར་ཀོ་༩་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག །རྨ་རིན་ཆེན 
„ རྣམས་ ཀྱིས་བི་བརྡ་ལས ། ཀྩོཊི། མཐའ་བེར། ཙོ་ལ། བེར་རམ་རལ་པ། ཨརྒྷ་ཅེ་ལ། ། སྟོད་ཀོར་ སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ། དར་དམར་ 
ཤྩ པོའི་ཤ་ འགག ཁིསཔ། དང་། ཇོ་ངོ་རྗེའི་རྒྱ་ གར་གྱི་ཐང་སྐུ་ལ་ སྟོད་གཡོགས ་དཔུང་ཟླམ་ཡོད་པ་ ་དང་། ། ཇོ་བོའི་ཆོས་སྐྱོང་གོས་ཝུ་དུང་གྱོན་པ་ དང་། རྣམ་སྲས་ དང་ མགོན་པོ་བེང་རྣམས་བེར་ཅན་དང་། གསང་ 
3 བ་ 'མངོན་ འབྱུང་གི རྒྱུད་ལས། ། སྒུ་ལ་ ་དང་ བེར་སུམ་རིམ་ལ ། ཞེས་རྣམ་སྲས་ལྗང་གུ་ལ ་བཤད་ང དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ མགོན་པོ་ ་ཞལ་ གཟིགས 'འདི་ རྒྱུད རྒྱ་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ཊ དུ་གསལ་བར་ བཤད་ 
པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཉིད་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱིད ་ལའང་ཤིན་ ཏུ་དྲུག ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དེ ལྟར་འབྱུང་བ་ རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་རྟོགས་པ་དོན་ བརྒྱད་ ལུང་རྟོགས་ 

དབྱེར་མེད་སྟིང་པོ་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཟླའམ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་མི་ 


603 


ས་བབས 


མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འཁོར་རྩ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་བ་བཞི་པའི་སེམས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞོམ་པར་དཀའ་བ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཞོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྤར་བྱ་གཞོམ་དཀའ་བདེའི་མིང་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་དྲུང་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའི་རང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་མེས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་བབས་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་བས་ན་འཕྲལ་སྣང་བལྟས་ཙམ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ 
བཞད་ཀྱི་ཉམས་དང་། གར་དགུའི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཟིལ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ཏེ་བག་དྲོ་ཞུར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁུད་ཆོས་སོ། །འདིའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་ཁྲོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། །དེ་ 


༄ཿ 
༤ 
= 


8 ༄༅། །ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྦྲལ་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་བསླུང་པ་ཡང་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མངའ་བདག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ྐ འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་བའི་བདག་པོ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་བཀའ་བབས་དཔལ་མགོན་གླ་སྒྲབ། ཕྱོགས་བཞིའི་བཀའ་ 
2 བབས་བརྒྱུད་ཚུལ་འདི་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་གསོལ་འདེབས་ཚར་རྒྱུན་མ་དང་མ་མཐུན་སྟམ་དུ་མ་བྱེད་ཅིག །མཆན། ལྷོའི་བཀའ་བབས་ཌོ་སྟི་ཧེ་རུ་ཀ །ནུབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་མཁའ་འགྲོ་སྐལ་པ་ 
ཌི བཟང་མོ། བྱང་གི་བཀའ་བབས་དཔལ་མཆོག་ལུ་ཡི་པ་སྟེ། བཀའ་བབས་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྗེ་ཏི་ལོ་ན་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཁོ་ 
ཿ ནར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར། མངའ་བདག་མེ་ཏི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
ཡང་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། མ་མགོན་གྱི་མན་ངག་བེར་ནག་གམ་བེར་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་ཀརྨ་པཀྲིས་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི། མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད། 


1988 ཡུར, 


༈ མཚན་ནི་མ་མགོན་ཧྱི་བེར་ནག དོན་ནི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་མཛད། ཞུ་བ་པོ་ནི་རྒྱལཔོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུབཙན་གྱིས་ཞུས། དེ་ཡན་ཅད་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནོ། །བྲག་དམར་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡ ས་ཀྱི་ས་འདུལ་བ་ལ་སློ: བ་དཔོན་ཁོ་དྷི་ས་ཏཱ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལས་མ་ཐུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ཨོ་ 'རྒྱན་ནས་ངའི་སློབ་དཔོན་པ དྨའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲོངས། དེས་ས་ 


ཐུལ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་འབངས་དེབ་ལེ་ནག་པོ་དང་། གཉག་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་གཉིས་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 


བཏགས བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ཆོས་མང་པོ་མཛད། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞུད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱིས་བརྫངས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ནུབ་མོར། མི་ནག་པོ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་ལ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་མི་ཞུ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ 
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3 


འཛིང 


༄༅། །ལ་འུར་བཞེངས་ནས་བློན་པོར་རྟ་ལ་ཞུར་གཏོད་ཟེར་བློན་པོས་རྟ་གསུ མ་བསྟད། ། གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་རྣམས་བཀལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་ནས་དེད་པ་ལ་དཔལ་ཚུ་བོ་རིའི་རྩར་ 
སླེབས། །སྒློབ་དཔོན་ལ་ཆིབས་པ་གསུམ་དང་ནོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལ། ། ང་ལ་མ་མགོན་གྱི་པར་བུ་ནག་ཅིག་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ གནོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་དགོས་གསུངས་ནས་མ་གནང་བར་ 


བཞུད་། རྒྱལ་ པཾ པོ་ཕྱི་ནས 'འགྲེང་བ་ ལ་དྲང་ སྲོང་ སྲི ནྣ ་ར། ་ལོ་རིའི་ ་རྩ་ར་དེང་སང་གི་ ཚུར་མཐོང་ལ་ཆུ་བོ་ བོ་རི་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུར་མགྲོ་ན་སྒར་སྲིན་པོ་ 'རིར་ལམ་ ཕོ་གདོན་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ ང་དགོས་པ་ དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ དབང་ གིས་ གླུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཐར་ བློས་གཞལ་བར་ 
མཆན། སླེབས་ནས་ཡང་ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་། དེ་ཡན་ཆད་ ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཁུངས་ 


དཀའ་བས་མ་དག་པ་དང་མ་འགྲིག་པའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་མ་གཅོད་ཉིག །མཆན 
ལགས་ས། །སླབ་དཔན་གྱ་རྒྱལ་པ་ལ་འད་ཏཁྱད་ རང་གི སྐུ་བསླུང་གྱིས། གཞན་ལ་མ་སྡེལ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ་རིང་ལ་མ་སྤེལ བ་ལགས་ས དེ་ ནས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་སད་ན ལེགས དང་། 


'སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི ལོ་རེ པ : 
སད་ན་འཇིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། སད་ན་ལེགས་མིས་བསད་པ་ལ་སད་ན་འཇིང་ཡོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་མ་མགོན་གྱི་པར་བུ་འདི་ཞག་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ནས་དགྲ་བོ་ཀུན 
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ཕྱག་དམྱལ་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་གཟོད་འདི་འཕེལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། སད་ལེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་སད་ལེགས་པ་འཇིང་ཡོན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལ། སད་ལེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་འབངས་ཀྱིས་བསད། སད་ལེགས་པ་འཇིང་ཡོན་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་ཨ་ནུའུ་ནང་སྟག་གི་བུ་སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་གཟུངས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། 
གནུབ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་ཝ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་སྔ་འགྱུར་དུ་བོད་ན་འགྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ 
རླ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། ན་བཟའ་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ལ་འགལ་ནུས་ཤིང་། འཇའ་འོད་ཐང་ལ་ཐུག་པ་ལ་འཇུ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ། ཁུད་པར་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་གཟུངས་མན་ཆོད། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་སྔགས་པ་ཚེ་རིང་ཤོས་མི་རབས་ 
བྱའ་གསུམ། ཚེ་ཐུང་ཤོས་མི་རབས་བཅོ་ལྔ། མིང་ཡོ: ངས་སྲུ་གགས་པ་ཀླམ་པ་བཛཛ་རྩཀ་ཡན་ཆོད་དུ་གདམས་ངག་གོང་འོག་འདི་རྣམས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༨ 
= 
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3 ༄༅། །མཐོང་བ་ དང་། ཐོས་པ་ དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕྱི་མའི་ མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་བར་ དུ་རྟགས་ བསྟན་ ཕ་ རྣམས་ཀྱི་ཞིང་སྤ་ བ་ དང་ གསང་ དུ་མི་ བཏུབ་ སར་ 
བསྟན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོ་ ཆས་རྒྱལ་ སྟུག་ ནམ་ མཁའི་ལྷ་ གཟུངས་ཁམས་ སུ་བྱོན་ ་ཏེ་ འདྲི་ རྒྱལ་ དམ་ པ་ཆོས་ ཐྱུགས་ སུ་བཞུགས་ པའི་སྲས་ བརྒྱུད་ ལ་ བཙད་པོ་ པ ་དབུའི་ རིགས་ ཞེས་བར་ སམ །ཆད་ དུ་བྱོན་པའ པའི 
£ སྦས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། པར་ནག་ཅེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་མགོན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཀུན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་མངའ་ 
¿, བ་སྲས་སད་ན་ ལེགས ་འཇིང་ཡོན ་ནས ་བཟུང་ཡབ ་མེས་ནས་བ རྒྱུད་ པའི་ མགོན་པོའི་རྒྱུད་ སྒྲབ་ཐབས་མན་ ན་ངག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངའ་བར་ གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལེའུལྔ་བཅུ་ པའི་མཚམས་སྒོ་ སྦྱོར་དུ། ། རྒྱལ་ ཕོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི རྱྱ་ རིང་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ ཀྱིས་བསམ་ ཡས་དང་། ལྟ་ས་ འཕྲུལ་ སྣང་ལ་ སོགས་པར་ བསྒྱུར་ ཞིང་བྱི བྱེན་རླབས་པ་ རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་ སྟག་ནམ་ མཁའི་ ལྷ་བཟུངས་མན་ ཆོད། མིང་ 
ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ ཀྨམ་ པ ཡན་ ་ཆོད་ དུ་བཏགས་ པ་འབུམ་ལྔ་ བོད་ ལ་ བསྒྱུར་ ཚད་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་ཡེ་ཤེ ཤཾ ས་རྒྱ་ མཚོའི་ རྒྱུད་ བརྟག་ པ་ཐམས ཅད་ ལས། མ་ ཧཱཱ་གཱ་ ལའི་རྒྱུད་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱཇ་ 
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རྟེན་ཁམས་ སུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ བའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ། དཔལ་ལྷ་མོ ་མོ་ཐུགས་གསང་བའི་ འ་རྒྱུད ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྟག་ ནམ་མཁའི་ལྷ་བཟུངས་མན་ཆོད། ཡིང་ཡོངས་སུ གྲགས་ 


ར་ཐ 
2 
¿/‡ 
24 
རེ་ག 
ཤེ 
༣༡ 
ཤ 
1 


ཱ པ་ ལྟར། ། དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན བླདངས་ དཔལ་ གྱི་བསམ ་ཡར་མི་ འགྱུར་ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ ལག །ཁང་གི་དཀོར་སྲུང་ལ ་འབའ་ ཏ་ ཧོར་ གྱི་ཡུལ་ ནས་ རྒྱལ་ པོ་བེ དཀར་བཤུག་ སྲུང་མར་ བསྐོས་ ཏེ་ བེ དཀར་ གླིང་ དུ་ 
ཿ རྟེན་བ ཙུག་ནས་བ ཞག་པས་རྒྱལ་པོ་ག དུག་ ཙྩུབ་ཆེས་ཆེ་བས་མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་གནོད་ འཚེ་ཆེ་ཞིང་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་བཏང་པས་ཀུན་སྟོངས་ པ་ལ་ ཐུག་ པའི་ཆེ། ཐབས་ག ཞན་ གང་གིས་ ཀྱང་མ་ ཐུབ་ 


གཅིག་ ཏུ སྦྱོར་ ཞིང་ཚང་བར་ བཞུགས་པ །པ་ ཞེས་དང་། ། ཁྲག་འ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ གཅིག་ ུ་བསྡུས་པའི སྤྲལ་ པ་མཚོ་ ་སྙེས་རྡ རྡོ ་རྗེས། འཇམ་ ཿ་དཔལ་ གྱི་ སྤྲལ་པ་ཁྲི ཁིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ལ་གནང་ ཞིང་ཀ ་ཅོག་ །་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལྷ་ 
ས་བསམ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྟེ། སྣུབ་ སྟིང་པོ་ ་གསུམ ་མན ་ཆོད་ནས་ སྔགས་འཆང་རཀྟ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ ་ཡན ་ཆོད་ དུ་མགོན་ང ་པོ་ ་ནག ་ལོ་ ་འདི ་དང་ཐ་དད་ མེད་ཅི ཅིང་། ། ལྟུ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་བྲན་ ན་དུ་འཁོལ་ བ་དང་། འཇིག་ 


པ་ཀརྨ་པ་ཡན་ ཆོད་སྔགས་ པ་མི་རབ་ བཅུ་གསུམ་ དུ་བར་མ་ཿ ཆད་པར་གྲུབ་ པ་རྟགས ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲི ་སྲེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ ་དང་ནུས་པ་ ཕྲིན ་ལས་མཉམ་པར་ངམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་ བསྟན་ པ་ ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 


༤ 
༡ 
༦ 


° ༄༅། །པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འདིའི་མན་ངག་དབྱུག་བརྡུང་དུ་གྲགས་པ་འདི་མཛད་དེ། རྒྱལ་འགོང་ཤི་ས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཤིང་གི་དབྱུག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མགོན་པོར་ 
བསྐྱེད་ནས་པེ་ཧར་གླིང་དུ་བཙུགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མ་བཟོད་པར་སླར་ཡང་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྲོས། དེའི་ཚེ་སྲུང་མ་མེད་པས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་ཉམས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་པེ་ 
2 ཧར་བོས་ པ་འོང་མ་ཉེན་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལ་བཀའ་བསྐོས་པས་དེས་གནོད་ འའེ་བཀོད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་རྣམ་སྲས་འཇང་ཐུལ་མ་ཟེར། སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཏའི་མིང་གི་དུས་ཀྱི་གའི་ཐང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས། མཆན། སྦྱིན་གྱི་དམག་ 
%ཾ དྲངས་ནས་པེ་ཧར་བཀུག་སྲུང་མར་བརྐོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད། མགོན་པོའི་དབྱུག་པ་དེ་པེ་ཧར་གླིང་ནས་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོར་གཏེར་དུ་ 
སྦས། གཏེར་སྲུང་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་གཏད་དོ། །དེའི་མཐུས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཉིན་པར་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་སེར་བ་འབབ་པ་དང་། མཚན་མོར་མེ་འབར་བས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཉེ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེང་ཆོས་རྒྱལ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ནུས་པའི་མཐུ་གཅིག་བདོག །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཚེངས་ནུས་པའི་ 
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བགསིས་གཅིས་ ཅམ ༧22. 


༈ ནོར་ཡོད་ དགོངས་ ནས་ཐུགས 'བསྐྱེད་རྣམ་ པར་ དག་ པས་སྨོན་ལམ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་བཏབ་ སྟེ་རློགས་ པས་བསེའི་སྒམ །བ་ སྦྱོར་ གྱི་ནང་ནས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་ ཏ་ དང་མན་ ངག་ རྣམས་ ཟྱུང་། ། སྔོན་ ནས་ མགོན་ པོའི་རྒྱུད་ མན་ 

ངག་ རྣམས་ མངའ་ བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་པར་ དགོངས་ཏེ ་རང་གི ་སྲས་ ལ་གདམས། ། དེས་ཀྱང་རང་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ སྟུག་] ནམ་ པ་མཁའི་ལྟ་ གཟུངས་ལ་ གདམས་ བ་ ་གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ ཀརྨ་ པ་ལའང་མངའ་བར་ 
གྲ ས ་སོ། །ཡང་ཕ་ དམ་ པའི བཀའ་ སྲུང་དམ་ པའི་མགོན ཆུང་གྲགས་ པ ་མགོན ་པོ་ཨ་ གྷོ་ ་ར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡང་འདི་ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་དྲི་ མེད་ཁྲོཿ ཁྦས་པར་ མངོན་ རྟོགས་ གསུང་པ་ གོང་ དུ་དྲངས་ བ་ ལྟར་ དང་ དེའི་ 
ཁྱོས དཔལ་ ནག་ངེ ལོ པོ་ཆེན་པོཿ ་ལོས་ ཊཀ་ ལིངྐའེ་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་པའྟི་ཏ་ ཀ་ མ་ལ ་ཤཱི ༢༩༧ ཕ་དམ་པའི་མིང་ངོ་། །གསུངས་སོ། ། །དམ་ པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་ འགྱུར་ཊ མཛད་དེ་སོ་ཆུང་ལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ། སླུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལོ་ 
¿དྲུ ། སྒྲུབ་ ཐབས་ འདི ་མཐུ་དང་ཕྱིན རྨབས (ནུས་པ་ གསུམ ག་ ཆེ་སྟེ། དམ་། པའི་ ཞལ་ ནས། འདི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན། མ་བཅོས་པ་ ཡིན། བོད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ མགོན་ རུལ་ དུ་འདུག་ 


སུང་སྐད། རྗེ་དམ་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀ་ལིདྐ་ཞེས་བྱ་བར་བསྐོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་སྟེ་ཞག་གསུམ་དྲན་པ་མེད་པར་སོང་། 
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[2 


,9$ ཧི 


༄། །དེ་ནས ་ཅུང་ཞིག་ དྲན་པ་རྙེད་ནས་ མགོན་པོ་ ་ལ ་ཡིད་ ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ ཡ་ཞིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲངས་པས་ཞག་གསུམ་ན་དངོས་སུ་བྱོན་ ནས་མཁའ་ འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གནང་བ་ཡིན། སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ། ནུས་པ་ཡང་ཆེ་བ། མཐུཡང་མྱུར་པ་ཡིན་པས་དམ་པ་ཡང་འདི་ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཅིང་། ཀཾ་དང་། སོ་དང་། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བཞི་ཀ་ལ་མཐུན་པར་གནང་ངོ་། །ཞ་མས་ ཚ་བོ་སྒོམ་སྟིང་ལ་གནང་བས་མཐུ་བོ་ཆེར་གྲགས་པ་བྱུང་སྐད། ཀཾ་གྱིས་ཚ་བོ་ཀཾ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ལ་གནང་བས་ཁོ་ ཁོ་ཡང་མཐུ་ཆེ་ 
/ སྐད་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཆེས་པར་གདའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པའང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་མཛད་པ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ།། 

་ །ནི་སྦབབཟུ་ལན་པ་ཆ་འདི་ཉང་ལཇིཉར་བྱམ། པའིཚལ་བྗ པ་བ སྱིརགོངདུ་སློས་པའི་བཀའ་བབས་བཞིཀ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤར་དང་ལྟོའི་བཀའ་བབས། ཉྟག་པར་ཌོམ་གྷིཧེ་རུ 
ཀཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མགོན་པོ་དངས་ཡིན་ལསྐ་ལོའ གའང་ལེྲི་ི་ུད་པིད་པ། ཌོིཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 


× 


༦ 


1828. ཏུཚྫེྷཁ 2: 


གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་མཚམས་དཔལ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་སྲས་ཌོ་སྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ །སྟག་ཞོན་སྤྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། རིགས་ངན་བུ་མོ་དང་བཅས་རོལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཚེ། ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པར་གསུངས་ལ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། སྤྱིར་བིརྷ་པའི་སློབ་མ་ཀོ་མཁན་ཌོ་སྷྷི་པ་དང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཌོམྟྷི་བ་དང་། གླུབ་པ་སྡེ་ < 
བདུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད་པ་པོའི་ཌོ་སྟྷི་པ་རྣམས་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདི་ཌོ་སྟི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ངོ་སྤྲོད་དུ། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་ ° 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་པདྨ་བཛྲ། དེའི་སློབ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ཨིནྡྲ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བྱུང་བའི་འདི་པར་བའོ། །མཆན། བོ་དྷི། དེ་ལ་ལྕམ་ལཀྟི་ཀར། དེ་ལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅི་ཏོ་ 
པ་དང་། ཌོསྟྷི་པས་ཐུག་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། རྗེ་མར་པས་བསྣལ་བའི་གསང་འདུས་རྒྱུད་དོན། བདུད་རྩིའི་ཐིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་ 


༄༅། །གསུངས། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལྟཱི་ཞབས་ལ། དེས་ཌོསྦྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་མངའ་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེ་མར་པས 
མཛད་པའི་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྒྲང་ལྡན་ཀརྐ་ཏའི་ཚོར་འདུས་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་གཉིས་རྩེད་མོ་དང་ 
ལས་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་མཉམ་དུ་བྱེད་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ :> །གཏམ་ཡང་འྲི་རཏྣ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བླེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡོང་ཙམ་ན་ཁོ་རང་གཉིས་གླེངབ། 


12 


འཁོ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་བའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། 
འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ཕུག་མུན་པ་མི་བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ཡོ་ ད་ཟེར་བས་བལྟར་འདོང་ཞེས་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བལྟས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ཁོང་གཉིས་ལྟད་མོས་སེམས་གཡེངས་པས་ཉི་མ་ནུབ་པར་མ་ཚོར་རོ། །དེ་ནས་ཚུར་འོང་འཕྱིས་པས་བྲག་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་ 


28 


༡༩ 
༢༨༨ 
= 


ནས་དེའི་དྲུང་ནས་བསྡད་པས་མུན་བསྲོས་པར་གྱུར་བ་དང་། བྲག་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིང་འདུག་པས་སྒྲ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ 


གྲངས་མེད་པ ་བྱུང་སྟེ་བྲག་དེ དེའི་ནང་དུ་སིབ་ ཀྱིས་སོང་བ་ དང་། ཅུང་ཞིག་ ལོན་ཙ་ན་བྲག་ དེའི་ནང་ནས་མི་ མི་བཟད་ པའི་སྒྲ 'ཆེན་པོ་གྲག ་ཅིང་འདུག་ ནས། དེ་ནས་ ལས་ཀྱི་ ཌཱ ཀི་ མ་མང་པོ་ ཐོད་ པ་དང་ཌ་མ་ མ་རུ་དང་ 
༡. ཀི་གུག་ཐོ། ཐོད་པ་མང་པོ པོ་འཛི་ན་ཏེ་བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་ ད་ཀུན་ཤུལ་སྟེ་ཚུར་ལོག་ ནས་བྱུང་བ་ 'དང་ཁོང་གཉིས་རྙེད་དེ་ དེ། འོ་འདི་ ན་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུགཉིས་ འདུག་ཐ གི་ ཟེར་ནས་ ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། 
བྲག་ དེའི་ནང་ན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ འདུག་ པ་ དེའི་ཕྱི ་རོལ་ གཅིག་ ཏུ་འགུལ་ མི་ ནུས་པའི་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་ བཅིངས་ ནས་པཞག་གོ ། །དེ་ཡང་མི་ དགའ་བ་ དང་འཇིགས་ པ་མ་ བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་མཁའ་ འགྲོ་ མ་དེ་ 
༡ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ གནོད་ སྦྱིན་ མོའི་རི རིགས་ སྔོན་མོ་ མོ་གཅིག་ བྱུང་སྟེ དྷུ་རཾ་ རི་ཞེས་ སྐལ་ མེད་ འདི་ གཉིས་ཀྱི་ མགོ་ བཅད་ དེ་ཚལ་ བར་བཀས། ཡལུས་ དུམ་ བུར་ གསོས་ལ་ སྟིང་ཁྲག་ དཔལ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ཞལ་ དུ་ 
བཏབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བྱུང་བ་ང དང་། དེ་ལ་ཉམ་ ང་མ་བྱུང་བར་ཀྱི་མ་ བདག་གི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཐོག་མེ མེད་ནས་གྲངས་མེད་པ་ གཅིག་ འདས་ཏེ་དེ་ དག་ལ་དོན་མ་བྱུང་། ད་རེས་ནི་དོཿ དོན་ དང་ལྡན་ པར་ ར་འགྱུར་ 
འདུག་སྟམ་ནས། འོ་ན་ཅི་བདེ་བར་བཞེས་ཤིག །བདག་ཅག་གཉིས་སྨོན་ལམ་ཞིག་གདབ་སྟེ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ཏེ་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་དཔའ་ 
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༄༅། །བོ་ ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པར་ བཞེས་ ལ་བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་ འདིའི་ འོག་ རོལ་ དུ་ཡིད་ ཀྱི་ ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ ནས་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག་ 
བྱས་པས། སྔོན་མོ་དེས་འདི དི་གཉིས་རིགས དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ནམ་ སྙམ་ ནས། མ་ བསད་ཿ པར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་དྲིས་པས་ འདིར་ ཁྲིད་ ལ་ཤོག་ཟེར་ཉེ་ ཉེ་ནང་ དུ་ཁྲིད་ ནས་འོངས་བ་ དང་། འདི་ གཉིས་ ནི་ 
སྐལ་པ་ དི་ པར་འདུག་གོ གོ་ཞེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ ཧཱ་མུ་ཏུའི་ ་དོན རྟོགས ་ནས་གཅིག་ དེ་ཉི ་ཉིད་དུ་ལུས་འཇའ་ ཚོན 'ལྟར་ཡལ་ ལོ། །དེ་ལ་ ཌོྟྷི་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་པོའམ་དེ ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །ཁ་ཅིག་གིས་ཌོ་སྦྱི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་གཅིག་ཤོཿ ས་ལ་ཆུད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ན་འཐང་སྟམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། མྨ་ར་བ་དང་མཉྨར་ཆེན་པོ་ཞེས་ པའི་ཚེ་སྔ་མ་ཆུང་བ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཡུལ་གྱི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ པོར་བརྡོད་ ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤུཀ། ་ཐུབ་ཆུང་དུ་ཡིན་མི 'དགོས་པ་ བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟམ་ 'ན་འཇིག་རྟེན་དང་' བསྟན་བཅོས་ལ་ དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པས་གནོད་ པས། བདག་ཅག་ གི་ སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་ལ་ཆུང་ཏུ དུའི སྒྲ་སྦྱར་ ་པའི་བློ་ བློ སྐྱེ་བ་ ཁྱེད་ ཅག་ བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ཆེར་བསགས་འདུག་གོ །མཆན། ས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ད་ དུང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ ཀྱི་ལུས་འདི་ མ་བོར་བར་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་མཛོད་ལ་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་, སྤྱོད་ པ་ 
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མཐར་ཕྱུངས་ཤིག །གསུངས་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཌོ་སྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་གཞན་ཨརྟ་པ་དང་། རྱཏུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདྲི་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་ལན་རེ་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི 
ྦ མཚམས་སྦྱོར་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཌོ་སྟྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་ལུགས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེས་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ཌོ་སྟཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་ཨརྫ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁུངས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟེགས་ལ་སྟིང་ཕོར་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དངོས་སོ་འགལ་ཏེ། དེས་བརྩལ་བའི་གསང་བ་ 
ཀཾ ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྲོར་དུ། དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་ན་ཌོ་སྦྲིཧེ་རུ་ཀ་ཨརྫ་ཨརྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་ | 
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8 ༄༅། །སོགས་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཨརྫ་པའི་ཞལ་གདམས་མལ་ཇོས་བསྒུར་བ། རྗེ་པ་ཀླིའི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་མཇུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
བྲིས་པར། ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། ཌོསྟི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱི་མ་དང་། ཌོསྡྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆུང་བ་གསུམ་ལས། འདི་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆུང་བ་ལ་མལ་ཇོ་ལོ་ཙྭས་ཞུས་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བྲིས་ 
མཱ པ་སྟེ། གོང་གི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །ཌོསྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ནས། བི་ན་པ། ལྭ་བ་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཙནྨ་པ་ནས་རྗེ་ཏི་ལོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའམ། ཌོྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཏིལླི་པ་ལ་ 
ཏ 2 གང་མས་པར་ཡང་མཛད་ལ། དེས་རྗེ་ནཱྭ་རོ་པ་ལ་གདམས། དེས་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་བཀའ་སྲུང་དུ་རྒྱུད་དད་གདམས་ངག་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དྲང་དོན་དུ་བཀའ་བབབ་ཀྱི་བརྒྱུ་ ་པ་མ་ཆད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་རྗེ་མར་པ་ཉིད་ཌོ་སྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ཡིག་ 
རྙིང་ཁ་ཅིག་ཏུ། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་ཞག་གསུམ་ཆུ་ཤིང་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཀྱང་འཚེར། སྒུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་ཅུད་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་ 


± 
ཁག 
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ཞེག་གིས། ཤིང་སྡོང་སྔོ་ སྔོ་ཁྲུག་གེ་བ་ གཅིག་ །མདུན་དུ་སྒྱར་བྱུང་བ་ ལ་ཆིབས་སྟམ་བྱེད་པ་ལས་མནལ་སད་པ་ན། ཐང་ཆེན་པོ་ ་དེའི་ཁར་ཕྱིན་ནས་འདུག །བུད་མེད་དེ་ཡང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་རྡེ་ཉིད་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། བོད་ན་ ངའི་མིང་ཐོགས་ཌོ་སྟི་ཧེ་རུ་ཀ་ བྱ་བ་ཡོད་པ་བདེ་ དེ་བར་འཚོའམ་ཟེར་བ་ལ། བོ་ བོད་ན་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ངེད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་ གསུངས་ པས། ཧེ་ཧེ་ད་ ལྟ་ མར་པ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བར་བཏགས་ འདུག་ པ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་ རྗེ་མི་ལ་དང་། མར་པ་ དབུ་ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་ངམ ་རྫོང་སྟོན་ པས་བསྒྲིགས་པའི་རྡེ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། སྤྱི [ སྤྱིར་ ཡང་ ཌྷ ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་བྱ་བར་ཡང་ གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ུ ཅིས་ཤེས་ཅེ་ན། ལ་ ཆིངས་ཡོན་ཏན་ འབར་བྱ་བ་ ་ཞིག་ རྒྱ་གར་ན་ལོ་ ལོ་ཙཱསློབ་ཏུ་བྱོན ་པས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཆོམ་ རྐུན ་གྱིས་བཀྱིགས ་ནས་ཤཱའི་རྨེན་པ ་ཚུན་ཆོད་གཡེང་ཞིང་བསད་ ལ་ །ཁད་ ཡོང་པ་ལས། ཀོ་མཐིང་ 
ལ་ ཞོན་པ་ ་པའི་ུད་ མེད་ གཅིག་འོང་ནས་ ས་ལྟ་ སྟངས་ཤིག་ བྱས་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་རེངས་སོ། །དེང་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཅན་ཞེས་བྱས་པས ། ངས་ཁྱོད་ ཚེའི་དུས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གང་ནས་འོང་ 
ཟེར། བོད་ནས་འོངས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙྭ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བྱས་པས། བུད་མེད་ན་རེ། འི མིང་པོ ཕོ་ཌོམྦྷི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་ སར་ པ་ལོ་ཙཱར་སྐུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་སམ་ 
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8 ༄༅། །ཟེར། དྷེ་ར་བས་ཐོས། འཕྲད་མ་མྱོང་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་རྡེའུ་དཀར་ནག་བསྐུར་ནས་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་སྟོར་ཅིག་གསུངས་ནས་བཞུད། དེར་ལ་ཆིངས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འོ་ན་སྦྲལ་པར་ 
འདུག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་རང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མེད་སྟམ་ནས་ལོག་བྱོན་པས་གྲོང་པ་དང་གཉིས་དུས་མཉམ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
ཡང་སྟིང་དཔག་བསམ་ཆར་འབེབས་སམ། བདེད་བང་མར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷོ་བྲག་པ། བཞད་པ། དྭགས་པོ། དཔལ་ཆེན་པོ། རས་ཆེན་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དོན་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། རྗེ་ཀརྨ་པཀྲིས། བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ལ་མེད་ཀྱང་ཉན། ཞེས་བཀའ་བསྟལ་པའི་ 
དོན་། ཀླད་དོན་ལོ་རྒྱུས་སུ། དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཀླར་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་ངོར་རྗེ་མར་པ་ལ་མངའ་ 
བའི་མགོན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱི་དགར་བབ་ཏུ་བརྗོད་རུང་བ་མ་ཡིན་མོད། རང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཡན་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་མ་གྲགས་སོ། །སྟམ་པ་ལས་ 
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རྒྱུས་མེད་པ་མངའ་བ་ དང་། གཞན་ལུགས་བ་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་མགོན ་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ ་རྒྱུད་ དང་སྒྲབ་ ཐབས་ ་སོགས་ ཁུངས་བཙུན་གང་ཡང་ མེད་པའི་བློ་བུར་བ་འདྲ་ ཿཞིག་ །ཏུ་ཆ་ མེད་ཅལ་ 'སྒྲོགས་ བྱེད་ པར་སྣང་ 
བས་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་ བརྗོད་ན། འདིའི་མན་ ངག་ གི་སྟི་ ་སྙིང་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ ་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོ་ དོན་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྡོམ་ཆཾ ཚིག་ ལྟ་ བུ་ཌོམི ་ཧེ་རུ་ཀས་ མཛད་པ་ རྡེ་མར་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ བསྒུར་བ་ ལྷོ་ བྲག་ མགོན་པོའི་རྒྱ་ 
གཞུང་ཞེས་ གྲགས་ པ་འདི་ཉི ་ཉིད་ ་ཡིན་ལ། ་ལ། འདིའི་དབུར་ རྒྱ་སྐད་མ་སྦྱར་བ་ ནིེ ་སྟན་བརྒྱུད་ ཡིན ་པས་སྤྲོས་པ པ་མ་མཛད་པའོ། །འདི་ ་ལས་གསུངས་པ་ ནི། མགོན་པོ་ ་རིགས ་བསྡུས་ལ་ པ་བརྟེན་ཐ ་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་། 

བདེ་ ་དབང་ལ་ བརྟེན་ནས ་སྟིང་ཕོར་སྒྲབ་པ ་གསང་སྡགས་ལ་ བརྟེན་ནས་དྲག་པོ་ ར་སྒྲབ་པ། ། ཞེས་ རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ ་འདི ་ཡིན་ལ་འདིས་ཅི ཧི་བསྟན ཞེ་ན། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ བདེ་བ ་བར་ ང་གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ བསྡུས་པ། ། ཞེས་ པ་ནས་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྟིང་པོས་ལས 'བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ བསྡུས་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བརྟེན། བདེ་ དབང་རྡོ་ རྗེ་ གསང་ ཆེན་ མགོན་ ཕོ་མ་ ལུས་ པའི་དམ་ 
ཚིག་ སྟེ་སྟིང་པོ་ཉཾ ་ཉིད་སྒྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་གོ །ཞེས་པས་བདེ་དབང་ལ་ བརྟེན་ནས་སྟིང་པོར་སྒྲབ་པ་བསྟན། ། གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གང་འདོད་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
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༄༅། །པས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་དཔལ་མཁའ་སྐྱོད་པས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ལ་བརྟེན 
ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི། སྦྱིར་སྒྲབ་པ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་པས་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
གོང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། མགོན་པོ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ 
ྷ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། སེར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུ་ཆར་འཕེབས། དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་དགུག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། ལྗང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 

ཡིན་ཅིང། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཐུགས་གསུང་། སྐུ། ཕྲིན་ལས་དང་བཞི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། ལྷ་སྔགས་ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་བཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བརྒྱ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཆོག་གསང་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་མན་ངག་སྟེང་པོར་བྲིལ་བའི་ 
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༈ དམིགས་པ་ རྗེ་ཀར་ པ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་ ལ་བའི་བསྟེན ་པའི་ཟིན་བྲིས་ ལས། རབ་ནི་བདག་མདུན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། ། །མགོན་པོར་གསལ་ བའི་ས་བོན་གྱིས། །ཞེས་སོ སོགས ་ནས། མཆོག་ དམན་ རོ་མཉམ་ཞེན་ 
འཛིན་ཀྲལ། ། ། །དེ་ལྟར་ མཉམ་བཞག་ འགྲོ གྲོ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ། །སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཞེས། ། ། །རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། དཔལ་ མཁའ་ སྤྱོད་ པས་མཛད་པའི་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་ 


. ༩ ༨ 


ཧཱཾ མེད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྡུགས ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ ་པའི་ཚུལ་ དང་། གཙོ་བོར་ཡབ་ ཡུམ་ 'ཐབས་ཤེས་གོ་ ་བཟློག་ ཀྱང་འདི་འི་མན་ ངག ་གི་སྟི སྙིང་པོ་ དམ་ པ་ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ གསེར་གྱི གྱི་མདོག་ གམ། 


༧ དམར་བ་ ལ་ འཇིགས 'བྱེད་ ཆེན་པོཿ བོས་ཉེ་བར་འཁྲིལ་པ ། ས་བླ་ ས་འོགས་ སྟེང་གི་བཅུད་ ཐམས ས་ཅད་ བསྡུས་། ཏེ་ཤུགས 'ཀྱིས་རབ བ་ཏུ་སྩོལ་ བ་ཞེས་ ལྟ་ ཞིང་ཧྲཱིོ ཿབྱོ་ཛཿ ཿཞེས་བཟླའོ། །འདི་ནི་ ལས་ལ་ ཿསྦྱར་ བའོ། ། །གཞན་ 


ཡང་ཡབ ཉུ་གནས་ པས་ཡུམ་ སྒྲུབ་ ཕ དང་། ཡུམ་ དུ་གནས་པས་ ཡབ་ སྒྲུབ་ བཔ ་ཞེས་བྱ་བའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །འདིའི་བཟླས་རི ་༢མ་ ཡའང་དབྱངས་ བཟླས། གུབ་ བཟླས། ཡིད་ བཟླས། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ། ཏིལ་ཀའི་བཟླས་པ། ཉེ་བ་འགྲེལ་བའི་བཟླས་པ། རོ་ ར་མཉམ་ པའི་བླཟས་པ་ སོགས་ གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་མན་ ངག་ གཞལ་ གདམས་ ཡིག་ ཆུང་དང་བཅས་པ བཞུགས་ 
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8 ༄༅། །སོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས། འདེ་ནི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མགོན་པོ་དཔག་བསམ་ཆར་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གར་དབང་དཀྱེས་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བེར་ནག་ཅན་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལྷོ་བྲག་པའི་མགོན་པོ་བདེ་དབང་མ་ཅེས་ཀྱང་ 
པ། དེས་རྗེས་དུས་མཁྱེན་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་དགོངས་ཏེ་གདམས་པར་མཛད་ལ། རྡེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་མགོན་པོའི་མན་ངག་ལ་རང་ཉིད་ལས་མཁས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། 
| རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་འདི་ཉིད་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བས། མལ་ཇོའི་ལུགས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་འདི་ལས་ལྷག་པར་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ 

ཉེ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་ ར་ཅིང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལས། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 


༣ 
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།མཛསརཨེལགིས་ 


སྦས་ཏེ་འགྲོ་ མགོན ་རས་ཆེན་འ ་ལ་བསྟན་པ། གཉལ ་པ་ཇོ་སྲས་ལས་ བྱུང་བ་ ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ ང་དགོངས་ཏེ་ རབ་ཏུ་གསང་ནས་ ཚིག་ བརྒྱུད་ ད་དུ་བསྟུན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ གསུངས། ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །ལྷུག་ 
པར་ རྲ་གུབ་ མཆོག་ ཀརྨ ་པཀྙིས་ནི། ། སྐུ་གསུམ་ ་ངོ་ སྤྲོད་ གནད་ བཞི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ པ་ དང་། དེ་ལས་ལོ། ལོངས་སྒུ་ རླུང་སེམས་གནད་ ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ཉིད་ ད་རྫོ་གས་ རིམ་ མ་གྱི མཆོག་ ཏུ་ བཞེད་ དེ། རིན་ 
པོ་ཆེན ་དཔུང་རྒྱན་ གྱི་མཚམས་སྤྱོ་ སྦྱོར་དུ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ བྱེད། ། སྲིད་གསུམ་ སྒྲོ་ལ་ བྱེད་ཕོ་ 'རྒྱུད་ མགོན་ཊ པོའི་ འི་ཚོགས་ དང་། མོ་ 'རྒྱུད་མ་ མོའི་ཚོགས 'རྣམས་ རང་ཉིད་ མགོན་ པོ་ ནག་ པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ 
ཏན་ ཕྲིན ་ལས་རང་བཞེན་ གྱིས་རྫོགས་ཤིང་བསྟིམ ་པ་ནི་ལོཿ ་ལོངས་སྐུ་ཊ བདེ ་བ་ ཆེན ་པོའི་གདམས་ངག་ཐ གིཁྲི 'ཁྲིད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ གི་ ་བར་ དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བསྟེན་པ ་པ རྒྱུན དུ་ བྱས་ན། མགོན་པོ་ནག་པོ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་ ཁྱ 
གསལ་ ཞིང་བརྒྱན་ པར་འགྱུར་པ 'སྟེ་ཕྲིན ་ལས་ཐམས ་ཅད་ རླུང་འགྲོ་ ་འོང་གིས་འགྲུབ་ཿ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། ། །གཞན ་ཡང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན ་པོ་བླ་མའི ་རྣལ་ འབྱོར་ ར་གྱི་མན་ ངག ། ཡི ་དམ་ བླམ 
པ་ རིགས ་གསུམ་གཅིག་ རྩ་དྲིལ་བའི་: ་མན་ངག །རླུང་བསྲེ ་བའི་ མན་ངག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ འི་གླའི་བསམ་ གཏན་ གྱི ་མན་ངག །རླུང་སེམས་གནད་ ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་སོ སོགས ་མཆོག 'ཏུ་ཟབ་ པའི་མན་ ངག་མང་དུ་བཞུགས་སོ། ་སོ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྟོ་བྲག་པའི་མགོན་པོ་གཅིག་མགྱོགས་ཤེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མལ་ཇོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
ཞོན་ཀྱང་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ས་བོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་འདིའི་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ 
ངག་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཞིང་། མལ་ཇོའི་ལུགས་ལ་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་མལ་ཇོའི་ལུགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། མར་ ངཱ 
ལུགས་ལ་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་མངའ་བས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ལྟོ་བྲག་པའི་མགོན་པོ་གཅིག་མགྱོགས་སུ་གྲགས་ ° 
པའང་ཕྱི་མ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཤ་བ་རྒྱུག་འགྱེལ་དང་། མཉལ་པ་ཉི་འབར་གྱི་ཕོ་རོག་ལྡིང་སྒུར་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོར་སྒྲབ་ཚུལ་མལ་རྔོའི་ 


ཡུགས་ལས་ རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱི་སྒྲུབ་པར་བུ། ནང་སྒྲུབ་ཛ་བརྡུང་། གསང་སྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་སོགས། ཌོསྟི་ཧེ་རུ་ཀ །མལ་ཇོ་ལོ་ ཙཱ་བ། མཉལ་བ་ཉི་མ་འབར། མཉལ་པ་ཇོ་སྲས། རྡེ་འགྲོ་མགོན་ 
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ཌྷ རས་ཆེན་ནས་ཀཾ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ མཛད་པ་ཆེས་མང་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱིས་ མས་ དབང་གིས་དེ་དག་ ༈ཇི་ལྟ་ བར་ལག་ 
£ ལེན་ཤེས་པ པ་དཀོན ་པར་གྱུར་ ནས་ནུབ་ ཏུ་ཆ་བ་ ན་བདག ་གི ་སྐུབས་ གནས་རྫོགས་པའི་སངས་ 'རྒྱས་དཔལ་ ཀླར་པ་ དགུ་པའི་ ཞལ་སྔ་ ནས་ཤིན་ ཏུ་གོ་ ་གསལ་ བའི་ ཡིག་ ་ཆ། ༈ །དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ 
ནག་ཅན་གྱི་ སྒྲུབ་ ཆེན་གྱི་ཕྱི་ སྒྲབ་པར་ བུའི་ལག་ ལེན ་བལྟས་ཆོག་ མ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་ པའི་ང་རོ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་དང་། ནང་ སྒྲབ་ཛ་ བརྡུང་གི ་ལག་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ ལམ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་མགྱོགས་དང་། 
གསང་སྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ནངསྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དང་བསད་པ་ལས་བཞིའི་བསྒྲལ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དགྲ་ ° 
བགེགས་སྟིང་འཕྱིན་དང་། དཔལ་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་བྱེད་དངོས་གླུབ་མྱུར་རྩོལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་དང་། སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་དམ་ཚིག་ཕྱག་ 
ལེན་གསལ་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་གདངས་ཀྱི་དྲ་མིག་དག་གསལ་དུ་མཛད་པ་གོ་བདེ་མཐོང་ན་མངོན་དགའ་མཐོང་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ 


༄༅།། །ཀྱི་རྩལ་ལྡན་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མགོན་པོ་དར་སྦྱར་བ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་དང་། དམོད་བཅོལ་བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་དང་། དེའི་ལྟན་ཐབས་མནའི་གཟུ་དཔང་ 
ལེགས་ལྡན་དང་། བེར་ཅན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྟ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཛད་དེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་རྩལ་ཞིང་། ཡང་རྗེ་མར་པས་ 


12 


8༦8 


མགོན་པོར་གྲགས་པའང་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན། རྗེ་མར་པས་ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་གྲགས་དུད་སོལ་མར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པར་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་མཛད་དོ་ཞེས་གསལ་ཁ 
མེད་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཏྲཀཱད། རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ཕྱག་བཞི་པར་མཛད་པ་སོགས་མེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཡང་དོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ངོར་གང་འོས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། 


རྔོག་སྟོན་ལ་འདི་ཉི ད་གནང་བ་ལ་གུར་མགོན་རྔོག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་ རས་ཆུང་པ་དང་། ངམ་ རྫོཿ ང་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་དང་མཉམ་ཕོར་གནང་པས་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ 
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ཊྭ གལ་ཏེ་རྡེ་མར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུད་ སོལ་མ་རང་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་མཛད་རིགས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་ རིགས་ པས་སོ། །རི་བོ་ཆེ་ སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་ 
¦ གར་ གྱ་གྲུབ་ཐོབ་ཚྙཱན་ཏ་པ་བུ་ བྱ་བ་དེ། ། རྗ་ནུ་རོ་པའི་སློབ་མ་ ཌ་ྷཱི་པ ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་ དགུ་པ་ ཡིན་ པས ། དེའི་བླ་ བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དུ། ཌོསྟྷིཔ་བྱི བྱིས་པའི་ འི་དུས་བ་གླང་འཚོ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན་ཉི ཉིན་གཅིག་ 
( གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ཞིག་རྙེ རྙེད པ་དེ དྱ་གུར་མིད་ བྱས་པ་ དང ཅུ་མངདང་གཉིས་བྱང་ནས་ དེ་དཔལ་ན་རོ་བའི་ བྱིན་ཌ ་རླབས་ཡིན། ཁྱོད་ རྩོད་ མེད་ཀྱི་ གྲུབ་ ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ནགས་ „ 
/གསེབ་ཡ་གི་ན་ནཱ་རོ་པ་བཞུགས ་པ་མཇལ་ །དུ་སོང་ཟེར་བ་ རྨིས། གཉིད་ སད་པ་ན་ ནགས་ཐ གསེབ་; ན་ཡར་ཕྱིན་ཙམ་ན་ སྤྱིལ་ཕོ་ པོ་གཅིག་ན རྣལ་ འབྱོར་པ་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ བསྣམས་པ་ གཅིག་གི་ རྫ 
མདུན་ན་ཏེ་ལོ་པ་དང་དགྲ་ནག་དང་། དགྱེས་རྡོར་དང་། མགོན་པོ་གྲི ཤི 'གུག་ མའི་ཐང་ཀ་གླིང་བཞི་མ་གཅིག་བཀྲམ་ནས་འདུག ། །དེ་ལ་ཁྱོ ཁྱོད་ནྭ་རོ་པ་ལགས 'སམ་ ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི ་གསུངས་པར་རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀར་མཛུབ་གུ་ཞིག་གཙུགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་བས་ཀྱང་རྗེ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་། གཡུང་སྟོན་དགེ་ སློང་ཞི་བྱེད་རི་པར་གྲགས་པ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག ། 


ཧྲི 


[)28༄༄®1. ི་ ༦༦༦ 


8 ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐོ་ སྐོར་ལ་མ་ གསན ་པ་ མེད་ཅིང་ཐུགས ་ཉམས་སུ་བཞེས་ པའི་མཁས་གྲུབ། ། རྗེ་མི་ ་ལའི་རྣམ་ ཐར་ལའང་མི ་འདད་ང པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ བདུན་ཅ ་ཙམ་ 'གཟིགས་ གསུངས་པ་ དེས་ 


མཛད་པའི་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྗེ་མར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐིལ་ལ་ནི་གྲི་གུག་མ་ ཡིན་ཏེ་ངོ་ ངོ་བོ་གུར་མགོན 'དང་བཀའ་གདམས་པའི་ འི་གྲི་ གུག་ཅན་དང་ གཅིག་ སྟེ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་མར་པའི་བརྒྱུད་ 

༧„ འཛིན་དུ་བརྫུས་པའི་རློངས་པ་ ་གཅིག་ གིས་ནི། ཕྱག་བཞི་པ་ པ་གསར་མ ་འདི་ ལ་མར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གཞི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྡོ རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ གུར་མ མགོན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ _ 
༧ གཤན་དུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན། | རུ་བྱེད་ ཅིང་གདའ་སྟེ ་ཁ་གཞན་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་མར་པས་ནི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཡུང་རེ་ཙམ་ཞུས་པ་ ནི སྲིད་དོ། །འདི་ནི ནི་ཁམ་པ་སྒ་ལོའི་ ར་དུང་ དུ་དཔལ་ ཕུག་ ཚོ་ མོ་གྲུ པ་ རྡ ཛེ་ རྒྱུལ་ པྲོས་ 
ཞུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཕག་གྲུའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གཞི་འདི་ འདི་རང་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པ་ ཡོད་ དེ། འོན་ཀྱང་མར་པ་ལ་ལྟོས་ན་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ནི་གྲི་གུག་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །བྱ་ རོག་ གདོང་ཅན་ 
འདི་ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་མགོན་ཟེར་ཡང་བཀའ་བསླུང་སྤྱིའི་ལས་མགོན་ཡིན་པས་སུས་བརྟེན་ཡང་འདྲ་མོད། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྡེ་བ་ནི་རྗེ་མི་ལའི་གྲི་གུག་ཅན་དང་། བཀའ་གདམས་གྲི་གུག་ཅན་གཉིས་ཀ་བརྟེན་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །མགོན་པོ་རིགས་བསྡུས་ཞེས་པ་ཡང་དེང་སང་མགོན་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྣག་སོག་སྤུག་སོག་བྱས་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དཔལ་མགོན་པོ་འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟེ། རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་ཇི་སྐད་ 
དུ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ལས། གང་ཡང་དྲུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་གཅིག་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལས་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ནི་མགོན་པོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཨརྟ་པའི་མགོན་པོ་སྤྱི་སྒྲབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ 
% རིགས་གཅིག་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་བ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པས། དེ་ 
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སིན་ཤུངས 


8 ༄༅། །ལ་རིགས ས་བསྡུས་སུ་བྱས་པའང་རྣམ་གྲངས་ ཙམ་ དུ་འགལ་བ་ མེད་ པར་སྟེ་ གུར་རིགས་བསྡུས་བཞིན་ནོ། ། ། །མགོན་ ལོ་ པོ་སྤྱི་གསུང་ཞེ ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་སྦྱིར་གྱུར་པ་དེའི་སྦྲབ་ ངགཞུང་ 


ཡིན་ པས་ དེ སྐད་ དུ་བརྗོད་ པའོ། །དེས་ན ་མགོན་ ་པོ་ འདི ་ཉིད་མགོན ་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ བའི་སྦྲུལ་ཛ གཞི་ཡིན་པའང་ གནད་ འདིས་ཡིན ལ། དེར་ མ་ཟད་ མགོན ་ལོ་ ་མངོན་ འཇུང་ངམ་། ལེའུ་ལྔ་ བཅུ་ པར། མགོན་ ལོ་ 
ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་བར་གྱི་མགོན་པོ་ རར ་གསུངས་པའི་ ཐོག་ མར། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ ཕྷུང་བའང་རུ་ ་བའི་ སྦྲུལ་ གཞི ་ཡིན་ པའི ་དོན་ གྱིས་ཏེ ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། 

) རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་བདག་སྒོམ་དུ་རྒྱུད་ འདིའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཞལ་ བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མཛད་ ནས། དེ་ཉིད་ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉེས་ པ་འདྲས་ བུ་རྡོ་ ཛྲི་ རྗེ་འཛིན་ པར་ བཞེངས་པའི་: མངོན་ 'རྟོགས་ གསུངས་པ་ན། ནི། རྒྱུད འདིའི་ལེ ལེའུ་བདུན་པ་ལྟ་རྣམས་ བཞེངས་པའི་ འི་ལེའུ་ལས། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ པའི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་བསྟན་ པའི་ 
མཐར་། ཞུ་བ་ གླས་བསྐུལ་བ། བ། བཅོམ ལྡན་ འདས་སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ ལཾ རྫོགས ་པལར་ ལོངས་ཤིག །ཡིད་ ཀྱི་འགྱུ་བ་ གསལ་ བས་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ པ་ རྫོགས་ བཔར་ ངྱས་ ནས་ ཕྱག་ གཉིས་ བཔ་ བཤད་ བཔར་ བྱ་ སྟེ། སེམས་ 


633 


ོས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཇི ་ལྟར་ཕན་པར་བསམ་པ ་ཙམ་གྱིས་ 'སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ འདོན་ པའི་ལྟའི་རི རིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ༈་གསུངས་པ། 

དང་པོར་ཧྭུཾ་ཡིག་ བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་མཆོད་པ ་དང་བསྟེན ་བཀུར་པ་ ལ་སོགས་པ་ བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་ གུག །གཡོན་ ཐོད་པ་ པ་སྐུ 

¡ མདོག་ ནག་ པོ། སྐྲ ་སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། ཞེས་སོ སྐོགས་མངོན (རྟོགས ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལེའུ་གསུམ་པ་ སྔགས་ ཀྱི་ལེའུའི་ཐོཿ ཐོག་མར་ཡང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ རྟཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ སྔགས་སོ། །÷ 

/ ཞེས་འབྱུང་ལ། ལེའུ་བཞི་ ་པ་དབང་གི གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཕྱག་ གཉིས་པའི ་སྔགས་ སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་བཟླས་ནས་ སློབ་མ མ་ལ་དཔང་ སུར ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པ་སོ་ སོགས། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ པོ 

པ་འདི་ཁོ་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་འདིར་གསུངས་པའི་་ འི་མགོན་ པོ་གཞན་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ དང་བགེགས་ཞི་ བར་བྱེད་ པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་མགོན་པོ་ 
གསུངས་ཏེ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོ་བ། གཡོན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཧྲཾཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །བགེགས་འབའ་ཞིག་ཞི་བ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུངས་ 


“ ༄༅། །ཏེ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་། གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི །སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ལཱ་སིནྡི། ཞེས་སོགས་ 
„„ སོ། །སྦྱོར་བདེ་དག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། སྐུ་དང་རྩྭ་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་དཀར། གཡས་ལྡང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། སྟག་མ་ 
4. གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་རྡོ་རྡེ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གསུམ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཐོ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཕཊ་ཧྲཱིཿཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཨོཾ་ཊྲཾ་ཀ་ཧཱུཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སོགས་ཕྱག་ „ 
£ བཅུ་པའི་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་མངོན་རྟོགས་ལ་གསུངས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། གང་ 
 འདོད་བྱེད་པ་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་རྒྱབ་ཕག་ཞལ་ལྡང་གུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྔ་པ་གཉིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
པགས་པ་བརྒྱངས་པ། ལྟག་མ་གཡས་གྲི་གུག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག །ཐོ་བ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་རྔ་མ་དཀར་པོ། རྩེ་གསུམ། ཐོད་པ། ལོག་འདྲེན་གྱི་མཆེ་བའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་དཏ་རྐ་ཊ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་ཛཾ་ 


ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་ བཞི་པའི་མངོན རྟོགས་མ་ གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཊུ ཀྱི་ལེའུར། ཨོཾ་མ་མ་རཱ་ཛ་ག་ཏ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་སོཿ ་སོགས་ ནས། ཨོཾ་མཾ་ཙ་མ་ ཧྭ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཕྱག་བཅུ་ 
 ་ དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ། ཨོཾ་ཤ ཀི་གྲི ་ཧཱ་བ་ ལི་ཛྷུ་ཕཊ། མདཱ་མཾ པཾ་ས་སོགས་ནས་ཀྱ༔ ཝྷར་ཡེ ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། སྲན་མ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་ལེགས་ པར་བཅོས་ 
པ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། དེས་མཚན་མོར་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
/ ཏེ། ལོ་ 'གཅིག་ ན་གང་འདོད་པ་སྟེར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྒྱུརྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སྒུ་དང་རྩ་ ཞལ་ནག ་པོ། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར། རྒྱབ་མ་ ཧེའི་ ཞལ་ གདངས་ པ། ། ཕྱག་ དང་པོ་ 
( གཉིས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། བརྒྱད་པ་ གཉིས་ གླང་ཕོ་ཆེའི་ པགས་པ་བརྒྱངས་པ། ལྷག་མ་གཡས ་རྣམས་གྲི གུག །ཐོ་བ། ་བ། རྔ་མ་ དཀར་ པོ། ། གཤིན་ རྡེའི་དབྱུག་ པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལོག་ འདྲེན་གྱི གྱི་མཆེ་བ། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཁྲག་ གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རྩེ་གསུམ། རྗེའུ་ཆུང་། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ། དྲིལ་བུ། མ་ཧེའི་མགོ་བོའོ། ་བོའོ། སྔགས་ནི། ། ཨོཾ་ཧྷཱི་ཧཱི་ཡཾ ་མཾ་ཀར་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ འདི་གྲུབ་ན་ 


[)7592919:ཏུ་བྱེ ཛཱ=&2219.42 སལ. 
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.‰$.ི 


།གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། མགོན་པོའི་རིགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉིད་སྤྲུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པས་གསང་ 
བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་པ་འདི་སྒྲབ་ན། ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱི་སྤྱི་རྡེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བདག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། ཁམས་ 
. གསུམ་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འདིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ། གཙོ་ཆེར་མགོན་པོ་ 
¡ ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ལྟ་དགུ། མགོན་པོ་སུམ་བདུད་ལྷ་དགུ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་ལྷ་དགུ། བིཏྡྷ་རྭ་ཛ་ལྷ་དགུ། གནོད་སྦྱིན་ཡུམ་ལྷ་དགུ། སྲིན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་དགུ། ཀླུ་ཡབ་ཐུམ་ལྷ་དགུ། པི་ 
ནཱ་ཡ་ཀ་ལྷ་དགུ། མགོན་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་དགུ། མགོན་པ་བཙན་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དགུ། མགོན་པོ་གནམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དགུ །འདི་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་དགུ་སྟེ། གྲངས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དགུ་ 
དང་། ལྷ་ལྔ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཅིག་དང་། ལྷ་སྟོང་། ལྷ་ཁྲི། ལྷ་འབུམ། ལྷ་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུད་གདམས་ངག་གར་བྱུང་གར་ སྣང་ཡང་མགོན་པོ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀླད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ལེགས་ 
¡ ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་བིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་། བེར་མེད་ཐོད་ཁྲག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གྲངས་ 
ཊྲ མེད་པ་ལ་སོགས་མགོན་པོ་འདིའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་དང་། ཡང་སྤྲུལ། རྫུ་འཕྲུལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པའི་མགུར་ལས། དུད་སོལ་ 
ཀྲི ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ང་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་མཁྱེན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའམ། ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ 

ཡིན་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོས་པའི་སྨིན་ 
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8 ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་དང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སྐལ་པ་མཆོག་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དབང་བསྒུར་མུ་བཞི་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱུས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 


་ི་མ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས་ཚོམ 'བུ། མཚན་མ་ སོགས་ང 'དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཡོད་ལ། ། སྐབས་འདིའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྡེ་མར་པ་ནས་བ རྒྱུད པའི་ 
མུན ་ངག་གི་ ལུགས་° ལ། རིགས་ བསྡུས། བདེ་དབང་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཞེས་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་དོན་ནི། ,དཔལ་ མཁའ་ སྤྱོད་ པ་དང་། རྒྱལ་ བ་དོན་ ལྡན་ཞབས་ ཀྱིས་སྩལ་བའི་ ་དབང་ བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག་རྒྱས་པར་མཛད་པ ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ པའི་ལུགས་ གཉིས་ཀ་ ལ་གྲགས་པའི་གཏོར་དབང་ སྤྱི་ཁྱབ་ མ་དང་། ལུང་ནོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་། རྗེ་འགྲོ་མགོན་ རས་ཆེན་གྱི གྱི་མན་ 


ངག་ལས་བྱུང་བ་གཏོར་དཔང་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ། དང་པོ་བླ་མ མ་མགོན་ ཕོའི་སྒྲབ་ཐབས་ དངོས་གྲུབ: ཆར་འབེབས་དད་ལྡན་ མུ་གུ་སྐྱེད པའི་དགའ་སྟོ་ སྟོན། གཉིས་པ་ མགོན་པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་མཆོག་ གི་ གསེང་ 


ལམ་རིན་ཆེན 'ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་དཔལ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ དངོས་གླུབ་རྒྱ་ མཚོ། བཞི་པ་དཔལ་མགོན་ པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་མུར་མགྱོགས་གློག་ཕྲེང་། ལྔ་པ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཐོག་མདའ་ནག་པོ། དྲུག་ 
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པ་དཔལ ་མགོན པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་དུག་གི སྤུ ཤྲི ་ནག་པོ། པོ། བདུན་པ་དཔལ་ མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོ སྩོལ། བརྒྱད་པ་ མགོན་པོའི་ སྒྲབ་ཐབས་བསྐལ་མེའི་ཕྲེང་བ། དགུ་ པས་མགོན་ཌ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
‹ དུག་ མདའཁྲོ་ ་ཆུའི་དཔལ་ཅན། བཅུ་པ ་མགོན་ ་པོ་སྦྲབ་ཐབས་ཡིད་ བཞིན ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ་ནོར་ གྱི་ཆར་འབེབས། བཅུ་གཅིག་པ་ མགོན་པོ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲི་རེག་ གཅོད། བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 
པ་མགོན པོའི་སྒྲུབ་ ཐབས་བསྟུན་དགྲ་ ཚར་ གཅོད། བཅུ་གསུམ་པ་ མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་རྩ་དམར་ འབྱིན། བ་བཞི ་པ་དཔལ་ མགོན ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས། བཅོ་ ་ལྔ་པ་དཔལ་ མགོན་པོའི་ 
༧ སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་ སྙིང་འབྱིན ་ཉེ་འདི་ དྲི་རྣམས་ལ ་བྱིན་རླབས་ རྡེས་ གནང་དང་བཅས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་དཔལ ་མགོན ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་སྡང་བ་རྣམ་བསྲེག །བཅུ་ ་བདུན་པ་ མགོན་པོ་དཔལ་རྐྱང་གི་ 
བྱིན་ རླབས་རྣམས་སོ། སོ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ལའང་། ལས་སྣང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བར་སྒུར་བར་བྱེད་ཅིང་མ ་དག་པར་དག་པར་བསྒུར་བ་ལ ་མི་ཟབ་པའི འི་བསྐྱེད་ རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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*ཾ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ གཡོར་ཝདདགདོད་ནས་གནས་ས་ ལྟར་རྟོགས་པ། དག ་པ ་དག་ པར་འཆར་བ་ནི ་ཟབ་མོ་ ་བསྐྱེད་ རིམ་པ་ ཞེས་རྫོགས་རི ་རིམ་གྱི་ལྷ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ 


ངི 


༄༅། །པ་ལས། ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་དང་། ལས་མཁན་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་བསྐྲེད་རི རིམ་རྣམས་ མི་ཟབ་པ་ གཙོ་ཆེ་ ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ལས་བརྩམ་པའི་ཞལ་སྦྱོར་ 
དང་ཐབས་ཤེས་གོ་བཟློག་རྩ་འཁོར་ལ་དགོང་པ་སོགས་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས 'རིམ་པ་ པ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ རྣམས་དང་། ། གཙོ་བོ བོར་སྒུ་བཞི་ངོ་ སྤྲོད གནད་ བཞི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ 


བ་ནི་འདིའི་རྫོགས་རི ་རིམ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དཔལ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་མ་མགོན 'ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་གསང་སྒྲུབ་ལ། སུ་བཞིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་རྩལ་ རྫོགས་ཤིང་། གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་ དབང་ 


ཐོབ་ ནས ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་ཚའ ་ཚར་གཅོད་སྲི་ ་སྲེད་ གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་སྒྲོལ་ བའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་མིང་ཡོངས་སྲ་ གྲགས་པ་ ཀརྨ་ པའི་ དུས་གསུམ་ གྱི 


ཆོས་སྐྱོང་། སངས་རྒྱས ་རབས་བདུན ་ཚུན་ཆད་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ ཡི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ པས་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ རོ ཅེས་དང་། དཔལ་ལྷ་ མོ་ ་ཐུགས་གསང་ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི 


མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་དུ། ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 'གནད་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྩལ་རྫོགས་ན་ཕོ་ ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གང་བསྒྲབས་ན ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་ ཅིང་རླུང་སེམས་གནད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ན་ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
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ཊ འགྲུབ་ མི་སྲཾ སྲེད་པ་སྟེ། སྟེ། འདི་ ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇི འཇིག་ རྟེན་སྲི སིད་ པ་ཝོ་ དགུ་མོ་ ་དགུ་ འཁོར་ དང་བཅས་པའི་གསང་བའི་ སྒྲུབ་པ པ ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །མདོར་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 

་མགོན་པོ་ ་ལོ་ཡབ་ ཡུམ་ནི། ལུང་རྟོགས་ གཉིས་ཀ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་བསྟན ་པའི་ སྙིང་པོ རྟོགས་པ་ ་དོན ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ སྲུང་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ ཡིན་ པའི་དོན་གྱི གྱིས་ཆོས་ སྐྱོང་གཞན་ གང་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ ཆེར་ཁྱད་ 
པར་ ་འཕགས་པ། རྟོགས་པ་ པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི གྱི་ལམ་དེ་ལྟ་ བུ་གང་ལ་ ལྡན་པ་དང་། དེ་ཙམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་ 'སྐྱེས་ཀྱང་། ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ བསྟན་པ་ ལ་བྲེ་ ྱུ 
༧ ཚེམ་མེ མེད་པའི་ དད་པ་བརྟན་ པོས་ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཅིང་བརྒྱུད་པ ་གཞན་ལ་འགྲམ ་ཆུ་མི མི་ལྡང་བ། ¦ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ ཆོས་སྐོང་དབྱེར་ མེད་ པའི་རྲེས་པ་ བརྟན་ པོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བརྒྱུད་པ པཾ ་འཛིན་ པའི་ དད་པ་དམ་ 
༥ ཆིག་ དང་ལྡན་ བདག ་གིས་ ས་བསྟེན་༔ སྒྲབ་ སོགས 'ཆེད་ དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་རང་ གིས་འགོ་ཞི །ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་ མཛད་ལ། དེ ལྟ ་མིན ་པས་ལོ་ ལོ་བརྒྱར་ བསྒྲབས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་འབྲས་ བུ་མི་ འབྱུང་བ་ དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་ལ ་ལ་འདོད་ པའི་ལོཿ ལོངས་སྦྱོད་ མཁོ་ ་དགུ་སྣ ་ཚོགས '་དང་། ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་སྙན ་གྲགས ་མངའ་ཐང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ སྩོལ་ ཞིང་མཐར་ ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ས ་ལའང་ཡུད་ ཀྱིས་ 
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འི་རི ནཿ 


༄༅། །སྦྱོར་ནུས་པའི་ འགེལ་ པ་ཐོགས ་ཆོག་ གི ་ཆོས་སྲུང་དམ་ པ་ཡུལ་ དུ་བྱུང་བ་ སྟེ། གྲུབ་° དབང་ཀླར་ པ་ཆེན་པོའི་ཀླད་ དོན ་ལོ་རྒྱུས་སུ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དང་དམ་ ་ཚིག་ ལྡན་ཅིང་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན ུ་སྟོང་གྲོགས 'བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ པོ་འདིའི་མཚན་ཅི་ཡི ་ཡིན་སྟམ ་ན། དཔལ་ གྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སྐོཿ ར་གསུམ་ བྱ་བ་ ཡིན། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་ པོ་བེར་ནག་ཅན་ལེགས 'ལྡན་ན་ ནག་པོ པོ་དང་གཅིག ། ལས་ཀྱི་ མགོན་པོ པོ་བེར་ནག་ཅན་སྲས་མཆོག་ ་ནག་ པོ་དང་གཉིས། ། འཇིག་རྟེ རྟེན ་གྱི་མགོན་ པོ་བེར་ནག་ཅན ན་དེགས་བྱེད་ ་ཕོ་མོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ཡོད་པ་ལགས། འོ་སྐོལ་གྱི་ གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ མཚན་ནི་ལྟོ་བྲག་པའི་ མགོན་ པོ་ ་གཅིག་ཿ མགྱོགས་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟངས་ དཀར་ ལོ་ཙྭ་ བའི་ག བ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
གཉལ་པ་ ཉི་མ་འ འབར་ གྱི་ཕོ་རོག་ལྡང་སྒྲུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉལ་ང ་པ་ཇོ་སྲས་ ཀྱི་མྨུར་བ་ ཁྲག་སྒུག་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ནི་མགོན་པོ བོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ ཡིན། སློབ་དཔོན་ཨརྫ་ པའི་མགོན་པོ པོ་སྤྱི་སྒྲབ་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། མལ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བའི་མགོན་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་འབར་གྱི་གཉལ་ ྱི་བགེང་ལ་ཡུང་བད་ཅེས་ཀང་བུ། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་རས་ཆེན་ 
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་མགོན་པོ་ལྕགས་པར་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པར་ན་མགོན་པོ་འདིའི་མཚན་ནེ་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། མགོན་པོ་འདི་གར་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལགས། རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིན་པས་འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྐོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་ 
ལ་ཞིང་གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་མ་ཉེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འདིས་བསྒྲབ་པར་འདུག །དེ་ 
མས་དང་མི་ལྡན་ན་བསྟེན་སྒྲབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བ་ལགས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན། སྟོང་གྲོགས་ཀྱང་མི་བྱེད། བར་ཆད་སྣ་ 
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གས་འབྱུང་ཏ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་ འདི འི་ག ནད་ནི་བླ་མ ་རས་ཆེན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པ ར་མཆོད་ན་ཕྲིན་ལ ས་གང་མཆིས་སྒྲབ་པ རཾ འགྱུར་རོ། ། བླ་ མ་ཀརྨ་པ་ ཡན་ཆོད་ དུ་ས་ ཟུར་ ག སུམ་ གྱི་ ལྩ་བ་ 
ན་སྒྲུབ་པ བྱད་མ ་མྱོང་བ་ཡི ན་པ ་ཤིན་ཏུག ཉན་ཅི ང་སྒྲུབ་ཐག ་ཉེ་བར་དགྲ་འདྲེ་ག ཉིས་ལ་བྱུང་བས་ཆོག་པ་ཡི ན། མི ་ནོར་ ཐམས་ ཅད་བསྲུང་བས་ སྲུང་ལབོ ར་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུགྱུར་ པ་ཡང་ཡི་ ན། འཛམ་གླིང་ 
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8 ༄༅། །དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ན་ནོར་ལྟའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་འདི་ཡིན། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་ནག་པོའི་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྨྲངས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་དུ་ཤོད་ཅིག །སྒྲབས་ཤིག །མཆོད་ཅིག །མ་མགོན་ཐམས་ཅད་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་བསྟོད་བསྒུལ་མཛོད་ཅིག ། 
ལུང་ཐོབ་ནས་ལུང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་བལྟས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པ་ལས། གང་ཟག་གིས་ཚིག་གིས་རེ་དང་བཤད་པ་ཤོད་མི་དགོས་ཡང་ན་ཟློག་པའི་ཡུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། མིང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཀརྨ་པའི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ལོ་བརྒྱར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཅིང་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ན། མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་བྲིས་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
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འཆང་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་སྒོམ་དུ་བྱས་ནས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་བསྟེན་པ་ནུས་ཚད་དུ་བྱས་ 
ན་མཐུ་སྟོབས་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་དང་མཉམ་ཞིང་། མིང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཛམ་གླིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ སྟོན་ཅིང་ཁྱབ་ཏུ་ཆུག ། 
ཟག་གི་ཚིག་དེའི་ལྷད་བར་དུ་མ་གཞུག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་རང་དྲན་དང་རང་བཟོ་བྱས་ན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུའང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། མ་མོའི་དལ་ཡམས་སྣ་འའི་ནི་ཟུབ་ 
ཆེན་ཀླར་ཉིད་ཀྱི་མཆེད་ཡ་མཆོད་ཆེན་གཙུག་གཏོར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སྒུ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་གསང་ཕུར་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་པུ་སྟི་བདུན་ཙམ་མཛད་པར་རྗེ་མར་རྫོག་གི་བཞེད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཅུང་ཟད་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ 
གླུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་ནས་དྲག་ཏུ་བཀྱོན་ཞིང་རྩོམ་པའི་པོ་ ་ཏི་ཀུན་ཀྱང་མེར་བསྲེག །བཀའ་འབུམ་རྣམས་སུའང་ནག་ཉེར་ནག་པོ་ །བ་འཐམ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ངན་རྒྱུད་ཅེས་བཀྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཡོད། ཕྱིས་ཞེ་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་སྒྲབ་བ རྒྱུད ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་ 
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3 {| ༄༅། 


ཅི 


གླིང་ཁྱབ་ན་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་མགོན་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་ལ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རིགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
4 ཤེས་པར་མཛོད། མ་མགོན་འཁོར་བཅས་འདི་རྣམས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
༦ ཡིན་པས་ཀུ་ 


།གྱུར། དཔལ་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གདན་སའང་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །མཆན། ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་མ་མགོན་གྱི་གདམས་ངག་གིས་འཛམ 
ན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་གྱིས། ཡིག་རོའི་ཚོགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབར། རྒྱས་འབར། དྲག་འབར། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དུས་ 


གསུམ་བསྟན་པ་བསླུང་འབར་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དག་སྟིང་པོའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་པོ་ཅན་གྱི་ལོ་གྱུས་ངེས་ 
པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་ 


གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་རང་གཞན་སྡེ་རིས་ཆགས་སྡང་གིས་ཡིད་དཀྲུགས་པ་བློད་བློང་ཕོར་གྱུར་པ་དག་གི་མིག་དང་རྣ་བར་མི་འགྱུར་མོས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་དང་པོ་པས་བློའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་འཇུག་པས། འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་བློས། རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་རྟོགས་པར་གྱུར་བ་ཞུང་ 
| ཟད་གང་མཆིས་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔར་སྔགས་གྲྭ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་མཁས་མཆོག་དབང་ 
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༧༣ པོས་མ་མགོན་འཁོར་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་འགྱིས་འདུག་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བླང་པའི་འོས་སུ་སྣང་བ་ལས་དེར་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་ 
4 བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ༈ །མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་མཐོང་བློ་ཡི་རབ་ལས་བརྒལ་བ། ངོ་མཚར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཚོན་བརྒྱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ནི། །དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་བདར་ 
4 


ཤིལ་གཙང་མར་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་དུ། །འཆར་བའི་ལེགས་བྱས་ དཔྱིད་དུ་དར་དེ་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་ནོར་བུའི་མཆོག ༡ །གང་དེ་སྐལ་བཟང་མིག་སྨན་བཟང་པོས་ རབ་ཏུ་དག་བྱས་སྒྲན་པོའི་མིག །གསལ་བས་ 


8 ༄༅། །གསལ་བ་མཐོཿ ང་དེ་བྱེད་པོས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚངས་པས་ཚངས་པར་བྱིན་པའང་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཞབས་དགུ་བ་གང་། །མོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་ 
མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་སོ། ༢ །བླ་མའི་ནང་ནས་བླ་མའི་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །ཡི་དམ་ནང་ནས་ཡི་དམ་ཕུལ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་ནང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འགྲན་བྲལ་མ་མགོན་ལྕམ་བྲལ་ 
ཏེ། ༈བསོད་ནམས་ནང་ནས་བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་ཁོ་བོས་ཐོབ་པ་སྟམ། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་རྔ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ་ལས་ཆེར་གྲགས་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་འགེངས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ 


¡ སྐྱབས་གནས་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་སྐལ་མེད་ལོག་རྟོག་མི་སྟིང་སྐད་ཅིག་གིས། །ས་ལ་འཕུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོགས་གཟེར་གློག་གི་མེ་ཕྲེང་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༤ །ཕྱི་དུས་ང་ 
རྒྱལ་སྟིང་གི་ཤུན་པར་མི་ཆུད་ཅིང་། །རང་མཐོང་རི་རབ་ལས་ཆེ་ཕྲག་དོག་དུག་རྒྱས་འགས། །སྣང་ཤས་དབང་གིས་རྩོམ་མཐར་བཟོད་གསོལ་ཚིག་སྦྱར་མོད། །ཀུན་སློང་ངན་ཕྱིན་ཉེས་པ་ལས་ཆེས་ཉེས་པར་ 
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གྱུར ༥ །འདིར་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་དག་ཅིང་སྣང་ཙམ་དུ། །ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པས་བཟོད་གསོལ་དགོས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། །ཉེས་ཚོགས་གློ་བུར་གཤིས་མི་གནས་པས་བཤགས་བྱ་བྲལ། །དགེ་བ 
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འགྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གོ་འཕང་ཤོག ༧ །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོག་གསང་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཀུན་ཏིང་ཏྭ་ཡི་ ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་མས་རྩལ་བ་ངོ་མཚར་གསར་པའི་གཏམ་སྟན་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ཅག་ཀརྨ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ 
རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་ཡིག་ཆའི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་འདུ་བགྱིད་ 
པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་གསུམ་པ། དཔལ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའམ། འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ས་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ 


གཤིས་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་ཕྱིར་བསྔོ་དགོས་པས། “ །ཇི་བཞིན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ལེགས་ 
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།།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
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༄། །སྦ་སྟི། ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྲིད་རྩའི་མ་རིག་གཅོད་པའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་ལྟ་མོར་བཅས་ཞབས་ལ། །བཏུད་དེ་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བཤད། །འདི་ར་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་ལ། མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྙུར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་བཞི། རྡེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་མཆཱལ། མེ་ཏོག ཁྲག་ཆུང་གིས་བརླན་པའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། ཟངས་ལྕགས་སམ། བྷའི་སྣོད་དྲུ་གཙོ་བོ་སྟིང་གཟུགས་ལ་ཞཁོཿ ར་ 
དམར་གཏོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོར་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཙག་དར་ནག་གི་གདུགས་ཐུབ་པ་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཐུན་གཏོར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ དུ་མེ་ 


ཏོག་ནག་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་འབུ་ནག་གིས་བཀང་བ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དོན་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་བདུད་རྩི་དང་། སྔོན་གཏོར་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ནས་བཟུང་། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་གྱེར་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་དིོ་ཏྐ་ཊ་་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བསྐོམ་ཞེང་། 

དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་འབར་བ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་མོ། །དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྙེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པའི་ 
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དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གིས་གཏམ་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཟླ་ཉི་བདུད་ཚོགས་བསྣོལ་བའི་གདན། རྩིབས་རྣམས་ལ་པད་ཉི་རོའི་གདན་དང་བཅས་པར་བསམ། གཏོར་ 


ང་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་དང་རྭུཾ་གི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་དུ་གྱུར་པ། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


ཏི 


ཅུཚེཆཇ&)22/ 


རུ ན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་། རིན་པོ་ 
ཀཱི ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཟིང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་ 


པོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཤིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་བ་ 


1;®&ཨ=>®&. 


དབུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲེའུ་རྟ་སྔོ་ནག་དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 
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ཤ ༄༅། །བསྟོག་ཅིང་འཕེན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མུན་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ 
ལྡགས་འགྱུ་བ་སྡང་མིག་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ། གློག་ལྟར་ཁམ་པའི་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་བ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྦྲལ་དང་ 
ཟླ དར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོད་དང་ལྡན་པ། རུས་པ་དང་དུག་སྦུལ་གདུག་པས་དབུ་དང་། སྒུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་ལྤགས་ 
2 པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། ཁྲག་གིས་གོས་ ཤིང་མེ་ 
འབར་བའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་དག་གིས་གདེང་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་བཞིན་པའི་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་གར་དང་། གཡོན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ཅན་མ་ལུས་པའི་བགེགས་དང་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ཟ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེའི་དབུས་ན་རྔམ་པའི་གད་མོས་མ་བྩྱོ་ཛཱིཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
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སྒྲོགས་ པས། ། སྲིད་ ད་གསུམ 'ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་ཟིང་དབང་དུ་སྡུད་པ། བྲ འཇིགས ་པ་མཐའ་དག་ འཇིགས ་པར་ བྱེད་ པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བརྒྱད་ ལ། ཤར་ལ་ སོགས་ པའི་བྱོཿ ཕྱགས་ད དང་ ། མེ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚམས་ 

རྣམས་ སུ་རིམ་བཞིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ '་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ནག་པོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པོ པོ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་དང་། ནག་པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། ནག་པོ་ 
དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། ནག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། ནག་པོ་བསྲེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། བརྒྱད་ ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
2 ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །དེ རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ དུ་དྲག་ པོའི་ཤུགས་ཅན་ འཇིགས ་པའི་ ༢་གཟུགས །དང་རྔམ་ པའི་ ང་རོ་འཕྱིན ་ཞིང་། ། དུར་ཌྲ ཁྲོད་ ཀྱི རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། མདོག་ ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ ཕྱག ་མཚན་ དུ་མ་ 
འཛིན་ པ། རང་གི་ ་རིགས་ 'དང་ ་མཐུན་ པའི་མཁོར་མང་པོས་ བསྐོར་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ྱི་སྤྱ་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པ། པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧྷ་སྔོན་པོ། པོ། ཁུད་པར་ དུ་ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི ་མའཾ་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱ" ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་སྔོ སྔན ་ལོ་ ་མགོན ་པོའི་ཐུགས ཀར་ ཟླ ་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་མཐིང་ནག ས་ བོན ཐུ དག་ ལས་འང་ཐར་སྤུག་ནག་ཕྱང་ཕྱོགས་ དང་ བྱང་ཤར་ དུ་འཕྲོས་པས། དཔལ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ 
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ྷ ཛ་ི 


°| ༄༅། །ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་ཀྱུར། དམ་ཆིག་གི་སྡོས་བཏུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་ 
དམ་ཚིག་གིས། །མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞད་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟིར་ཞིང་། །རྔམ་པའི་སྟངས་ 
„ སྟབས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏྲ་ཀ་རྟཀ་ཏི་ཝཾ་ས་མ་ཡ་ཇཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
 ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དེ་ཝ་རྭཀཱ་སོགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནས་བཟུང་། གདན་འབུལ་དམ་བཞག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཕྱག་གིས་བསྟེན་བསྙུར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཐུལ་བ་དང་། ཚོགས་ 
མཆོད་། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་སྔོན་འགྲོས། ཉེར་སྤྱོད། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ། སྔགས་མཆོད་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ལཁོར་བཅས། མ་མགོན་གསུང་སྟེང་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་མཐར། ཞལ་སྦྱོར་སྤུན་འདྲེན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་གམ། འབྲུ་ནག་བྱིན་རླབས་བྱ། གསོལ་ཁ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་སྟུར་གྱིས་འཐུལ་ཞིང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ཞུ། ལས་བུམ། དཾ་ཏོདྐ་ སོགས་བརྒྱ་རྩས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གཉིསཔ་སློབ་མ་རྗེས་འདེན་ . 
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ནི། སློ 


]'(8;®. . 2992. 


སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། ཕག་མོ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོར་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་པ་ཚིག་དང་སྔགས་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐཱལ་འཐུལ་བ་ནི། འོ ཞོ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ ཅན ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དེ་ དག་ཊ རྱང་ འདས་འ ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རང་ ང་ཉིད་ 
རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གོ་ ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། དེའི་འགལ་ཊཱ རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་ཊེ ་རྐྱེན བསྒྲབ་པ ་ལྭ པ་སྲུང་མ 'ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་ དགོས། ། དེ་ཡང་འཇིག རྟེན་པ ་པའི་ སྲུང་མས་ནི་ གནས་སྐབས་ཐུན་ མོང་གི་ 
) དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ མོ མོ་རེ་སྟེར་ནུས་ ཀྱང་། སྒྲུབ་པོ པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ ་བའི' འི་གདིང་དང་མི་ ལྡན་ན་ འཆི་བ་ སྲོག་ ལེན་གྱི་ གྱི ཙི་གཤེད་མ་ མ་བྱེད་ དུ་སྲིད་ པས། དེ་ལྟ་ བུ་བསྟེན་ ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་སྲུང་མས་ནི། ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ། འཁོར་བ་ དང་ཿ ངན་སོང་གི་ འཇིགས་ པ་ པ་ལས་སྒྱོབ། ། ལས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་བྱེད་པས་མེད་ དུ་མི ་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན ་པོ་བེར་ནག་ཅན་འདི་ནི ནི། ཞི་བས་མི་ འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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མ ༄། །ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲ་ྡོརེགུརགྱི་རྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྒུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་དང་། ། དཔལ་ལྷ་ མོ་ཡང་ རིན་ ཆེན་དཔུང་རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། བེ་ཏ་ དང་ཡང་དག་ ལྡན། །གཡོན་ དུ་འཁྲིལ་ བ་ཡུམ་གྱི་ ཚུལ། །ཞེས་དང་། ནག་ པོ་སྲོག་ གི་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད ལས། དཔལ་ ལྡན་ 
„ །མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། ཆོས་སྡུད་པ་པོ་ 
 དང་། སྲུང་བ་ པོར་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ 'ཡུམ་ནི་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་དང་རོ་ ་གཅིག་ པ་ཁོ་ན་ སྟེ། ཞེས་དང་། མདོར་ན་ ཌི པ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཀརྨ་པ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་  པོ་རྣམས་ 

དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐའི་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ སྟེ། རྒྱུད་ ཀྱི་ཀླད་དོ༔ དན་ ་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་ སུ་ཡང་ ང་ནས་ཡང་ དུ་བསྟན་ང པ་ དང་ ། དཔལ་ མགོན་ པ པོ་བེར་ ནག་ ཅན་ ན་དང་ ། ཡི ན་ གྲགས་པའི་ གྲྨམ་ ས་ 
གཉིས་ཐ ་དད་མེད་ པར་ཤེས་སམ་ མི ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ དུས་གསུམ 'དུས་མེད་ ཐམས་ཅད་ དུ་མགོན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་འདིས་བྱ་ བ་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ ་ཡིན་ པས་ཀུན་ གྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། ཅེས་ 
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དང་༈ ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དགུ་མཚུར་ཕུན་ཚར་ཞིང་། གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་ན། ལྷ་ཆེན་འདི་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བྱ་བ་བསྒྲབ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ཏཱ མས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཟེར་སྟམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ། མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོའི་རྩ་བ་དང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པ་ སྟེ། 

པཱུ བསྟན་སྲུང་ནག་ཕོ་བེར་ཅན་དང་། བེར་མེད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འདིའི་སྤུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
.2 །དང་། ཆོ་འཕྱུལ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ 


༦ུཚཾཆཾཿམ9:22:2/8. 
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8 ༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་སམ། མི་ཤེས། ཁྱོ ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ པྲ ་འཛིན་ཅིང་ ང་སྒྲབ་ན་ འགྲུབ་སྟེ་མཆཾ། ཞེས་གདམས་པ་ བཞིན། མཐུ་ཅ་ལ་ ནུས་པ་ཕུལ་ ལ་དུ་བྱུང་བས། ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ མེད་ དུ་སྒྲབ་ ཅིང་ 
བཀྲ ་⁄ཤིས། བྱིན ་ཆགས། དགའ་དྲོ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་བར་ཆད་སོ། སོལ། ནོར་ལྷ་ [ལྟར་བསྒྲབ་ ན་ ལོངས་སྤྱོུད་ འཕེལ། ལས་མཁན་ ལྟར་བསྒྲབ་ན་དགྲ་ ག་བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ། བླ་མ་ ཡི་ དམ་ལྟར་ སྒྲ་ ན་ མཆོག་ གི་དངོས་ 
གྲུབ་ སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡབ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ ཐབས་ དང་རྗེས་གནང་ནི་ སྤྱི་ལ ་གྲགས་པ་ ལྟར་ཡིན་ མོད་ འདི ནི་ སྙན་རྒྱུད་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ སྦྱོར་དུ་སྒྲབ་ པ་ པ་སྟེ ཡེ་ཤེས་ད དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་མ་ མགོན་ 

རྒྱད པའི་ རྒྱུད་ བྱཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ མན་ངག་ གི ་གནད་ དང་བསྟུན་ པ་སོགས་ ཌསྟི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མ་མགོན་གྱི གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་ མཛད་ པ་དང་། རྗེ་མར་ པའི་ འི་སྙན་ བརྒྱུད ལྷོ བྲག་མགོན་པོའི་རྒྱ་ 'གཞུང་དང་ ° ཙོ 
སློབ་དཔོན་ པདྨས་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ་གནང་བའི་མ་ མགོན་གྱི་པར་ནག་ རྣམས ཀྱི་དགོངས་པ་ བཞིན ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་ དཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ མཛད་པ པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ སྣོད་ རུང་དབང་གི་ ་ཕྲེང་བ་ཐུན་མོང་ 
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དང་། ཐུན ་མིན་ གསང་བས་ཕྱེ་ བའི་ རྒྱས་ བསྡུས་ འགའ་ ཞིག་ བཞུགས་ པ་ ལས་འདིར་ རྡེ་བཙུན་ རང་ཕྱུང་ཞབས། དཔལ་ མཁའ་ སྤྱོད་པ། པ། གུན་ མཁྱེན་ མཐོང་པ་ དོན་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ སྲོལ་ ལས་ བྱུང་བ། 
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བསྟེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་བའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་ 
གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ། 
རྗེས་གནང་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྗེས་ ཅུ 
སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པས། དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ པཿ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོར་བྱས། དྲགྲ་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ 
ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། བློ་གཏད་ལིང་པོར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཕེ་ཤེས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཆོས། ། 


° ༄༅། །པད་རྫིང་ཡངས་ལྟའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་སྐུབས་སུ་བདག་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། མེད་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་བདག་དང་ཆོས་སྲ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

མི སེམས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རྱུར་དུ་འགོད་པར་བྱ་བའི་སྐད་ དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་དེ། ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་། _ 

ྨ བརྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དངོས་པོ་དང་བྲལ་གཟུང་འཛིན་སྤངས། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་སྟིང་རྫེ་དག །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ངོ་། ལན་གསུམ། ལྔམ་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ 
ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་རབ་མཆོད་དེ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་བཤགས་ནས། །མངོན་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་འབར་ལ་རྗེས་ 
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ཤཱ ཡི་རང་ ། །ཕྲིན་ ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར ་བསྐུལ། །རྟག་པར་མྱ་ངན་ མི་འདའ་བདག་ གསོལ་ལོ། ལོ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གེགས་ མེད་ཐོཿ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལན 
གསུམ། དི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ ཆགས་ པའི་སླད་དུ། ཕྱི་སོ་ ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་༈ སྔགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ །གི་སྡ ་སྡོམ་པ། བརྟུལ་ཞུགས། དམ་ ཚིག་གི གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་ 
| བཞིན་ དུ་བཟུང་ཞིང་བསླབ་པར་ བགྱིའོ་སྙམ ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། དཔའ་བོ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ དགོངས། །བདག་གིས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སོོ་ཐར་ བྱང་སེམས་ རིག་ འཛིན་གྱི ་ཧི། ། །སྡོམ་པ པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་ 
: བགྱི། ༈དེ་ཉིད་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །མ་བསྒྲལ་ ་བསྒྲལ་ དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་ འདིར་ སྐྱོན་གྱི་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྐལ་མེད་ 


རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྲག་སྟེ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡང་བས་མནར་མེད་དུ་འཚོད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལས་སྐྱོབས་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་གཞན་ལ་མི་བསྒྲགས་པ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་ 
"ཀ། པ ༡”" འི། * ༼ྫས་ ༧2 ¶ ༤ - 
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་མོས་མཛོད། ཁྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་ 


8 ༄༅། །མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱི་སྲ།། །ཞེས་གདམས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེབའི་སྤྱ་བོར་བཀོད། སྣང་གྲག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ལ། ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིང་། ཨོཾ་དཱཾ་ཏྩོ་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་ཕྦང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
པའ བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པ་ལས་ 
ཤེ པདདྨ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་བླ་ཉིའི་དལ་ལ། ལོག་འདྲེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲེའུརྟ་སྔོ་ནག་སྐ་སྲབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྒ་གོང་དུ། སེམས་ཉིད་དྭངས་མའི་རང་ 
རྩལ་རྙུཾ་མཐེང་ནག་དང་། མ་སྔོན་པོ་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྒུ་མདོག་ནག་པོ་སྲིན་ 
པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ལ་སྟོབས་པའི་ཚུལ་ཅན། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་སྒུ་ལ་གསོལ་བ། དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
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༈ དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་ དྭབུ་ རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ཁྲག་འཛག་ པས་དོ་ཤལ ་བྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ ཕྱོགས ་བཅུར་ གཟིགས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། དྲབ་ 
¦ སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པའི་རྩེ་ མོར་རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་ཏོག་གིས་མཚན་ པའི་ལྟེ་བ་ ལ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ ་བཞུགས་པ། པ། སྟུག་ གི་པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ལ་ བཤལ་ བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ པས་སྲིད་ 
ཿ གསུམ་ནད་ཀྱིས་འགེང་པ། ། ཤང་ནས་རླུང་འཚུབས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་བྱེད་པ། ཞབས ་གཡས 'བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ ་པའི་པང་ དུ། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ སྤྱན་ „ 
༡: གསུམ་མཆེ་བ་ བཞི་གཅིགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་མཐུར་ དུ་བཤལ ་བ་ལ། ། ཐོད་སྐུམ་ ལྔ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས ་དང་། དར་ གྱི་ཅོད་ པན ་དང་། ། སྦུལ་ ནག་གི་ཆུན་ འཕྱང་། 

 རིན་ པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ ་བའི་ཕྲེང་བས ས་བརྒྱུན ཏ་པ། ཞབས ་གཉིས་ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་དར་ནག གི་འཛལ་ བེར་གསོལ་བ། ཐོད་རློན གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཿ ་ཅན། ། ཕྱག་ ཕྱག་བཞིའི་ གཡས་ 
གཉིས་ཁ་ ཊཾ་དང་ཕུར་པ། གཡོན་གཉིས་མེ་ལོང་དང་ སྦྲུལ་ཞགས་ བསྣམས་ཤིང་གཡོན་ གྱི་གོང་མའི་ཕྱག་ གིས་ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ འཁྱུད་ པའི་སྐུར་བསྒོམས་པའི། ཕྱི་རོལ་ ཡེ་ཤེས་ མེའི་ གུར་ཁང་དང་ 


1)£88 1. ཧུ་ཚླེ ཌྷ 8[;;£ 2. 
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༄༅། །བཅས་པར་གསལ་བའི་སྙུའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏཔ་པས། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 


མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གོང་གསལ་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད། སྔགས་ཀྱི་ 
ཤམ་བུར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་སྤོས་སམ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པར་བསྒོམ་པའི་དཔྲལ་བའི་ ཱ 
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ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ གྱི་གནས་དང་འོག་མིན་བྱང་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ འཁྲིགས་ པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ་ལུས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི སྒོ་ནས ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལུས་ལ་ གནོད་པའི་ འགལ་ཊཱ རྐྱན་ མ་ ལུས་ ཞི། དཔལ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་གྱི་ ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་] རྣལ་ 
ཿ འབྱོར་ སྒོམ་པ་ལ་ དབང་། འབྲས་ ས་བུ་སྦྲལ་པ། ལའི སྐུའི་ས བོན་ 'རྒྱུད་ལ་ བཞག་ཿ པར་མོས། གཏོར་མ་དཔལ་འབར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། རྣུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 


) དང་བཅས། །ཡེཾ ་ཤིས་ མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱི་དབུས། ། ། །འདིར་ གཤེགས ་འདི ་ལ ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་ གྱི་ས་རླབས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཊ །ཞལ་སྦྱོར་སྒུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ནི་ ན། ཨོཾ་མ་ ཧཱ ཀཱ་ ལི ་ཏུ་ ཀ་ རྟཀྟ་ མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ ལ་ ཡ། ། ཡཀྟ་ 


༢ ཁེ་ཏ་ལི་ཧྷཾ་ཛྲཿ ཞེས་པའི་མཐར། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ བྷིཏི་ཉཱ་ཱ་ཏ བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་གཏགས་པ་བཟཟླ་ཞིངབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འབོར། དེས་སྒུའི་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ སོང་། གཉིས་པ་ གསུང་གི་རྗེ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ 
འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་སྟོད་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། གཏོར་མ་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
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=| ༄༅། །འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གསལ་བའི། གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ »་གནས་གསུམ་ ཡི་གེ་ གསུམ་ གྱིས་མཚན་པར་ སྒོམ་ པའི། མགྲིན་པའི་ཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་གྱི་ གི 
གནས་དང་། འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ ནས། དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ འཁྲིགས་ པ་ལྟར་ སྨྱན ་དྭངས་བ ་རྣམས། ། ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ པཾ ་བཞིན་ཊྱེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ 
མགྲིན་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས ། ངག་གི་སྒོ་ ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་སྒྲ སྒྲིབ་དང་། ངག་ལ་ གནོད་པའི་འགལ་ རྐྱེན མ་ལུས་པ་ ཞི། དཔལ་ མགོན་ཊྭ ལྕམ་: དྭལ་ གྱི་གསུང་བཟླས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ལ་ ་དབང་། 
་ འབྲས་ བུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ འི་སྲུའི་ས ་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། གཏར་མ་མགྲིན་པར་བཞག རྙུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ ་ལྕུམ 'དྭལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ 
གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ཞལསྦྱོརགསུང་གི་སང་ལོ་ནི ཨཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧཱཱཾ་ཛཱཿ ཞེས་པའི་མཐར། བང་ལ་ཀ་ཨ་ི་་ཆཱས་ལ ཤཱ་ཡ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིངབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་མཐོར། དེས་གསུངསྡའེ རྗེས་སུ་གནང་བ་ སོང་། གསུམ་པ་ཐུགས 3 རྗེས་སུ་གནང་ བ་སྒྲབ་པ་ལ་ དམིགས ་པ་ འདི ་ལྟར་ དུ་མཛོད། ། མདུན་དུ་བཤམས་ པའི་ གཏོར་ སྣོད་ 
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གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། གཏོར་མ་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ། ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་དང་། འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔལ་ 
མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། 
)ཡིད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཞི། དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་བར་མོས། གཏོར་མ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ཀྱི་སྙང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་ཡཀྟ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཇཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཛྡརྲ་ི་ ་ཨ་བྷི་ཏིབྩ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། དེས་ཐུགས་ 
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8 ༄༅།། །ྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་། བཞི་ཿ པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་ པ་ལ་ ཿ་དམིགས་ པ་ པ་འདི་  ལྟར་དུ་མཛོད། ། མདུན་དུ་བཤམས་ པའི་གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་བའི་ 

གཞལ་ཡས །ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཔལ་ མགོན་ཡབ་ ཡུམ། ནག་ བོ་ཡབ་ཡུམ ་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གསལ་ བའི་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི ཡི་གེ་ 

ཤཱ གསུམ་གྱིས་ ས་མཚན་ པར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་གེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ སྤྲོས་པ་ པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལ་ སོགས་ང པ་ནས། དཔལ་ ལ་མགོན་ „ 

༧ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིག་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ ་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པ་བཞིན ་སློབ་མའི་སྒོ་ཐ ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། །། ཆ་སྟོམས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ དག །སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ ° 
འགལ་རྐྱེ རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་ཞི། དཔལ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ གྱི་ཡོན ཏན་ དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལམ་དུ་བྱེ ད་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུའམ་ཡ ཡི་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྒུའི་ས་བོ བན་རྒུད་ལ་བཞག་པར་ 
མོས། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཧྷཱཾ། ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །མགོན ་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཡེ ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱི་ དབུས། །འདིར་ གཤེ གས 'འདི་ ལ དགོ ངས་ནས་ཀྱང་། ། 
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; བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་སྤྱ་དྲིལ་གྱི་སྔགས་རིང་ནི། ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀཱ་དུན་ཏིང་མ་བྩྱོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ནཾ་ཨཱ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ་ཨེ་ཀ་པའྩིམ་ཀྭ་ལོ་ཡཾ་རཾ་རཾ་རཀྟ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དུ་ནི་ ཤ་ཏཱཾ་ཏ་ཐཱ་རི་ 
ཏྲི་པི་ཏ་དྷ་མི་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་རི་ཌཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་དཾ་མ་མ་དུ་ཏྩཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། བྷིདྷ་ཐྷཾཏྱ། བྷནྣ་བྷྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྙུཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་པའི་མཐར། བཛྲ་གུ་རུ་ཁ་ཀླ་ཨ་བྷི་ཊི་ཉཱ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། དེས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་། ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་བསྐོམ་མཛོད། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་ 
འབར་བས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ། སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲཾི་ཛཿསརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་། འོད་ཟེར་ 


8 ༄༅། །བདུད་རྩི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་དྲག་གཡོ་བ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པས། ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ནས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་དྲེགས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ལས་ལ་འགྱེད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །གཏོར་མ་སློབ་ཐའི་མགོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤྲ བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
ཅོ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །རྗེས་སུ་ཟུང་ཤིག །སྔོན་གྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག །སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཞལ་སྦྱོར་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་ 
རིང་གོང་གསལ་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་མཐོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་མི་འབྲལ་པར་འགྲོགས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་དང་། 
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ཤཱུ ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་། བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བཅོལ་ཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


.@ཾ དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བླངས་པ་རྣམས་ 

,དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྟེན་རྒྱུན་ ཐུགས་དམ་གྱི་ གྱི་གཏོར་མ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ དུས་དང་། རྒྱུན་ དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
༧ བརྩོན་དགོས་པ་ ལགས་པས། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བློས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོ བོས་ཇི་ལྟར་སོ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
ཀཾ གྲུབ་ པའི ་གཏང་ རག་ གི ་ཡོཿ ན་ དུ་སོགས་ ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་ ་མཛཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་ ཤས སྤྱི་ལྟར་ སྒྲབ་པ། གསུམ་པ་རྫས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏང་རག་ གི ཚུལ་དུ་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་བའི་རི་ རིམ་པས་མཉེས་པར་ བྱས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་ བཤགས་མཐར། དགུགས་པ་ 


ཕྲིན་བཅོཿ ལ་བཅས་ ཀྱི་ས་ཐུན་གཏོར་( ་འབུལ། ཡང་ ཟློག་ཀྱང་སྤྲོ་ན་རྒྱུན་བཞིན་སྦྱར། དངོས་གྲུབ་ལེ ལེན་ཆོག་སྐབས་ཏིང་འཛིན་ ་བརྟན་པོས་དབང་བླངས་ ནས་བདག་དབང་ ཕྱིན་རླབས་ ཀྱི ་བཀའ་ མི་ཉམས་པར་ བསྒྲབ། ཚོགས་ ལ་རོལ་ཞིང་ ལྷག་ མ་བསྔོ། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ ནོངས་ ་བཤགས། གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་ | 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་མཐུས། །ཀར་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་དཔལ་ 
དུ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མཚུར་མདོའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རྟེན་བཅས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པའི་བསྒུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། བདག་རང་ནས་ཀྱང་ནང་གསང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་ལམ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོགས་ཤིང་གཉན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མགྱུར་སྟབས་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ཡབ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཐུགས་ལ་སྦས་པ། སློབ་མའི་དོ་སྐལ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད་པ་ལའང་། ཡིག་ཆ་ 


{ སྔ་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་ཙམ་དང་། དཀྲུགས་ཏེ་མི་གསལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རབས་ཆར་པར་ཉེ་པ་མཐོང་ནས་ཡི་གེའི་རིམ་སུ་སྡེལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འཛོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རང་བཟོའི་ནོངས་པ་མེད་པར་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་ རབས་བཅོ་ལྔ་ 


པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་འདེགས་པའི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་འབོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡང་དབེན་ཁྱུང་རྫོང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དང་འདབ་འབྲེལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ། ས་རྟ་ཧོར་ཟླ་ བདུན་ པའི་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་ པའི་ཉིན་ བྲིས་ པ་ལ་འགལ་ 
འབྲུལ་གང་མཆིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་བཤགས་ཤིང་། འདི་ར་འབད་དགེ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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